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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïîäàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñó÷àñ-
íèé ï³äõ³ä äî ä³àãíîñòèêè ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ), ðîë³ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà òà ã³ïåðãî-
ìîöèñòå¿íåì³¿. Âèâ÷åíî äèíàì³êó ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëå-
ñòåðèíó (ÇÕÑ), ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ),
òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), ãîìîöèñòå¿íó ó õâîðèõ íà ÕÑÍ íà
ôîí³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ òà ó ïîºäíàíí³ ç ³ìóíîôàíîì. Ó 38
(84,4%) õâîðèõ, ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ òà âïðî-
äîâæ íå ìåíøå äâîõ ì³ñÿö³â îòðèìóâàëè ë³ï³äîçíèæó-
âàëüí³ ïðåïàðàòè, íå âèÿâëåíî çíà÷íèõ ïîðóøåíü ó ë³ï³-
äîãðàì³. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ ³ç 15 îñ³á (33,3%) íàâ³òü íà òë³
ïðèéîìó ë³ï³äîçíèæóâàëüíî¿ òåðàï³¿ ð³âí³ ÇÕÑ ³ ËÏÍÙ
çàëèøàëèñÿ íå çáàëàíñîâàíèìè. Âèÿâëåíî, ùî äîïîâíåí-
íÿ áàçîâî¿ òåðàï³¿ ³ìóíîôàíîì ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êîðå-

êö³þ ð³âíÿ ë³ï³ä³â. Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ³ìó-
íîôàí, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ð³âíÿ ÇÕÑ òà ËÏÍÙ.
Ð³âí³ ÒÃ íåçíà÷íî çðîñòàþòü â îáîõ ãðóïàõ, íåçàëåæíî â³ä
ïðèéîìó ³ìóíîôàíó. Ó 73,7% ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï çðîñòàº
ð³âåíü ãîìîöèñòå¿íó (ÃÖ). Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ç âè-
êîðèñòàííÿì ³ìóíîôàíó ó õâîðèõ ìàº ì³ñöå äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ ÃÖ äî 33,9 ìêÌîëü/ë (ð< 0,05). Ó õâîðèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ð³âåíü ÃÖ ï³äâèùóºòüñÿ ³ ñòàíîâèòü 66,6
ìêÌîëü/ë. Îòæå, ³ìóíîôàí ïîçèòèâíî âïëèâàº íà òàê³
ëàíêè ïàòîãåíåçó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿê ã³ïåðãîìîöè-
ñòå¿íåì³ÿ (ÃÃÖ) òà ïîðóøåííÿ îáì³íó ë³ï³ä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ã³-
ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ, ë³ï³äíèé ñïåêòð.

Âñòóï. Ïðîáëåìà õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ (ÕÑÍ) çàëèøàºòüñÿ âèñîêîïð³îðèòåòíîþ ñåðåä
ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â òà íàóêîâö³â. ÕÑÍ º îäíèì ³ç íàé-
á³ëüø ãð³çíèõ óñêëàäíåíü ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü, ÿê³ ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïàö³ºí-
ò³â, ùî âðàæàº åï³äåì³îëîã³÷íèìè ìàñøòàáàìè (ó 1,5-
2% íàñåëåííÿ º îçíàêè ÕÑÍ) òà âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ
(50% ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêîþ ÕÑÍ âìèðàþòü çà ð³ê, à â ö³-
ëîìó ñåðåäí³é òåðì³í âèæèâàííÿ ïðè ÕÑÍ ñòàíîâèòü
1,7 ðîêó ñåðåä ÷îëîâ³ê³â òà 3,2 ðîêó ñåðåä æ³íîê). Øè-
ðîêî â³äîìî ïðî äèñáàëàíñ ó ñèñòåì³ ë³ïîïðîòå¿í³â ó
õâîðèõ íà ñåðöåâî - ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ. Ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ ðîê³â àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ ïðîáëåìà ã³ïåðãîìî-
öèñòå¿íåì³¿ (ÃÃÖ) ÿê ÷èííèêà óøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ
ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ²ÕÑ. Âàæëè-
âèì ìîìåíòîì ó ë³êóâàíí³ º êîðåêö³ÿ ïàòîãåçó ÕÑÍ,
ÿêèé çàìêíåíèé ó ïîðî÷íå êîëî ì³æ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-
àëüäîñòåðîíîâîþ, ñèìïàòî-àäðåíàëîâîþ, ³ìóííîþ òà
íåéðîåíäîêðèííîþ ñèñòåìàìè. ²ñíóº ïîòðåáà â ïðîâå-
äåíí³ äîñë³äæåíü, ÿê³ á ìîãëè ïîãëèáèòè ñó÷àñí³ íàóêîâ³
äîñÿãíåííÿ ´ðóíòîâíèìè çíàííÿìè ïðî äèíàì³êó òèõ
÷èííèê³â, ÿê³ óøêîäæóþòü åíäîòåë³é òà êàðä³îì³îöèòè
äëÿ ³íòåãðàòèâíîãî âïëèâó íà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó
òà çàïîá³ãàííÿ ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ. Ó ïàòîãåíåç³ ðîç-
âèòêó ÕÑÍ äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ ïîñ³äàº âàæëèâå ì³-
ñöå ³ º ìóëüòèôàêòîðíîþ çà ïðèðîäîþ. Ñåðåä ñóêóï-
íîñò³ ïðè÷èí, ÿê³ ³í³ö³þþòü äèñôóíêö³þ åíäîòåë³þ, º
äèñë³ï³äåì³ÿ òà ÃÃÖ [5]. Â åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ
ÃÃÖ íå ëèøå ñòèìóëþº óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â â
åíäîòåë³îöèòàõ òà ï³äâèùóº â íèõ êîíöåíòðàö³þ ë³ïî-
ïðîòå¿í³â íèçüêî¿ òà äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ ³
ËÏÄÍÙ), à é çìåíøóº âèä³ëåííÿ åíäîòåë³éðåëàêñóþ-
÷îãî ÷èííèêà [4]. Çîêðåìà ïîêàçàíî, ùî ÃÃÖ ó õâîðèõ
íà ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê á³ëüøîþ ì³ðîþ âïëè-
âàº íà ðîçâèòîê ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà òà ïîðó-

øåíü ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà, ìåíøîþ ì³ðîþ –
íà ïîã³ðøåííÿ éîãî ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³ [6]. Î÷åâè-
äíî, ó ïàòîãåíåç³ ÃÃÖ ìàº ì³ñöå íå ëèøå äåô³öèò â³òà-
ì³í³â, àëå é ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ãîìîöèñòå¿íó (ÃÖ).
Íàñ çàö³êàâèâ ôàêò: ÷è ìîæå ³ìóíîìîäóëþþ÷à òåðàï³ÿ,
ñïðÿìîâàíà íà çìåíøåííÿ çàïàëåííÿ, êîðåêö³þ öèòîê³-
íîâîãî ïðîô³ëþ, â³äíîâëåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ðåçå-
ðâó, ïîòåíö³þâàòè ë³ï³äîçíèæóâàëüíó òåðàï³þ òà ð³âåíü
ãîìîöèñòå¿íó ó õâîðèõ íà ÕÑÍ íà òë³ ³øåì³÷íî¿ õâîðî-
áè ñåðöÿ (²ÕÑ)?

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ë³ï³ä-
íîãî ñïåêòðà òà ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó ó õâîðèõ íà ÕÑÍ
òà âñòàíîâèòè ¿õ äèíàì³êó íà òë³ áàçîâî¿ òà ³ìóíîêî-
ðåãóâàëüíî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 45 õâîðèõ íà
ÕÑÍ ²²À-²²²ÔÊ (NYHA), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³
â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîìó îáëàñíîìó êë³í³÷íîìó êàðä³-
îëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³. Âñ³ ïàö³ºíòè ï³äïèñàëè ³íôî-
ðìîâàíó çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, ÿêå ïðîâîäè-
ëîñÿ çã³äíî ç íîðìàìè á³îåòèêè.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ 57,7% - ÷îëîâ³êè ³ 42,2% - æ³-
íêè. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â 53±6,6 ðîêó. Ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ 6,2±4,3 ðîêó. Â îáñòåæåíèõ îñ³á
ÕÑÍ ðîçâèíóëàñÿ âíàñë³äîê ²ÕÑ. Ñåðåä íèõ 44,4% ïà-
ö³ºíò³â ìàëè ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ó âèãëÿä³ åê-
ñòðàñèñòîë³¿, à ó 20% ïàö³ºíò³â çàô³êñîâàíà ô³áðèëÿ-
ö³ÿ ïåðåäñåðäü. Íà ñòåíîêàðä³þ íàïðóæåííÿ ôóíêö³-
îíàëüíîãî êëàñó (ÔÊ) ²²² ñòðàæäàëè 42,2% îñ³á; 22,1%
îñ³á ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà. Ó 46,7% ïàö³ºíò³â
ìàëà ì³ñöå ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ, ó 53,3% - ä³àñòî-
ë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà. Ã³ïåðòîí³÷íà õâî-
ðîáà ä³àãíîñòîâàíà ó 76% îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â.

Õâîðèì ïðîâîäèëè êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíå îáñòå-
æåííÿ çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè ä³àãíîñòèêè ÕÑÍ (Íà-
êàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 03.07.2006 ¹ 436). Ñòóï³íü ÕÑÍ
âèçíà÷àëè çà 6-õâèëèííèì òåñòîì, à òàêîæ çà àíêåòîþ
ØÎÊÑ ó ìîäèô³êàö³¿ Â.Þ. Ìàðåºâà (2002 ð.), Ì³íå-
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ñîòñüêèì îïèòóâàëüíèêîì (Minnesota Living with
Heart Failure Questionnaire, MLHFQ). Äëÿ îö³íêè
ÿêîñò³ æèòòÿ âèêîðèñòàíî àíêåòó EURO QOL 5D.
Ïîêàçíèêè ÇÕÑ, β-ë³ïîïðîòå¿í³â, ÒÃ âèçíà÷àëè á³î-
õ³ì³÷íèì àâòîìàòè÷íèì àíàë³çàòîðîì Accent-200 ³ç
³ç âèêîðèñòàííÿì ðåàãåíò³â ô³ðìè «Cormay» (Ïîëü-
øà). Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÃÖ ïðîâîäèëè òóðáîìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì íà àíàë³çàòîð³ Accent-200, âèêîðèñòî-
âóþ÷è ðåàãåíòè ô³ðìè «TECO Diagnostics» (USA).
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèâñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè
â ìåäè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ìåòîäàìè îáðîáêè îòðèìà-
íèõ äàíèõ - ìåòîä âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ïðîãðàì äëÿ
ÏÊ (Microsoft Excel, Statistica 5,0).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïà-
ö³ºíòè ðîçïîä³ëåí³ íà  2 ãðóïè: ² – îñíîâíà ³ ²² – êîíò-
ðîëüíà. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè ââ³éøëî 25 ïàö³ºíò³â, ÿê³
îòðèìóâàëè áàçîâå ë³êóâàííÿ â ïîºäíàíí³ ç ïðåïàðàòîì
³ìóíîôàí (Á³îíîêñ, Ðîñ³ÿ) – 0,005% – 1,0 ä/ì ùîäíÿ ¹ 10,
äàë³ 1,0 – ä/ì ¹ 5 ÷åðåç äåíü. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ââ³éøëè 20 îñ³á, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå áàçîâó òåðàï³þ.
Àíàë³ç äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ïðîâîäèëè íà ïî÷à-
òêó òà íà 21-é äåíü îáñòåæåííÿ. Âèâ÷åíî äèíàì³êó ð³-
âí³â ÇÕÑ, ËÏÍÙ, ÒÃ, ÃÖ ó õâîðèõ íà ÕÑÍ íà òë³ áà-
çîâî¿ òåðàï³¿ òà ó ïîºäíàíí³ ç ³ìóíîôàíîì. Çîêðåìà,
³íã³á³òîðè àíã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþþâàëüíîãî ôåðìåíòó
(²ÀÏÔ), ä³óðåòèêè, áåòà-áëîêàòîðè, àíòàãîí³ñòè àëüäî-
ñòåðîíó, áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó ²², äèãî-
êñèí, àíòèòðîìáîòè÷í³, ë³ï³äîçíèæóâàëüí³ çàñîáè. Äàí³
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Óïðîäîâæ ïåð³îäó ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ òà íà-
äàë³, ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â, ïàö³ºíòè áóëè ï³ä ñïîñòåðå-
æåííÿì. Îñîáè îñíîâíî¿ ãðóïè, ùî îòðèìóâàëè ³ìóíî-
ôàí, ñóá’ºêòèâíî ïî÷óâàëè ñåáå äîáðå, âêàçóâàëè íà
ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ,
ïîêðàùàííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ àäàïòàö³¿ â ïîñòãî-
ñï³òàëüíîìó ïåð³îä³. Îá’ºêòèâíî â ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà 6-õâèëèíîãî òåñòó íà
25 %, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â³ä-
ïîâ³äíî, â îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè ïîêðàùàëèñÿ ïîêàçíè-
êè àíêåòè ØÎÊÑ, Ì³íåñîòñüêîãî îïèòóâàëüíèêà òà
EURO QOL 5D, ùî ï³äòâåðäæóº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ÕÑÍ. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïî-
êàçíèê³â êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ïðåäñòàâëåíà â
òàáëèö³ 2. Çîêðåìà, ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â çìåíøèâñÿ ÔÊ
ÕÑÍ. Òàê, ç 22 îñ³á ÕÑÍ ÔÊ²²² ïåðåéøëè ó ÔÊ²² -18 (
72%), à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äïîâ³äíî ç 18 ÕÑÍ ÔÊ²²²
ïåðåéøëè ó ÔÊ²² – 8 ( 40%). Ñåðåä õâîðèõ íà ÕÑÍ ÔÊ
²V òàêî¿ óñï³øíî¿ äèíàì³êè íà ñïîñòåð³ãàëîñÿ í³ â êî-
íòðîëüí³é, í³ â îñíîâí³é ãðóïàõ. Êë³í³÷íî çíà÷èìîãî
ïîêðàùàííÿ ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ÔÊ ²V âçàãàë³ òÿæêî
äîñÿãòè, îñê³ëüêè öå ñòàä³ÿ ïåðåâàæíî íåçâîðîòíèõ
ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ³ òåðàï³ÿ çàçâè÷àé íîñèòü ñèìïòîìà-
òè÷íèé õàðàêòåð ³ äàº êîðîòêî÷àñíèé åôåêò. Ó íàøèõ
õâîðèõ íà ÕÑÍ ÔÊ ²V, ÿê³ îòðèìóâàëè ³ìóíîôàí, ìè
áà÷èëè ñêîð³øå â³äì³ííîñò³ â ïñèõîëîã³÷íîìó é àäàï-
òèâíîìó ñòàí³, ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç ãðóïè êîíòðîëþ.
² õî÷à ìè íå îòðèìàëè çíà÷íèõ çì³í îá’ºêòèâíîãî ñòà-
òóñó, ïîçèòèâíèì º òå, ùî ³ìóíîôàí íå ïîã³ðøóâàâ
¿õíüîãî ñòàíó, à íàâïàêè, ìàâ àíòèäåïðåñèâíó ä³þ.
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 Ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ³ìóíîôàí, íå âè-
ÿâëåíî íåãàòèâíî¿ äèíàì³êè êîëèâàíü àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÀÒ), ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), ³íäå-
êñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), óäàðíîãî îá’ºìó ë³âîãî øëóíî÷-
êà (ÓÎ ËØ). Ðàçîì ç òèì, äîñòîð³âíî çðîñòàëà ôðàê-
ö³ÿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (ÔÂ ËØ). Ïåðåíîñèì³ñòü
ïðåïàðàòó âèÿâèëàñÿ äîáðîþ â 68%, çàäîâ³ëüíîþ - ó
24%, íåçàäîâ³ëüíîþ - ó 8% îñ³á. Çàãîñòðåííÿ îñíîâ-
íî¿ ïàòîëîã³¿ âïðîäîâæ 21 äíÿ ñïîñòåðåæåííÿ çà ê³ëü-
ê³ñòþ íå â³äð³çíÿëèñÿ â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ: âèÿâëåíî
â 4 (16%) îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè òà 4 (20%) îñ³á êîíòðî-
ëüíî¿ ãðóïè. Àíàëîã³÷íî, çàãîñòðåííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòî-
ëîã³¿ âïðîäîâæ 21 äíÿ â îñíîâí³é ãðóï³ íå â³äð³çíÿëîñÿ
â³ä êîíòðîëþ. Äåñòàá³ë³çàö³ÿ ÕÑÍ, ÿêà ïîòðåáóâàëà
ãîñï³òàë³çàö³¿, óïðîäîâæ 6 ì³ñ. ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëå-
íà ó 2 (8%) îñ³á îñíîâíî¿ òà 2 (10%) îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Öå ïàö³ºíòè, â ÿêèõ ÔÂ ËØ áóëà íèæ÷å 30%
äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Íàâïàêè, 9 (36%) îñ³á îñíîâíî¿
ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè ³ìóíîôàí 0,005%-1,0 ä/ì 1 ðàç
íà 21äåíü, ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 6 ì³ñÿö³â â³äì³÷àëè
çíà÷íå ïîêðàùàííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, ðîçøèðåííÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿¿,
ïîêðàùàííÿ ñíó, àíòèñòðåñîãåííèé åôåêò.

 Ó 73,7% îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³-
ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ. Ð³âåíü ÃÖ ñèðîâàòêè êðîâ³ â îñ³á
îñíîâíî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ 57,1 ìêÌîëü/ë, â
îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – 63,5 ìêÌîëü/ë. Ï³ñëÿ ïðîâåäå-
íî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ³ìóíîôàíó â ïàö³ºíò³â îñíî-
âíî¿ ãðóïè ìàº ì³ñöå äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÃÖ äî ð³âíÿ
33,9 ìêÌîëü/ë (ð < 0,05). Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè ð³âåíü ÃÖ ï³äâèùóºòüñÿ ³ ñòàíîâèòü 66,6 ìêÌîëü/ë
(N=4,0-15,4 ìêÌîëü/ë). Äàí³ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñóíêó.

Â îñ³á, ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, íå âèÿâëå-
íî çíà÷íèõ ïîðóøåíü ó ë³ï³äîãðàì³, îñê³ëüêè âñ³ âîíè,
âïðîäîâæ íå ìåíøå äâîõ ì³ñÿö³â, îòðèìóâàëè ë³ï³äîçíè-
æóâàëüí³ ïðåïàðàòè. Ðàçîì ç òèì, ó ÷àñòèíè õâîðèõ ç 15
îñ³á (33,3%) íàâ³òü íà òë³ ïðèéîìó ë³ï³äîçíèæóâàëüíî¿
òåðàï³¿, ð³âí³ ÇÕÑ ³ ËÏÍÙ çàëèøàëèñÿ íå çáàëàíñîâà-
íèìè. Âèÿâëåíî, ùî äîïîâíåííÿ áàçîâî¿ òåðàï³¿ ³ìóíî-
ôàíîì ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êîðåêö³þ ð³âíÿ ë³ï³ä³â: ð³-
âåíü ÇÕÑ òà ËÏÍÙ â îñíîâí³é ãðóï³ çìåíøóºòüñÿ, ð³âí³
òðèãë³öåðèä³â çðîñòàþòü â îáîõ ãðóïàõ (òàáë. 3).

Îòæå, ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ³ìóíî-
òðîïíà òåðàï³ÿ, à ñàìå ïðåïàðàò ³ìóíîôàí, ÷åðåç íèç-
êó îïîñåðåäêîâàíèõ ìåõàí³çì³â: íåïðÿìó àíòèîêñèäà-
íòíó ä³þ, ïðîòèçàïàëüíó, öèòîê³íðåãóëþâàëüíó ìîæå
ìàòè âïëèâ íà îñíîâí³ ïðîàòåðîãåíí³ ÷èííèêè – ð³âåíü
ÃÖ òà äèñë³ï³äåì³þ ïðè ñåðöåâ³é ïàòîëîã³¿. Âèÿâëåíî,
ùî íåñïåöèô³÷íà ³ìóíîòåðàï³ÿ ó õâîðèõ íà ÕÑÍ â³ä³ã-
ðàº ïîçèòèâíó ðîëü [8]. Ðîáîòè óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ âêà-
çóþòü íà òå, ùî ³ìóííà àêòèâàö³ÿ òà ñèñòåìíå çàïàëåí-
íÿ º íå ò³ëüêè ìàðêåðàìè, ùî âêàçóþòü íà ïðîãðåñóâàí-
íÿ çàõâîðþâàííÿ ³ éîãî íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç, àëå é
ñàìîñò³éíèìè íåçàëåæíèìè ÷èííèêàìè âèñîêîãî êàð-
ä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó [2]. Çâàæàþ÷è íà âåëèêó ïîøè-
ðåí³ñòü òà âèñîêèé ð³âåíü ëåòàëüíîñò³ â òàêèõ ïàö³ºí-
ò³â ïðàêòè÷í³ ë³êàð³ òà íàóêîâö³ íàìàãàþòüñÿ â³äíàéòè
íîâ³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ÕÑÍ. Îäíèì ³ç òàêèõ º ³ìó-
íîòðîïíà òåðàï³ÿ, ïðè çàñòîñóâàíí³ ÿêî¿ âèíèêàº äîäà-
òêîâà ìîæëèâ³òü îïòèì³çóâàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ äàíî¿
ãðóïè. Äîïîâíåííÿ áàçîâî¿ òåðàï³¿ ÕÑÍ ³ìóíîêîðåãóâà-
ëüíèìè ïðåïàðàòàìè, à ñàìå ³ìóíîôàíîì. Â³í ïîçèòè-
âíî âïëèâàº íà ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ðåãóëþº
ð³âåíü õîëåñòåðèíó, âîëîä³º íåïðÿìîþ àíòèîêñèäàíò-
íîþ ä³ºþ (çà ðàõóíîê ñòèìóëÿö³¿ ïðîäóêö³¿ öåðóëîïëà-
çì³íó, ëàêòîôåðèíó òà àêòèâàö³¿ êàòàëàçè), ìåìáðàíî-
ñòàá³ë³çóâàëüíèì åôåêòîì (çà ðàõóíîê íîðìàë³çàö³¿
ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ïðèãí³÷åííÿ
ðîçïàäó ôîñôîë³ï³ä³â êë³òèííèõ ìåìáðàí òà ñèíòåçó
àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè), ìàº àäàïòîãåííó, àíòèäåïðåñè-
âíó ä³þ (àêòèâóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ åíäîðô³í³â, åíêåôàë³-
í³â), ïîñèëþº ïðîòèáàêòåð³éíèé çàõèñò, â³äíîâëþþ÷è
ôàãîöèòîç, ïðîäóêö³þ ³ìóíîãëîáóë³í³â, êë³òèíèé ³ìóí³-
òåò, äîëàº ìåäèêàìåíòîçíó ñò³éê³ñòü. Íàøèìè ïîïåðå-
äí³ìè äîñë³äæåííÿìè ïîêàçàíî ïîçèòèâíèé ïðîòèçàïà-
ëüíèé òà ë³ï³äîðåãóëþâàëüíèé âïëèâ ïðåïàðàòó ó õâî-
ðèõ íà õðîí³÷íó ðåâìàòè÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, ìåòàáîë³-
÷íèé ñèíäðîì [1].

Âèñíîâêè
1. Ó 73,7% õâîðèõ íà õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòà-

òí³ñòü âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó.
Äèñë³ï³äåì³ÿ âèÿâëåíà ó 33,3% îñ³á, ÿê³ îòðèìóâàëè
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áàçîâó òåðàï³þ. Ïîºäíàííÿ îáèäâîõ ÷èííèê³â º îñíî-
âîþ äî ïðîãðåñóâàííÿ åíäîòåë³éíî¿ äèñôóíêö³¿, àòå-
ðîñêëåðîçó â äàíî¿ ãðóïè îñ³á.

2. Äîïîâíåííÿ áàçîâî¿ òåðàï³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü íà òë³ ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ ³ìóíîôàíîì ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà
ãàðìîí³çàö³þ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ òà ìåòàáîë³ç-
ìó ãîìîöèñòå¿íó, çà ðàõóíîê íåïðÿìî¿ àíòèîêñèäàí-
òíî¿, ïðèãí³÷åííÿ ÏÎË, ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿, íîðìàë³-
çàö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïå÷³íö³, ðåãóëÿö³¿ öè-
òîê³íîâîãî âïëèâó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íàäàë³
ïëàíóºìî ïðîäîâæèòè âèâ÷åííÿ âàçîàêòèâíèõ ÷èí-
íèê³â, öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ, åíäîòåë³éíî¿ äèñôóêö³¿
ó õâîðèõ íà ÕÑÍ íà òë³ ³ìóíîìîäóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ â
ïîºäíàíí³ ç áàçîâèì ë³êóâàííÿì.
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ÓÐÎÂÍÈ ËÈÏÈÄÎÂ È ÃÎÌÎÖÈÑÒÅÈÍÀ Ó ÁÎËÜÍÜ²Õ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

È.À. ßêóáîâñêàÿ, Ã.Í. Êóðûëèâ, Í.À. Ãëàäêàÿ, Â.Ã. Ïîëÿêîâà,

Ë.Á. Ñòàñþê, Ë.È. Êîðîëü÷óê, Â.Ï. Ëàïà, Î.È. Ãóëèê

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäîñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ðîëè è çíà÷åíèè ëèïèäíîãî ñïåêòðà è ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè â ïàòîãåíå-
çå  õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èçó÷åíî äèíàìèêó óðîâíåé îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíî-
ñòè (ËÏÍÏ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ãîìîöèñòåèíà (ÃÖ) ó áîëüíûõ íà ôîíå áàçîâîé òåðàïèè è áàçîâîé òåðàïèè âìåñòå ñ èììóíîôàíîì.
Ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, íå óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ëèïèäîãðàììå, òàê êàê îíè (38
áîëüíûõ – 48,4%) ïîëó÷àëè òåðàïèþ ñòàòèíàìè. Íî ó ãðóïïû áîëüíûõ èç 15 ÷åëîâåê (33,3%) íà ôîíå ïðèíÿòèÿ ëèïèäïîíèæàþùåé
òåðàïèè, óðîâíè ÎÕÑ è ËÏÍÏ îñòàâàëèñü íå ñáàëàíñèðîâàííûìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîïîëíåíèå áàçîâîé òåðàïèè èììóíîôàíîì ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿåò íà êîððåêöèþ óðîâíÿ ëèïèäîâ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðèå ïîëó÷àëè èììóíîôàí, íàáëþäàëèñü óìåíøåíèå óðîâíÿ
ÎÕÑ è ËÏÍÏ. Óðîâíè ÒÃ íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ, íåçàâèñèìî îò ïðè¸ìà èììóíîôàíà. Ó 73,7% ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÃÖ. Ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîôàíà ó áîëüíûõ èìååò ìåñ-
òî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÃÖ äî óðîâíÿ 33,9 ìêÌîëü/ë (ð<0,05). Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû óðîâåíü ÃÖ ïîâûøàåòñÿ äî 66,6%
ìêÌîëü/ë. Â èòîãå, èììóíîôàí ïîçèòèâíî âëèÿåò íà òàêèå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ÕÑÍ, êàê íàðóøåíèå îáìåíà ëèïèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ, ëèïèäíèé ñïåêòð.

THE LEVELS OF LIPIDS AND HOMOCYSTEIN IN CHRONIC HEART FAILURE PATIENTS

I.O. Yakubovska, H.M. Kuryliv, H.O. Hladka, V.H. Poliakova,

L.B. Stasiuk, L.I. Korolchuk, V.P. Lapa, O.I. Hulyk

Abstract. The paper presents an information, dealing with a modern approach to diagnosing the syndrome of chronic heart
failure (CHF), the role of lipid spectrum and hyperhomocysteinemia (HHC). The authors have studied the levels of total cholesterol
(TCS), low-density lipoproteins (LDLP), triglycerides (TT), homocystein (HC) in patients with CHF against a background of basic
therapy combined with immunofan. No significant changes have been revealed in the lipidogram of 38 patiens (84,4%), who par-
ticipated in the research and received lipid-reducing drugs during no less than two months. The levels of TCS and LDLP remained
unbalanced in part of patients (15 patients – 33,3%) even against a background of taking lipid-reducing therapy. It has been revealed
that an addition of immunofan to basic therapy exerts a positive effect on correcting the level of lipids. A decrease of the level of
TCS and LDLP is observed in a group of patients that took immunofan. The levels of TT augment insignificantly in both groups ir-
respective of immunofan intake. The level of homocystein increases in 73,7% of the patients of both groups. Upon terminating therapy
with the use of immunofan there occurs a reliable decrease of HS in the patients up to 33.9 mM/l (p<0,05). The HC level in the pa-
tients of control group elevates and makes up 66,6 mM/l. Thus, immunofan exerts a positive effect on such components of the patho-
genesis of heart failure as HHC and disturbed lipid metabolism.
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