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OCOBJIMBOCTI OBMIHY BMICTY MIKPOEJIEMEHTIB CUPOBATKMU KPOBI
Y XBOPUX MUPHOT'O YACY I BOSIKIB AHTUTEPOPUCTHYHOI
OINEPAIIIL TPU YEPEITHO-MO3KOBIA TPABMI JIETKOI'O
I CEPEJHBOI'O CTYIHEHA TAXKOCTI

TIAT "Vkp3anisuuia” JIbBiBchka KiIiHiuHA TiKapHs Ha 3aTi3HUYHOMY TPAHCTIOPTi',
JIbBiBChKHiT HANOHANBHHIT MeURHiT yHIBepeuTeT im. armna Tanupkoro’

Pe3tome. V crarTi HaBe#eHi JaHi PO 3MIHU BMICTY
MIKPOEJIEMEHTIB 3aJ1i3a, MiJli, IMHKY 1 MapraHIio Mpu yepe-
mHO — Mo3KoBiit TpaBMi (UMT) serkoro i cepenHporo cry-
MeHs TSHKKOCTI Y XBOPHX MUPHOTO 4acy i OiiI[iB aHTUTEpO-
puctrunoi onepauii (ATO). dociipKyBaiuch X KOHLEHT-
pauii B cupoBaTIi KpoBi Ha aTOMHO — abcopOLiitHOMY cIie-
kTpodoromerpi Ha 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-my noOy, yepes
OJIMH 1 Tpu Micsimi micis TpaBMU. BeraHoBIeH! pi3HOHampa-
BieHi 3MiHU. PiBeHs 3amiza nocrosipHo 3poctaB (p<0,05) y
BosikiB ATO Ta BiporinHo 3HmKyBaBcs (p<0,05) y cupoBat-

i KpoBi XBOPUX Ha MHpHil Tepuropii. BecraHoBieno min-
BUILEHHs piBHS MapraHio npu UMT y XBOpHX MHPHOTO
4acy Ta 3HIKEHHs Horo koHuentpauii y 6iiiuiB ATO. Pe-
3yJbTaTH BMICTY IMHKY IIOKa3ajld HOTrO 3HMKCHHS SIK Y
XBOPHX MHpPHOrO 4acy, Tak i B 6iiniB ATO, natoMictsh
BMICT Mifli iCTOTHO 3pOCTaB y CHPOBATII KPOBi i Y XBOPHX
MHUPHOTO 4acy, i B 6iidniB ATO.

KirouoBi ci1oBa: yepenHo-M03K0Ba TpaBMa, JIETKUH 1

CepelHill CTYMiHb TSDKKOCTi, MIKPOEIEMEHTH CHpPOBATKU
KpOBi (3aJ1i30, Mi/ib, IMHK, MapraHellp).

Beryn. UMT Oyna i 3anumiaeTbes OOHIEIO 3
BOXJIMBUX MEIUKO-COI[IaJIbHUX MPOOJIEM Yy CBITOBIi
MEJUIUHI, 110 3YMOBJCHO Ii MOUIMPEHICTIO, BHCO-
KOIO IHBaNigu3aIli€lo Ta jeraibHicTio [5, 7, 8, 11,
12]. Haituacrimie ii 3a3Hal0Th OCOOM IpaIe3JaTHOTO
Biky 10 50 pokiB. Exonomiuni BTparn mpu UMT
CYTT€BI, @ HEBPOJIOTIUHHHI 1e(ilnT 1 ICUXiYHI po3a-
I 30epiraroTbes B 6aratbox xBopux [13, 15]. 3amm-
IIAFOTHCS 10 CHOTOHI HE BU3HAUYEH] JIESAKI [TaTOTeHE-
TUYHI MEXaHI3MHU PO3BUTKY KOTHITUBHHX IOPYIIEHB
Ta BIACYTHI KIIiHIKO-Ta00paTOpHi O3HAKH PO3BHUTKY
TpaBMaTHYHOI XBOPOOM TOJIOBHOTO MO3KY, IO H
BU3HAaYa€ HEOOXITHICTh IPOBENEHHS MNOAAIBLIMX
JOCIIKeHb aHoi mpobiemu [3, 4, 8, 12]. Baxku-
BUM HanpsiMkoM pociijpkenHs npu UMT e anamis
MiKpoeJIeMeHTHOro oominy [1, 2, 6, 9, 16]. Mikpoe-
JIEMEHTH MAlOTh Ba)KJIMBE 3HAUEHHS B META0OJIIYHUX
Ipolecax TOJIOBHOTO MO3KY, a IPOBEICHHS X jiar-
HOCTHKH € OCHOBOIO [UISl PO3POOKH HOBHX TEXHOJIO-
Tiif ITiKyBaHHA B Tany3i MpUKIagHOi Meauuau [10,
14].

Meta pocaimkeHHsi. BuzHauuTH i MOPIBHATH
JaHi BMICTy MIKpOENEMEHTIB CHPOBAaTKH KpPOBi
(3amiza, Miai, UHKY, MAapraHIio) Y XBOPHX MUPHOTO
yacy Ta y BosikiB ATO i3 UMT serkoro i cepeHbOro
CTYIICHSI TSXKKOCTI.

Martepian i Mmetoam. {11 JOCSATHEHHS MOCTaB-
JIeHOI METH TIPOBEAEHO KOMIUIEKCHE KIIiHIKO-
naboparopHe oOcTexxeHHs 283 XBOPHUX MHPHOTO
yacy i 218 6iiuiB ATO i3 UMT unerkoro i cepeanbso-
ro CTyIeHS TSDKKOCTI. Bci mamieHTH po3momissumch
Ha TpU TPYIU: CTPYyC roioBHOro Mo3Kky (CI'M) — 143
XBOpHUX MHpHOTO dacy i 144 6iiniB ATO; 3a6iit ro-
JIOBHOTO MO3Ky JIETKOTO CTYNEHS  TSKKOCTI
(BI'MIJIC) — 119 xBopux mMupHoro yacy i 60 6iifiB
ATO; 3a0iif roJIOBHOTO MO3KY CEPEIHBOIO CTYIEHS
Tspkkocti (3TMCC) — 21 xBopuit Ha MUPHIH TepUTO-
piii 14 6iiiuiB ATO. I'pynu nopiBHSHHS: Mepury Juis
XBOpHX Ha MUpPHIiH Tepuropii ckiamu 20 mpakTHIHO
3JI0pOBUX 0cCi0, B aHamMHe3i KX Oylia nepeHeceHa
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UMT 6e3 Hacmiakis i apyry ms 6iiiniB ATO cknamm
20 moTepmiiuX 3 MHOXXHHHMMHU TpaBmamu. Jlocii-
JUKEHHSI TPUBAJIO IPOTATOM TPbhOX pokiB. KiiHiko-
HEBPOJIOTiYHE OOCTEKEHHsSI XBOPHX 3/1HCHIOBAJIOCS
3a 3araJbHONpPUHHATOI0 cxemoro. KpoB Ha BMmicT
MIKPOEGJIEMEHTIB JOCHTI/DKYBAIA aHAIITHIHUM METO-
JIOM Ha aTOMHO-a0COpOLiIHHOMY CHEKTPOPOTOMETPI.
PesynbraTit 00po0IIeHI CTATUCTUIHUMH METOJaMU 3
BUKOPUCTaHHSIM CEpEeIHIX BEJIWYUH, CTaHIAPTHOI
noxubku, kputepito CThIO/IEHTa 1 TOKa3HUKA MOBI-
pHocTi. JlocToBipHUMY BBaXkanu Benuauau p<0,05.

PesynbTaTn AociIikeHHs] Ta iX 00roBOpEHHs.
Cy0'eKTUBHI CKaprd y XBOPUX MHPHOTO 4acy Ta y
BosikiB ATO B roctpomy nepioai BUSBISIIHCS OoseM
TOJIOBH PI3HOi IHTEHCHBHOCTI Ta JIOKaJli3alii, 3ara-
MOpPOYEHHSIM, 3arajbHOI0 CJIAOKICTIO, MOTiPIICHHIM
naM'siTi 1 KOHLEHTpalii yBaru, IMOPYLUICHHSIM CHY Y
100 % obcrexxeHnx. Y mpoMDKHOMY Hepioai cKapru
yrpuMyBaincs y 83 % obcTexeHux, a B epioi Bia-
JAJIEHUX HACTIKIB CKapru OyiH MpeaCcTaBIeHi mepe-
BaXHO 0OJIEM TOJIOBH 3HAYHO MEHIIOI BHPa’KEHOCTI,
3arajJbHOI0 CIA0KICTIO Ta COHNMUBICTIO B 77 % obcTe-
JKEHUX. Y HEBPOJOTiYHOMY CTaTyci B TOCTPOMY Ta
MPOMDKHOMY Tepiofax Mald MicCIe Taki CHHIPOMHU:
acreHiunud (93,1 %), KOTHITUBHHMX IOpYIIEHb
(87,9 %), uedanriunuii (72,5 %) 1 BereTaTUBHOI JAUC-
tonii (61,7 %), omHaK y BiamajieHoOMy mepiofi ix
BUPA)XEHICTh 3HAYHO 3MEHIIIJIACh 1 CyMapHO CTaHO-
Buna 25,4 %. BorauieBoi CUMITOMAaTUKU y XBOPHX
y BiJIaJIeHOMY II€pio/ii MM HE BUSIBHJIH.

PesynbraTél IpOBEIEHOTO JOCIIHKEHHS BMICTY
3amiza (Fe) B cupoBaTii KpoBi XBOPUX MUPHOTO 4acy
1y BosikiB ATO 3 UMT nerkoro i cepeiHporo CTyIIe-
HS TSDKKOCTI HaBeneHi B Tabmuisix 11 2.

Sk cBimuate mani Tabm. 1, y TppOX rpymax XBo-
pux i3 UMT na mupHiit Tepuropii na 1-2, 3-5, 7-10-
Ty 100y BMicT 3aitiza goctoBipHo (p<0,05) Huxumi
BiJ piBHA KoHTponoo. Ha 14-21-my noOy i depe3
Mmicsinp micist TpaBMu y xBopux i3 3IMJIC i 3STMCC
BiH 3pocTae, ane 3anumiaeTbes BiporimHo (p<0,05)
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Taoaunsa 1
PiBens Fe y XxBopuX i3 yepenH0-M03K0BOI0 TPABMOIO JIETKOTI'0 i CEPeTHHOr0 CTyNeHs TAKKOCTI
i B rpymni KOHTPOJII0

3a1i30, MKMOJIB/II
I'pynu xBopux 1. e
1-2-ra noba 3-5-ta 1062 7-10-ta noba 14-21-ma gepes3 MicsIb Hepes 3. et
no6a i
CI'M, 14,147+0,057 | 12,239+0,057 | 17,761+0,037 | 19,818+0,024 | 19,836+0,030 | 19,712+0,026
n=143 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
3IMJIC 13,610+0,036 | 11,917+0,033 | 14,869+0,037 | 17,782+0,042 | 18,738+0,029 | 19,853+0,032
n=119 ’ p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05
p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05
11,563+0,051 | 10,684+0,071 | 13,699+0,030 | 16,824+0,049 | 18,720+0,030 | 19,254+0,029
_ p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05
3TMCC, n=21 p?<0,05 p®<0,05 p><0,05 p><0,05 p><0,05 p*<0,05
p’<0,05 p><0,05 p*<0,05 p><0,05 p>>0,05 p><0,05
Konmpobita 19,793+0,418
rpyna I, n=20

[IpumiTKa. p - MO BiHOIICHHIO J0 PIBHS KOHTPOIIIO; p1 -y xBopux i3 CI'M i 3TMIJIC; pz- y xBopux i3 CI'M i 3TMCC; p3- y
xBopux 13 3IMJIC 1 3ArMCC

Taoauns 2

PiBenb Fe y BosikiB aHTUTEpOPUCTHYHOI onepanii 3 MiHHO-BHOYX0BOIO YepemHO-M03KOBOIO

TPaBMOIO JIETKOT0 i cepeTHHOr0 CTYNeHs TSKKOCTI i B KOHTPOJIbHIl rpymi

3ai1i30, MKMOJIB/JT
I'pynu xBopux — —
1-2-ra no6a 3-5-ta 1062 7-10-ta noba 14-21-ma 4yepe3 Micslb epes 3. et
noba i
CIM, 26,145+0,227 | 26,558+0,221 | 24,213+0,169 | 23,067+0,142 | 21,865+0,087 | 19,719+0,054
n=144 p<0,05 p<0,05 p<0505 p<0,05 p<0’05 p>0,05
3IMIIC 39,910+0,144 | 40,155+0,143 | 37,928+0,143 | 37,652+0,136 | 33,250+0,188 | 30,189+0,182
n=60 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
p'<0,05 p'<0,05 p' <0,05 p! <0,05 p! <0,05 p'<0.05
42,971+0,288 | 44,300+0,286 | 43,586+0,288 | 42,043+0,228 | 38,714+0,239 | 35,674+0,253
3I'MCC, p<0,05 p<0,05 p<0!05 p<0’05 p<0:05 p<0,05
n-l4 p; <0.05 p:<0,05 p’<0.05 p’<0,05 p?<0,05 p?<0,05
p’<0,05 p’<0,05 p°<0,05 P’ <0,05 P’ <0.05 p'<0.05
KonTponbha
rpyna II, n=20 19,991+0,418

[IpuMiTKa. p - M0 BiZHOWIEHHIO 10 PiBHA KOHTpOMIo; p'- y Bosikie ATO i3 CI'M i 3T'MIJIC; p*- y BosikiB ATO i3 CI'M i

3TMCC; p’ - y Bosikis ATO i3 3T'MJIC i 3rMCC

HIDKYUM BiJ TPyIH TOPIBHAHHS, AOCSTAIOYH PiBHS
KOHTPOJIIO aX uYepe3 TPH Micsili Wicias TpaBMH
(p>0,05). HatomicTs y xBopux 31 CI'M BiH MakcuMa-
JILHO HAOJIM3UBCSA 10 TOKa3HUKa KOHTpoIo (p>0,05)
no kinng micss. Ha 1-2, 3-5, 7-10-1y nobu HaitHu-
KYUMH TIOKa3HUKH BMicTy Fe criocrepiranucs y XBo-
pux i3 3IMCC, nemo BUIMMH BOHHU Oyiu B 0ci0 i3
3ITMJIC, a HaliBUIII IMMOKa3HUKH XapaKTEpHI Oyiw
s xpopux i3 CI'M. Ha 3-5-1y mo0y KoHIEHTparlis
Fe B cupoBaTIi KpoBi XBOPHUX iCTOTHO 3HM)KYBAJIaCh
y TPbOX IOCHiKYyBaHHUX Tpymnax i Oyma BiporigHO
(p<0,05) HIKYOIO SIK Y TOPIBHSIHHI 3 KOHTPOJIEM, TaK
i 3 mokasHukamu 1-2-1 mobu (p<0,05). Ha 7-10-ty
no0y Bmict Fe 3poctae y Tppox rpymnax XBopux i3
YMT i Bin3Haua€eThCs AOCTOBIPHO BHUIIMM BiJl TIOKa3-
HUKiB 1-2-1 Ta 3-5-i nobu (p<0,05). Ha 14-21-my
100y y xBopux 31 CI'M Bwmict Fe mocsrHyB noka3Hu-
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ka xKoHTpouo (p>0,05) i OyB BipOTiZHO BHIIMM Bif
piBus 1-2, 3-5, 7-10-i gobu (p<0,05), HaTOMICTh Y
xBopux i3 3TMJIC 1 3TMCC BiH 3anuiascst J0CTO-
BipHO HIDKYMM (p<0,05) 1o BiZHOIIEHHIO 710 KOHTPO-
JBHOT TPYITH, ajie icToTHO 3pic (p<0,05) momo mokasz-
HukiB 1-2, 3-5, 7-10-1 mobu. Yepe3 MicsAlp micis
tpaBmu y xBopux i3 3I'MJIC i 3I'MCC Bwmict Fe
nmoctoBipHO 3pic (p<0,05) BimHOCHO mammx 1-2, 3-5,
7-10, 14-21-i nobu, ane 3amumIaBcs BipOTiTHO 3HU-
xkeanM (p<0,05) BIZTHOCHO KOHTpOIO. Y XBOPHX i3
CI'M xonnenrparniss Fe icrotrHo 3pocma (p<0,05)
o0 noka3Hukis 1-2, 3-5, 7-10-1 nobwu i Oymna Hexo-
croBipHO BuwIol0 (p>0,05) nopiBHsAHO 3 naHMMuU 14-
2-i nobu 1 xoHTpoJabHOI rpymu. Yepe3 Tpu Mmicsui
IicIIsl TPaBMH Y BCIX TpyINax piBeHb 3aiiza He Bipi3-
HSBCS BiJ] IOKAa3HUKIB KOHTpoto (p>0,05). Anaizy-
1oun jgaHi BMicTy Fe B cupoBarii KpoBi XBOpHX i3
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Tabumusg 3
BwmicT Mizi y XBopux i3 4epenHo-M03K0B0I0 TPABMOIO JIETKOTI'0 i CepeTHHOr0 CTyNmeHs
TSZKKOCTI MHPHOTO Yacy i B KOHTPOJIbHIll rpymi

Mizb, MKMOJIB/JT
Tpynu xsopux 1-2-ra 3-5-1a 7-10-ta noba 14-21-ma yepes Micsb yepes 3 micsi
noba noba n noba P 1 P 1
M 23,903+ 27,946+ 24,060+ 21,825+ 19,612+ 18,367+
o143 0,090 0,143 0,042 0,034 0,022 0,035
p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05
24212+ 28,647+ 27,680+ 23,565+ 20,116+ 18,329+
3IMIIC, 0,041 0,072 0,057 0,051 0,014 0,030
n=119 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05
p' <0,05 p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05 p'>0,05
26,318+0,0 | 29,396+ 28,237+ 24,366+ 20,132+ 18,278+
3rMcc, 54 0,027 0,032 0,024 0,034 0,126
11 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05
p><0,05 p*<0,05 p*<0,05 p*<0,05 p*<0,05 p>>0,05
p°<0,05 p’<0,05 p°<0,05 p’<0,05 p>>0,05 p>>0,05
Konrponwua rpy- 18,608+0,272
na,l n=20

[IpuMiTKa. P 110 BiHOWICHHIO [0 PiBHS pPed)ePEHTHIX 3HAUCHB Y KOHTPONBHIH rpyri; p' — y xBopux i3 CIM 110 BigHOmICHHIO
710 oci6 i3 3TMJIC; p® — y xBopux i3 CIM 1o BigHomenH:o 10 oci6 i3 3rMCC; p® — y xBopux i3 3TMJIC 110 BiHOLIEHHIO 10
oci6 i3 3MCC

Taoaunus 4
BwmicT mizi y BosikiB aHTHTEpOPUCTHYHOI onepanii 3 MiHHO-BHOYX0BOIO YepeHO-M03K0BOK TPaABMOIO
JIETKOT0 i cepeqHBOro CTYMeHs TSKKOCTI i B KOHTPOJIbHIl rpymi

Miab, MKMOJIB/JT
I'pynu xBo- -
pux 1-2-ra noba 3-5-ta m06a 7-10-ta moba 14-21-ma Hepes Mi- uepes 3
n06a cAlb Micsii
oM, 23.60420020 | 2627420004 25,408+ 22,232+ 20,087+ 20,059+
Y 0<0.05 <005 0,009 0,012 0,005 0,009
? ’ p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
27,52+ 24,117+ 22,832+ 22,100+
3TMUIC, 24’516()ig§015 28’%%*8;“ ! 0,036 0,023 0,020 0,046
n=60 p1<0’ 05 p1<0’ 05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
P P p'<0,05 p' <0,05 p'<0,05 p'<0,05
29,136+ 28,229+ 26,251+ 24,136+ 22,740+
SIMCC 26’315()i8§040 0,029 0,037 0,039 0,022 0,104
i p2<0’ 05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
p3<0’05 p’<0,05 p><0,05 p><0,05 p*<0,05 p°<0,05
p=b p°<0,05 p* <0,05 p’ <0,05 p°<0,05 p°<0,05
Konrponsna
rpyma 1L 1220 18,859£0,278

IIpuMiTKa. P — IO BiIHOIIEHHIO 0 PiBHA pehepeHTHUX 3HAUCHb Y KOHTPONBHIM rpymi; p' — y xBopux i3 CIM 1o BiIHOIICHHIO
110 0ci6 i3 3TMJIC; p* — y xBopux i3 CI'M no BigHomenHo 10 oci6 i3 3TMCC; p° — y xBoprx i3 3TMJIC 110 BiHOIIEHHIO 10
oci6 i3 3rMCC

UMT nerkoro i cepeHbOro CTYIEHS TSHKKOCTI MK
JOCTIKYBaHUMH TPYTIaMH, MU BHSIBIUTH TOCTOBipHIi
pisHMII mToKa3HWKIB Ha 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-my
o0y, yepe3 OIUH 1 TPU MICSII IMiCII TpaBMHU B 0ci0
i3 CI'M i 3IMJIC (p'<0,05); i3 CI'M i 3rMCC
(p*<0,05). V xBopux i3 3TMJIC i 3TMCC Ha 1-2, 3-
5, 7-10, 14-21-mry noby i yepe3 Tpu MicsIi Micis
TpaBmu pisHuus (p’<0,05) xonuentpauii Fe B cupo-
BaTLi KPOBi OyJia JIOCTOBIPHOIO, a Yepe3 MIcsIb Iic-

Js1 TpaBMH IIOKa3HUKH OyiaM HEJOCTOBIPHUMH
(p*>0,05).

Amnamizyroun naHi koHeHTpanii Fe B cupoBati
KpoBi y BosikiB ATO, 3rigHo 3 maHuM# Tabi. 2, MU
Bim3HauMIM fgocroBipae (p<0,05) ii 3pocranHs Ha 1-
2, 3-5, 7-10, 14-21-mry noby, 4epe3 OOuH i TpH Mics-
i MiCJA TPaBMH BiHOCHO KOHTPOJIIO B Tpymax i3
3I'MIJIC i 3TMCC, a B rpymni 3i CI'M Biporigsi aaHi
crniocrepiraiuce Ha 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-my no0y i
gyepe3 Micsip micas Tpasmu (p<0,05) momo rpymu
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Taoauns 5

BmicT HHHKY y XBOPHX MHUPHOI'0 4acy i3 4epemHo-M03KOBOK TPaBMOIO JIETKOT0 i cepeJHbOro CTyNneHs

TSAUKKOCTI Ta B 0Ci0 KOHTPOJIBHOI rpynu

pymH XBo- [Tuek, (MKMOJIB/IT)
pux 1-2-ra noba 3-5-ta goba | 7-10-ta moba 14-21-ma noba gepes3 Micsmb gepe3 3 micsmi
CIM 18,961+ 17,817+0,0 18,483+ 19,434+ 19,599+ 19,806
—143 0,022 32 0,025 0,035 0,033 +0,029
p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
18,538+ 17,6210,0 18,273+ 19,328+ 19,600+ 19,646
3rMJIC, 0,031 41 0,021 0,035 0,022 +0,013
n=119 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05 P>0,05 p>0,05
p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05 P'>0,05 p'<0,05
18,404+ 17,459+0,0 18,113+ 18,930+ 19,448+ 19,407
3rMcC, 0,031 16 0,052 0,019 0,024 +0,090
Y p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05 p>0,05
p*<0,05 p?<0,05 p°<0,05 p*<0,05 p*<0,05 p*<0,05
p’<0,05 p’<0,05 p’<0,05 p’<0,05 p’<0,05 p’<0,05
Konrposns-
Ha rpymal, 20,002+0,363
n=20

TpuMiTKa. p — JaHi TOPIBHIHO 3 KOHTpOIEM; p' — ami y xBopux 3i CTM mopiBHsIHO 3 garnMu B oci6 i3 STMIIC; p*— nani y
xBopux 3i CI'M mopiBHsiHO 3 narumMu B oci6 i3 STMCC; p’— nani y xBopux 3i 3TMJIC nopiHstHO 3 nauuMu B oci6 i3 STMCC

Taoauns 6

BwmicT HMHKY y BOSIKIB aHTHTEPOPHCTHYHOI onepailii i3 4epenmH0-M03K0BOI0 TPABMOIO JI€TrKOr0o
i cepeIHBOro CTyNmeHs TSXKKOCTI Ta B 0€i0 KOHTPOJIBHOI Ipynu

pymH XBo- KonrenTpanist IMHKY B CHpOBATIli KpOBi OifIiB (MKMOJIB/IT)
pux 1-2-ra moba 3-5-ra moba | 7-10-ta moba | 14-21-ma mobGa 4epe3 MicAllb gepes 3 micsi
18,823+ 17,750+ 18,364+ 18,964+ 19,401+ 19,488+
CIr'M 0,027 0,034 0,033 0,033 0,033 0,029
p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
17,713+ 17,252+ 17,541+ 17,907+ 18,902+ 19,471+
SEMUIC 0,040 0,055 0,042 0,021 0,038 0,016
p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 P<0,05 p<0,05
p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05 P'<0,05 p'>0,05
17,347+ 16,980+ 17,176+ 18,090+ 18,950+ 19,216+
0,032 0,063 0,039 0,060 0,095 0,070
3rMCC p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
p*<0,05 p*<0,05 p><0,05 p*<0,05 p><0,05 p*<0,05
p’<0,05 p’<0,05 p’<0,05 p’<0,05 p*>0,05 p°<0,05
Konrpox- 20,218+0,345
Ha rpyna Il

IIpuMiTKa. p — JaHi IOPIiBHAHO 3 KOHTpoIeM; p' — gaHi y xBopux 3i CTM HOpiBHAHO 3 HaHuMH B oci6 i3 3TMIIC; p’— naui y
xBopux 3i CTM nopiBHAHO 3 naHuMH B 0ci6 i3 3TMCC; p’ — nani y xBopux 31 3TMJIC nopiBHAHO 3 KanuMH B 0ci6 i3 3TMCC

MOPIBHSAHHS, OJHAK Yepe3 TPU MICSI MIiCJIsI TpaBMHU
BMICT 3aJ1i3a JIOCATHYB PiBHS KOHTPOIIIO B JIaHil Tpy-
i (p>0,05).

[Ipotsirom BcbOro mnepiofgy JOCIHIIKEHHS Hau-
BHIII TIOKAa3HWUKU piBHA Fe My Bijg3Hauwmmu y OiiIiB
ATO i3 3TMCC, pemo Hmwx4uuM BMicT Fe OyB y rpy-
mi BoskiB i3 3TMJIC, a HaliHMKYOIO KOHIICHTPAIlis
Fe cnocrepiranace y rpymi 6inniB i3 CI'M. Ha 3-5-
Ty 100y Bwmict Fe B cupoBarmi kpoBi OifiriiB ATO i3
3I'MCC icrotHo (p<0,05) 3pic MOpiBHSIHO 3 MOKa3-
Hukamu 1-2-i 106m, i HegocToBipHO (p>0,05) 36i1B-
IIMBCSL BITHOCHO BMIcTy 1-2-1 moOm y BOSKIB i3
3I'MJIC i B 6i#iniB i3 CI'M. Ha 7-10-ty no0y piBeHb
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Fe nmocrosipHO (p<0,05) 3MeHIIUBCS y ABOX IpymHax
BosikiB — 13 CI'M ta 3I'MJIC BiHOCHO #HOTro PiBHS SIK
Ha 1-2-ry, Tak 1 Ha 3-5-Ty no6u. ¥ OiiuiB i3 3TMCC
nokazHuku Bmicty Fe Ha 7-10-1y 100y Takox ictor-
HO (p<0,05) 3HM3MWINCH TOPIBHSIHO 3 3-5-10 1100010,
ajle 3aIMaInCch NocToBipHO (p<0,05) BUmMMHU Big
noka3HukiB 1-2-1 mobu. Ha 14-21-ury no0y KOHIICHT-
pamist Fe B rpymax Boskis i3 CI'M i 3STMCC Biporia-
HO (p<0,05) 3MeHImMIIaCh MOAO MOKA3HUKIB 1-2, 3-5,
7-10-1 tobu, mHatomicTs y 6iiniB i3 3TMJIC Bmict Fe
icrotHO (p<0,05) 3HU3UBCS BiIHOCHO MOKA3HUKIB 1-
2-1 Ta 3-5-1 1oOu Ta MPUOIMU3HUBCS A0 MOKa3HUKA 7-
10-1 no6wu i OyB HemocToBipHui (p>0,05). Uepes mi-
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Taoaunsa 7

BmicT Maprasmio y XBopux MHPHOT0 4acy i3 4epenHo-M03K0BOI0 TPABMOIO JIETKOT0 i cepeTHbOro
CTyNeHs TSKKOCTI i B KOHTPOJIBHIi rpymi

KoHrenTparisi Mapratitio, MKMOJIb/JII
I'pynu xBo- -
pux 1-2-ra no6a 3-5-ta noba 7-10-ta 1o6a 14-21-ma yepe3 Micslb Hepes 3. mies=
n06a sl
CI'M. n=143 1,846+0,008 1,979+0,005 1,869+0,004 1,775+0,002 1,729+0,006 1,671+0,002
’ p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05 p>0,05
3IMUIC 1,892+0,006 2,002+0,005 1,906+0,003 1,809+0,004 1,754+0,005 1,667+0,003
n=119 ’ p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05
p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05 p'>0,05
1,894+0,014 2,041+0,011 1,922+0,009 1,899+0,010 1,788+0,010 1,704+0,010
3IMCC, p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05
n=21 p*<0,05 p*<0,05 p*<0,05 p*<0,05 p*<0,05 p*<0,05
p>>0,05 p’<0,05 p>>0,05 p’<0,05 p°<0,05 p°<0,05
Konrponsra 1.616£0,066
rpynal,n=20

IIpuMiTKa. p —II0 BiJHOIIEHHIO PiBHs KOHTpomo; p' — CI'M 1o BizHomenHio 10 3TMJIC; p* — CI'M 1o BiIHOILIEHHIO 0

3IMCC; p* — 3I'MJIC 1o BizsomenH:o 1o 3rMCC

Taoauns 8

BMicT MapraHiio y BosikiB aHTUTEPOPUCTUYHOI onepailii Npu YepernHo-Mo3KoBiii TpaBMi Jierkoro
i cepeHBOro cTyneHs TAKKOCTI i B KOHTPOJbHiN rpymi

KoHneHTpanis Mapratito, MKMOJIb/JI
I'pynu xBo-
pHX 9. e 10 14-21-ma . yepe3 3 mics-
1-2-ra no6a 3-5-ta noba 7-10-Ta noba 062 4epe3 Micslb 0
CI'M.n=144 | 1,799+0,002 1,794+0,002 1,785+0,002 1,792+0,003 1,796+0,002 1,799+0,001
’ p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
SEMIIC 1,751£0,002 1,736+0,005 1,740+0,005 1,745+0,001 1,749+0,004 1,760+£0,004
n=60 p>0.05 p>0.05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
p'<0.05 p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05 p'<0,05
1,7310,005 1,676+0,006 1,700+0,005 1,708+0,010 1,718+0,011 1,733+0,009
3IMCC, p>0,05 p<0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
n=14 p*<0,05 p*<0,05 p*<0,05 p*<0,05 p*<0,05 p*<0,05
p°<0,05 p’<0,05 p°<0,05 p’<0,05 p°<0,05 p°<0,05
Konrtponsha
rpymall,n=20 1,819+0,064

IIpyuMiTKa. p —TI0 BigHOMIEHHIO PiBHA KOHTpomo; p' — CI'M 1o BizHomenHo 10 3TMJIC; p* — CI'M 10 BiIHOIICHHIO 10

3IMCC; p* — 3I'MJIC 1o BigHomerHo 10 3TMCC

CsllIb TMiCJsL TPaBMHU Yy Tpbox rpymax 6idnis ATO pi-
BeHb Fe Biporigao (p<0,05) OyB HIDKYHM BiX IMOKa3-
HuKkiB 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-1 mo6u. Yepes tpu MicsIi
ITICJIA TPABMHU TTOKA3HUKU BMICTY 3ajIi3a B TPYIIi BOSI-
kiB 31 CI'M nocsirnu piBHS kKoHTpouto (p>0,05), a B
rpymax 6ifniB i3 3IMJIC Ta 3ITMCC 3anmmanucs
JOCTOBIPHO BHIIMMH BiTHOCHO TPYIH IOPIBHSHHS
(p<0,05). Ananizyroun nani Bmicty Fe B cuposarii
KpoBi npu MiHHO — BHOyxoBiit UMT y Bosikie ATO
MIDK JOCIIPKYBAaHUMH TPYIaMH, MU BUSIBIJIH JIOCTO-
BipHI pi3HHMII MMOKa3HUWKIB Ha 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-
1y 100y, 4yepe3 O/IuH i TPU MICsIi HicIsl TpaBMH IIpU
CI'M i 3IMJIC (p'<0,05), mpu CT'M i 3IrMCC
(p><0,05), mpu 3TMJIC i 3TMCC (p°<0,05).
[NopiBHIOIOYH 3MiHU BMICTY 3aji3a B CHPOBATIII
KpOBl1 Yy XBOpPHX Ha MHpPHIH TepuTOpii Ta y BOSKIB
ATO, MM BiI3HAYWIM JOCTOBIpPHI 3MiHM B Tpymax

npu CI'M Ha 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-mry no0y, yepe3
Micsamp micns TpaBmu (p<0,05), omHak depe3 Tpu
MICSII TiCTs TpaBMH IOKa3HUKW Oyiy HEBipOTigHI
(p>0,05); v rpymax mpu 3I'MJIC i 3TMCC 3minn
MOKa3HUKIB 3alli3a BUSBHIIUCS BIPOTITHUMHU MPOTS-
TOM BChOTO Tiepioay croctepeskenus (p<0,05).
TakuM 4MHOM, HE3BA)KAIOUM Ha Pi3HOHAIpaBIIe-
Hi 3MiHHM BMICTY 3aJli3a B CHPOBATIL KPOBi Y XBOPHX
MupHOro 4acy i y BoskiB ATO i3 UMT nerkoro i
CEPEHBOI0 CTYICHS TSHXKKOCTI iCHY€ MAaTOrCHETHYHA
€IHICTP MEXaHi3MiB KIIITHHHOTO YypaKeHHS SK B
yMOBax TiNOKCii, TaK i OKCHAAHTHOTO CTpECy, IIO0
MOTJIMOITIOE METa0OIIUHI TIPOIIECH Ta TPU3BOIUTH JI0
TPaBMaTHYHOI XBOPOOH TOJIOBHOI'O MO3KY.
PesynbraTé mocmipKeHHS BMICTYy MiAi B cupo-
BaTIli KPOBI XBOPUX HA MUPHii TepuTOpii Ta B OINIIB
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ATO npu UMT srerkoro i cepeIHpOro CTYIEHS TSHK-
KOCTI BioOpakeHi B Ta0Omuusx 3 i 4.

AHani3 oTpUMaHHUX Pe3yJbTaTiB MOKa3aB, 110 y
BCix xBopux i3 UMT Ha MupHIiH TepUTOpPil KOHLIEHT-
pauist Mii B CHpOBATIi KpoBi Oyia JOCTOBIPHO BH-
oo (p<0,05), MOPiBHIHO 3 KOHTPOJBEHOK TPYIIOH0
Ha 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-ury moOy i yepe3 MicsIb
ICIIA TPaBMH, a Yepe3 TPH MICAII AOCATHYJa PiBHS
KOHTPOIIO y BCiX JOCHIIKYBaHUX TPyHax XBOPHX.
HafiBumi moka3HUKHA MU CHOCTEpITail y XBOPHUX i3
3I'MCC, nenio MeHIIMMHU BOHU OyJH B APYTii rpymi
— 13 3TMJIC, 1 HaliHWKY1 BiAMIYaJINCh Y TAII€HTIB 31
CI'M. KpHUTHYHO BHUCOKHM BMICT Mijli yTpUMYBaBCsI
Ha 3-5-Ty 1 7-10-Ty 100y, a "yepes Micsipb micisl Tpa-
BMH BiH JIEIIO 3HHU3MBCS, aj¢ 3aJMIIUBCA ICTOTHO
BumuM (p<0,05) Bix MOKa3HUKA y KOHTPOJBHIN Ipy-
.

VY xBopux i3 CI'M piBeHb Mini OyB 10CTOBIpHO
umwii (p<0,05) Ha 1-2-Try 100y BiX KOHTpOIO, Ha
3-5-ty moOy BiH Hajaii 3pOCTaB i yTPUMYBaBCS iCTO-
THO BUCOKUM (p<0,05) MOpIBHSHO SIK 3 KOHTPOJIEM,
Tak 1 3 mokasHukamu 1-2-i1 qobu. Ha 7-10-ty moOy
KOHIIEHTpAIIisI Mifl 3auimanacs BiporiJHO BUCOKOIO,
nmopiBHAHO 3 KoHTpoJeM (p<0,05) Ta iCTOTHO 3MeH-
HIMJIach BiTHOCHO JI0 MoKa3HuKa 3-5-1 mobu (p<0,05)
1 He3HayHO BiJpi3Hsack Bix piBHA 1-2-1 100M
(p>0,05). Ha 14-21-u1y no0y BMIcCT Mifii B cUpoBaTIi
KpOBi 3aluWIiaBcs 1 Hagali JOCTOBIPHO BHIIUM
(p<0,05), HiXx y rpyIi KOHTPOIIIO, ajie BIpOTiHO 3Me-
HumBes (p<0,05) mono nmokasuukis 1-2, 3-5, 7-10-i
no6u. Uepes MicsIp Mics TpaBMHU PiBEHb Mifi 3aiH-
maBcst 1ocToBipHO BHCOKHM (p<0,05) mopiBHSHO 3
KOHTpoOJeM, aje icToTHO 3Hu3mBcs (p<0,05) momo
piBus 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-1 no6u. Yepes Tpu Micsii
MICJIST TPaBMHU IIOKA3HUKK PIBHSA Midi B CHPOBATII
KPOBI 3HMXKYBAJIKCA JI0 PiBHS KOHTpotto (p<0,05).

VY xBopux i3 3I'MJIC koHueHTparis migi Ha 1-
2-ry no0y Oyna mocromipHo Bumia (p<0,05) mromo
koHTposto. Ha 3-5-1y noOy BoHa 3Ha4HO 3pocna i
Oyia iICTOTHO BHIIA SK IO BiJHOIICHHIO KOHTPOJIO
(p < 0,05), Tak i momo mokasHWKa 1-2-i mMOOH
(p<0,05). Ha 7-10-ty o0y ii piBeHb 3aiHIIaBcs Bi-
porigHO BHIIMM BimHOCHO KOHTpoIo (p<0,05) i mo-
ka3HuKa 1-2-i nobu (p<0,05), ame DOCTOBIpHO 3MEH-
IUBCS 010 MoKa3HuKa 3-5-1 mobu (p<0,05). Ha 14-
21-my mo0y BMICT Milli iCTOTHO 3HM3HMBCS BiIIHOCHO
mokasHukiB 1-2, 3-5, 7-10-1 modu (p<0,05), omuak
3aJIMIIKMBCS TOCTOBIpHO BUCOKUM (p<0,05) mopiBHA-
HO 3 KOHTPOJIBHOIO Tpymow. Uepe3 Micsmpb micis
TpPaBMH BiH JOCTOBIPHO 3HW3UBCS IOJO piBHS 1-2,
3-5, 7-10, 14-21-i nobu (p<0,05) Ta 3amummBCs Bi-
porigHo BHIMM piBHS KoHTpomto (p<0,05). Uepes
TPH MiCsIIIi PiBeHb Mifli B CHPOBATIIi KPOBi JOCATHYB
PiBHSL KOHTPOJBHOI TPYIH 1 BipOTiTHO 3HU3UBCS Bif-
HOCHO moKa3HukiB 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-i gobu i
yepes Micsip micis Tpasmu (p<0,05).

V¥ xBopux i3 3I'MCC Bwmict mini Ha 1-2-ry 100y
OyB [IOCTOBIPHO BUIIMI TOPIBHSHO 3 KOHTPOJIEM
(p<0,05). Ha 3-5-ty noOy Big3Hadanacs TCHICHIIiS
JI0 ICTOTHOTO 3pPOCTaHHs KOHIEHTpauii Mifi siK 10
BiHOIICHHIO KOHTpOITO (p<0,05), Tak i 111010 MoKas-
Huka 1-2-i nobu (p<0,05). Ha 7-10-ty noOy BMmicT
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MiZi 3aMIIaBCs TOCTOBIPHO BHCOKHM IIOIO IMTOKa3-
HUKIB KOHTpoJbHOI Tpynu (p<0,05) i 1-2- mobu
(p<0,05), omHaK BipOTiJHO 3HU3MBCSA IIOAO PIBHS 3-
5-1 nobu (p<0,05). Ha 14-21-m1y 100y KOHLEHTpaLis
Mifli TOCTOBIPHO 3MEHIIIIACH MTOPIBHSHO 3 IIOKa3HU-
kamu 1-2, 3-5, 7-10-1 nobu (p<0,05) i 3anmmanacek
ICTOTHO BHIIOK MIOAO piBHA KoHTpoito (p<0,05).
Uepe3 Micsmp micis TpaBMH BMICT Mimi W Hamgaii
3MEHIIYBaBcs i OyB BipOTiIHO HIDKYHMHA Bix #oro
pias Ha 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-my moGy (p<0,05),
ajie 3aJIMIIABCS TOCTOBIPHO BUINWI BiJ PiBHS y XBO-
pux KoHTpospHOI TpymH (p<0,05). Yepes Tpu Micsri
TicIsl TPaBMU piBeHb Mifll HAOJIM3UBCS 10 KOHTPOJIb-
HUX nokasHUKIB (p>0,05) 1 OyB iCTOTHO HWXYMH BiJ
foro piBHs Ha 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-11y 100y 1 uepe3
MICSIIb IMiCISI TPABMHU.

VY nuHamili CriocTepeXeHHsS MK JIOCIiKyBa-
HUMH Tpynamu xBopux i3 UMT Ha MupHiii Tepuropii
3MIHH KOHIIEHTpamii Mili B CHpOBATI KpOBi Oy
takuMu: 3a HasBHocTi 3I'MJIC nocTtoBipHO BHIII
MOKA3HUKH MOPIBHAHO 3 MOKa3HUKAMH y XBOPHX i3
CI'M =Ha 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-mry noOy i gepe3 Mmi-
csirpp micost pamu (p'<0,05). ITpu 3TMCC mopiBHs-
HO 31 CI'M BMicCT MiJli B CHPOBATIIi KPOBi BipOTiIHO
3pocraB Ha 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-my mo0y i 4epe3
Micsie micas tpaBmu (p’<0,05); a mpu 3TMIJIC
BMICT MiJli OyB JOCTOBIpPHO HI)KYHUI BiITHOCHO MOKa-
3HHKIB y XBopuX i3 3TMCC Ha 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-
my 106y (p°<0,05). Uepes MicsIih Mmic/s TPaBMH BiH
icTotHO He 3minoBaBcs (p>>0,05).

AHami3 QUHAMIKH 3MiH BMICTY Mifi y OiHIliB
ATO mokazaB, MO y BCiX TPHOX ITOCHTIKYBaHHX
HAMHU TpyHax BMICT MiJi B CHPOBATIi KpoOBi OyB Bi-
POTiAHO BHILMM YNPOIOBX BCHOTO IEPiOAY CIOCTe-
pPEXKEHHSI SIK 10 BiTHOIIEHHIO 10 pedepeHTHHX 3Ha-
4YeHb B 0Ci0 KOHTPOJIBHOI IPyITH, TaK 1 Mix 100aMu B
KOXHi# 13 rpyn (p<0,05), a TakoX MOPIBHSIHO OTPHU-
MaHHX pe3y/IbTaTiB Mixk rpynamu (p'<0,05; p°<0,05;
p’<0,05). HaiicyrreBimmi pisHuii BMicTy Miai B cupo-
BaTni kpoBi Oynm y Boski i3 3TMIJIC i 3IMCC,
MeHmuME — i3 CI'M.

[Ipu mopiBHSAHHI 3MiH BMICTY Mifi B CHpOBATIIi
KpOBI1 Y XBOpPHUX MHUPHOTO Yacy Ta y BosikiB ATO mix
TpyIaM{d MH BiIMITHIIM JOCTOBIpHY Pi3HHIIIO B TPY-
nax npu CI'M mpotaroM BChOTO mepiony cmocrepe-
skerHs (p<0,05); mpu 3IMJIC BiporigHi MOKa3HUKH
Oymu Ha 1-2, 7-10, 14-21-my no0y, yepe3 onuH 1 TpH
micsui micns TpaBmu (p<0,05), a Ha 3-5-Ty 100y
naHi Oymu HemoctoBipHi (p>0,05). IIpu 3TMCC Bi-
porigHi 3minu Oynu Ha 3-5, 14-21-my no0y, depes
OJIMH Ta TpH Micsi micist tpaBmu (p<0,05), a Ha 1-2
i 7-10-Ty o0y 3minu Oynu HenoctoipHi (p>0,05).

OTxe, MOXKHA TIPUITYCTHTH, IO 3POCTAHHS PiB-
HS MiJli B CHPOBATIIi KPOBi XBOPUX MHPHOTO Yacy Ta
y 6itimiB ATO npu UMT nerkoro i cepeqHbpOTO CTy-
MeHsl TSDKKOCTI aKTUBYE BUIBHOPAAMKAIIBHI MPOLIECH
1 peaxiii OKMCHEeHHSI, 0 MPU3BOAUTH 10 YPAXKESHHS
CYAMH MO3KY Ta 3allalbHOTO IIpOLEeCcy B CyIHHHIN
CTIHIII BIPOJOBX TPHUBAJIOIO Yacy, IO XapaKTEPHO
s UYMT.

Jani nmpo BMICT IMHKY B CHPOBATLi KPOBi XBO-
pux mupHoro 4dacy ta B 0iiniB ATO i3 UMT nerkoro
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1 cepemHpOTO CTYIIEHS TSHKKOCTI HaBeneHi B Tabmu-
X 516.

VY xBopux mupHoro uacy i3 CI'M Ta 3I'MJIC
piBeHb LIMHKY B CHUpOBAaTIi KpOBi OyB IIOCTOBIpPHO
HIDKYMM Bix KoHTpomto Ha 1-2, 3-5, 7-10-ty nmoOy
(p<0,05). 3 14-21-i 1oOM BiH MOCTYIIOBO IOYaB 3pOC-
TaTl B 000X Ipylax, 3aJWIIAIOYUCh HEAOCTOBIPHO
3HIDKCHAM BiJHOCHO TPYNH TMOPIBHSHHSA SK Ha 14-
21-mry moOy, Tak i depe3 MiCAb TMICIsA TPaBMHU
(p>0,05) i MmakcuManbHO HAOIHM3HUBCS O PiBHS KOHT-
POJILHUX MMOKA3HUKIB Yepe3 TPHU MICSII TCIs TpaBMHU
(p>0,05). B oci6 i3 3IMCC Bmict uuHKy OyB Bipori-
JTHO HW)KYMM IIOJI0 PiBHS KOHTPOJIBHOI Ipynu Ha 1-
2, 3-5, 7-10, 14-21-my nody (p<0,05), i 3amumascs
HEBIPOTiTHO HW)KYKMM IIOAO I'PYIH MOPIBHSHHS 4e-
pe3 omuH 1 Tpu Micsaui micast Tpasmu (p>0,05). B
yCiX TPHOX JOCIIJUKYBaHUX IPyHax XBOPHX 1CTOTHO
HIOKYUM BMICT IUHKY BigMiyaBcs Ha 3-5-Ty m00y
(p<0,05).

PesynbTaTi BUBYEHHS BMICTY IMHKY B CHPOBAT-
i kpoBi xBopux i3 UMT nerkoro i cepeqHbBOTO CTY-
MeHsS TSHKKOCTI MK JOCHTIKYBaHHMH TPYIaMH IO-
kazanu, mo npu 3IMJIC BiH € BipOTiAHO HWXKYWN
MOPiBHSAHO 3 TIOKa3HuKaMu xBopux npu CI'M Ha 1-2,
3-5, 7-10, 14-21-my n06y (p'<0,05), ommak depe3
Micslb TiCs TpaBMHU HOro piBeHb B 000X Tpymnax
JIOCATHYB OJHAKOBUX MOKasHHKiB (p'>0,05), a uepes
TpU Micsli piBeHb Horo 3pic B 000X rpymax
(p'<0,05). Ipu 3TMCC KOHIEHTpawis HHHKY Oyia
ICTOTHO MEHILIOIO TOPIBHSHO 3 HOTO PiBHEM Y XBO-
pux npu CI'M (p><0,05) Ta npu 3TMIJIC (p°<0,05)
YIPOIIOBK BCHOTO TMEPIOTY AOCIIIKEHHS.

AHautizyoun Jafi Tabaumi 6 Ipo BMICT IIUHKY B
CHUPOBATIII KPOBi XBOPHX BiJ3HAYAEMO, 1110 HOTO KOH-
LEHTpaIlisl y TPhOX MOCHIIKYBAaHWX HAMH TpyHax
o6iiinie. ATO Oyna nocroBipHO Hmk4or0 (p<0,05)
BIZITHOCHO KOHTPOJIIO MTPOTATOM BChOTO TEPMiHY CHO-
CTepeXeHHs. [3 HapoCTaHHSM CTYNEHS TKKOCTI
TPaBMH i BUP@KEHOCTI JIECTPYKTUBHHX 3MiH Y MO3KY
piBeHb IMHKY B cHpoBarli KpoBi BosikiB ATO mpo-
MOpLiHHO 3HIKYyBaBcs. HaiHmwkunMm BiH OyB mnpu
3IMCC, mpomixkne Micre 3aiimaB mpu 3I'MIJIC.
Menm BupakeHUMH Oynu mokazHuku mpu CI'M.
Haii6inpin icToTHE 3HIKEHHS PIBHSA IUHKY B KPOBI
O1iiB MU BUSBUIM Ha 3-5-Ty 100y, y mepioj Bupa-
KEHHX BTOPHUHHHMX 3MIiH YIIKODKCHHS TOJIOBHOTO
Mo3ky. IlopiBHioroun rpymnu BosikiB ATO i3 CI'M i
3I'MJIC mu Bim3Haumiw, 1o 3 7-10-1 goOu BMiCT
UHKY B CHPOBATLi KPOBI B HUX IOCTYIIOBO I10YaB
3pOCTATH, TaK 1 HE JOCSATHYBIIN MOKAa3HUKIB KOHTPO-
JII0 /10 KiHL TEPMiHY HAIIOrO CIIOCTEPEXEHHS, Ta
3aJMIIMBCS HEJOCTOBIPHO HIDKYMM Yy Tpymi i3
3IMIJIC uepes Tpu micsi micist TpaBmu (p'>0,05).
VY rpymax 6iiniB i3 CI'M i 3ITMCC Bci moka3HUKA
3MiH BMICTY IMHKY OyJH IOCTOBipHi, ITOYHHAIOYH
Bix 1-2-i mobwm 1 70 KiHI CIIOCTEPEKESHHS Yepe3 TPH
micsani micas TpaBmu (p°<0,05). TTOKasHHKH 3MiH
piBHA HEKY B rpymnax OiimniB i3 3IMJIC ta 3IMCC
Oynu nmocroBipuumu Ha 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-my
106y i wepes Tpu Mmicsui micas TpaBmu (p°<0,05).
Yepes 1 micsup miciast TpaBMU BOHH OyJIM HEBIpOTij-
Hi (p*>0,05).
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[opiBHIOIOYH 3MiHH BMICTY LIMHKY B CHPOBATIIi
KPOBI Yy XBOpUX Ha MUPHIH TepUTOpii Ta y BOSKIB
ATO, MU BCTaHOBWIJIM HEIOCTOBIPHI 1X 3MiHH B Ipy-
nax npu CI'M Ha 3-5-ty no0y (p>0,05) Ta B rpynax
npu 3I'MCC w4yepe3 Tpu Micsll Icas TpaBMHU
(p>0,05), pemrta moka3HUKIB Oynu BipOTiIHO 3MiHEH1
— y rpynax npu CI'M na 1-2, 7-10, 14-21-my no0y,
yepe3 oAuH 1 Tpu Micsmi micns tpaBmu (p<0,05); y
rpynmax npu 3IMJIC mpoTsaroM BCHOTO TEpiomy
(p<0,05) i B rpynax npu 3IMCC =Ha 1-2, 3-5, 7-10,
14-21-my oGy, duepe3 MicsAb TICIA TpaBMH
(p<0,05).

OTxe, NOCHIPKEHHS! PIBHS LUHKY B CHPOBATII
KpOBi XBOpuX MHUpHOro 4acy i BosikiB ATO npu
YMT nerkoro i cepefHbOro CTYHEHS TSKKOCTI Cy-
MPOBOIKYETHCST HOro ediluToM, IO J03BOJIHUTH
3iCTaBIATH I JaHi 3 ACCTPYKTUBHHMHU 3MiHAMH B
TOJIOBHOMY MO3KY, BUSIBJISITH HOBI JIAHKHU ITaTOT€HE3Y
UMT i BUKOPHCTOBYBATH IaHi 0OCTE)KEHHS ISl [TU-
(epeHmiamii xapakTepy PpO3BHUTKY TPaBMATHIHOTO
IpoIiecy Ta po3poOKu crioco0iB BIUIMBY HA HUX.

Jani mpo 3MiHH BMICTY MapraHII0 B CHPOBATII
KpoBi mpur UMT 11erkoro i cepeiHbOro CTYIICHS TSIK-
KOCTi y XBOpUX MHpPHOTO dacy Ta y BosikiB ATO Ha-
nafi B Tadimsx 7 1 8.

3rigHo 3 JaHUMH TaOJHII 7, KOHIICHTPAIiS Map-
TaHITIO I[0JI0 KOHTPOJBHOI IPYIH BIpOTIAHO 3pOCTa-
na y xBopux 31 CI'M na 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-my
o0y (p<0,05), i cTaBaja HE3MIHEHOIO Yepe3 MiCAIlb
micns tpamu (p>0,05), Ta He Bixpi3HsIIacs Bi Ipy-
U TIOPIBHSHHSA dYepe3 TPU MICSIl Micias TpaBMH
(p>0,05). ¥ rpymax oci6 i3 3IMJIC i 3IMCC BwmicT
Maprasio OyB BiporiaHo Buimit Ha 1-2, 3-5, 7-10,
14-21-my no0y i uepe3 Micsiiib MiCIIsl TPAaBMH TOPIiB-
HAHO 3 KoHTpojem (p<0,05). ¥V morepmiamx i3
3I'MJIC uepe3 Tpu Micsilli TiciIs TPaBMU BiH HOpMa-
nizyBaecst (p>0,05), a B oci6 i3 3STMCC 3anumuscst
HEIOCTOBIPHO BUINKEH 111040 KOHTpOJdw (p>0,05).
HaiiHmk4uM BMICT Maprafifo B CHpOBATIli KpOBi
BigMivuaBcst y xBopux i3 CI'M, mpomixee Micue 3a-
fimaB nipu 3I'MJIC, a HaiiBunmMm OyB y IpyIli XBOPHX
i3 3TMCC. IcToTHO BHIII MOKA3HUKH PiBHA MapraH-
II0 B CHPOBATIII KPOBi XBOPHX BCiX TPHOX JOCIIIIKY-
BaHUX T'PyH MH Big3Hadamu Ha 3-5-ty moOy. IloTim
BOHHU IIOYAJM CYTTEBO 3HIXKYBATUCS dYepe3 MicAllb
MICJIS TpaBMHU. AHAITI3YIOYH BMICT MapraHIlio B KPOBi
XBOPHUX MIX JIOCHTIJ)KyBaHUMHU T'PYHaMu, MU BUSIBH-
JIM JIOCTOBIPHI Pi3HUII HOro mokasHuKiB Ha 1-2, 3-5,
7-10, 14-21-my 100y 1 uepe3 Micsip Micist TPaBMHU B
rpynmax 3i CI'M i 3TMIJIC (p'<0,05). Biporiauoo
pI3HHIS BMICTYy MapraHmio B CHPOBATLli KPOBi Bif-
3Havanack y rpynax oci6 i3 CI'M i1 3IMCC mnpots-
roM BChOro Tmepiomy cmoctepeskeHHs (p°<0,05). Y
rpynax xsopux i3 3IMJIC i 3TMCC pi3HuLi mokasz-
HUKIB BMICTy MapraHIl0O B CHPOBaTIli KpoBi Ha 1-2-
ry T1a 7-10-ry 100y BHSBHWINCH HEBIpOTITHUMHU
(p*>0,05), a ma 3-5, 14-21-my 106y, uepe3 omuH i
TPH MicAIll TiCas TpaBMU Oynud IOCTOBIPHUMHU
(p’<0,05).

AHaNI3yI0YM JaHl TOCIIKECHb, KOHCTAaTyeEMO,
1110 KOHIIEHTpallisi MapraHIo B CUPOBaTI KPOBi Oili-
uiB ATO HepmocToBipHO 3HMKYBanack (p>0,05) mopi-
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BHSHO 3 KOHTPOJIEM y BCiX TPBOX IOCHIKYBaHHUX
HaMU Tpylax NpoTAroM BChOTO IEPioNy crocTepe-
JKCHHS, 32 BHHSATKOM IIOKa3HHKa Ha 3-5-Ty 100y B
rpymi i3 3TMCC (p<0,05). IIpore xou naHi BUSBH-
JIMCh HEBIPOTITHUMH LIOA0 KOHTPOIIIO, ajle TOKa30BO
BoHHU Oynu HaitHmwk4i pu 3T MCC, npomixue Micue
mocimam npu 3IMJIC, i HaiOLIBI HaOIMKCHUMU
BimHOCHO Tpynu nopiBastHAA Oyiu ipu CI'M. [opis-
HIOIOYH MMOKa3HHKU MK JOCITIPKYBaHUMHU TPYIIaMH
mo1000BO, MH BiIMITHIIM BIpOTiOHY PI3HHUINIO TpH
CI'M no BigHomenHio g0 3IMJIC (p'<0,05); mpn
CI'M - o Bigsomenuio 10 3TMCC (p*<0,05); mpu
3IMJIC — mo BimHomenno o 3TMCC (p’<0,05)
HPOTSICOM BCHOTO MEPIOTY JOCIIIKCHHS.

[Tpu nopiBHSIHHI 3MiH BMICTY MapraHIIO B CH-
poBaTIi KpoBi y NOTEPHIJIMX MUPHOTO Yacy 1 OiiuiB
ATO Mix rpynamu My Bi3Ha4WJINM JOCTOBIpHI pi3-
nuni B rpynax npu CI'M i npu 3TMCC npotsrom
BCchOTO Tmepiomy cmoctepexkeHHs (p<0,05), a mix
rpymamu nipu 3I'MJIC BiporigHi Moka3HUKH OyIH Ha
1-2, 3-5, 7-10, 14-21-my noOy i gepe3 Tpu MicsIi
micas tpaBmu (p<0,05), a depe3 MicAlpb Micas TpaB-
Mu gaHi Oynu HenocTosipHi (p>0,05).

Orxe, OTpUMaHi HaMH JIaHi CBiAYaTh, IO 3 Ha-
poctanHsM cryneHs Tspkkocti UMT BmicT mapras-
IO B CUPOBATIl KPOBI XBOPUX MHPHOTO 4acy 3poc-
Tae, a y BosikiB ATO — 3HmKyeTbcst. 3MIHM Mapras-
LIEBOTO TOMEOCTa3y YTPUMYIOTHCS TPHBAIILIE IpPU
TSDKYOMY CTyIIeHi TpaBMH. Lle TBepIuKeHHS Aae mifc-
TaBM AyMaTH, 10 BUPAXXEHI MMOPYIICHHS PiBHS Map-
radio npu YMT, oueBUIHO, MAIOTh SIK KOMIIEHCATO-
PHUM, TaK 1 MaTOTEeHETHYHUHA XapaKTep.

BucHosknu

1. dediuuT 3aii3a, sIK i HOr0 HAIJIHUIIOK, ITPHU3-
BOJSITH JI0 HOpPYILIEHb (PYHKIIH TOJOBHOTO MO3KY B
00CTe)XEHUX HaMU TIAIIEHTIB i3 YeperrHO-MO3KOBOO
TPaBMOIO JIETKOT'O 1 CEPETHHOTO CTYICHS TSHKKOCTI.

2. BusiBneHa npsiMa 3aJIe)KHICTh BMICTY Mifi Ta
LIMHKY B CUPOBATIIi KPOBI XBOPHX MUPHOTO Yacy Ta y
BOSIKIB @aHTHTEPOPUCTHYHOI oreparii BiJ TSHKKOCTI
caMoi UYEeperHO-MO3KOBOi TpPaBMH: 13 3POCTaHHSIM
TSDKKOCTI TPaBMH TOJIOBHOTO MO3KY piBEHb Mimi B
CHpOBATIII KPOBi 3pOCTAE, a IUHKY — 3HUKYETHCS.

3. HapocTtaHHS CTyHeHs TSDKKOCTI TPaBMHU MO3-
Ky CYIPOBOJUKYETHCS 30UTBIICHHSM BMICTY Mapras-
IF0 B CHPOBATIII KPOBi XBOPHX MUPHOTO Yacy 1 3MEH-
MIEHHSIM HOTO B KPOBI BOSKIB aHTHUTEPOPUCTHUUHOT
oreparii.

4. IMopyueHHs: 0OMiHY MIKPOEJIEMEHTIB € BaX-
JIMBOIO JIAHKOIO B TIaTOTE€HE3l YeperHO-MO3KOBOI
TPaBMH, LI0 JI03BOJISIE BBAXKATH IX MapKepaMu ypa-
JKEHb TOJIOBHOTO MO3KY, @ KOPEKIII0 MiHEpalibHOTrO
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roMeocTasy 3a JMJaHoi maroJyorii — JIKyBaJbHO-
peabimiTaliiHIM 3aX0JI0M.

IlepcnekTHBU NMOJaJbLIIUX AOCTiTxKeHb. [lo-
Jlalibllie BUBYEHHS 3MiH OOMiHY MiKpOEJIEeMEHTIB Ipr
PI3HHX MATOJNOTIYHUX CTaHaX, a ocobimBo mpu UMT,
€ BAXIMBOIO TOTPEOOI0 CHOTOACHHS, a PO3pO0Ka
METOJIiB KOpEKIii BUHUKAIOUUX IMOPYIIEHb 1 mpodi-
JAKTHKA X BUHUKHEHHS — IIEPCIIEKTHBHUM HalpsM-
KOM MEJIHULWHU B MaliOyTHHOMY.
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OCOBEHHOCTH OBMEHA YPOBHEW MUKPOJJIEMEHTOB CbIBOPOTKH KPOBH ¥
BOJIBHBIX MUPHOI'O BPEMEHU 1 BOMHOB AHTUTEPPOPUCTHYECKOU OIIEPALIUN
IPU YEPEITHO — MO3I'OBOM TPABME JIETKOM M CPEJTHEW CTEIIEHU TSXKECTH

M.I. Cemuuwiun, b.B. 3a0oposcnan, B.H. Illesaca

Pe3tome. B cratbe npencTaBieHb JaHHBIE 00 N3MEHEHUSX YPOBHEH MUKPOIIEMEHTOB JKelle3a, Me/, IHKA 1 Mapra-
HIIa IIpU 9epernHo-Mo3roBoi TpaBMe (UMT) serkoii u cpemHelt CTeIeHH TSHKECTH Y OOJIBHBIX MHPHOTO BPEMEHH M BOMHOB
antureppopuctuieckoii onepamun (ATO). HccnemoBamack HX KOHIEHTpanust B CBIBOPOTKE KPOBH HA aTOMHO-
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abcopbuuoHHOM criekTpodoromerpe Ha 1-2, 3-5, 7-10, 14-21-ple CyTKH, Yepe3 OUH U TPH Mecsna rnocie TpaBMbel. OTMmede-
HbI pa3HOHAIPABJICHHBIC U3MCHCHHS. YPOBCHB KeJie3a jocToBepHO noskimaics (p<0,05) y BounoB ATO u m1ocToBEpHO
camxkaics (p<0,05) B cbIBOPOTKE KPOBH OOJILHBIX Ha MHUPHOI TEPPUTOPUH. Y CTAaHOBIJICHO IOBBILICHHE YPOBHS MapraHua
npu UMT y GOiBbHBIX MUPHOTO BPEMEHHU U CHIKEHUE €ro KOHIeHTpaluu y BouHoB ATO. Pe3ynpTaTel ypoBHS HHMHKA TI0-
Ka3aJli ero CHIJKEHUE KaK y OONbHBIX MUPHOTO BpeMeHH, Tak 1 'y BoMHOB ATO, a ypoBHSI MeI — JOCTOBEPHOE €r0 MOBHI-
[ICHUE B CBIBOPOTKE KPOBH M 'y OOJBHBIX MUPHOTO BpeMeHH, U Y BouHOB ATO.

KnroueBble cll0Ba: depemnmHO-MO3roBasi TPaBMa, JIETKas U CPEHSS CTEHEHb TSHKECTU, MUKPOIEMEHTHI CBIBOPOTKU
KpOBH (KeJe30, Melb, IUHK, MapraHelr).

PECULIARITY OF EXCHANGE IN THE LEVELS OF TRACE ELEMENTS OF THE BLOOD
SERUM IN PATIENTS DURING THE PEACETIME AND IN SOLDIERS PARTICIPATING IN
ANTITERRORIST OPERATION WHO HAVE BRAIN INJURY OF MILD AND MODERATE
SEVERITY

M.G. Semchyshyn’, B.V. Zadorozhnaz, V.M. Shevaha’

Abstract. The article presents some data of changes in levels of trace elements of iron, copper, zinc, manganese in
brain injury of mild and moderate severity in patients during peacetime and in soldiers of antiterrorist operation. We studied
the concentration of trace elements in the serum of blood on the atomic-absorbpthion spectrofotometry on 1-2, 3-5, 7-10,
14-21 days, 1 and 3 months after the trauma. The results of examination showed the difference in changes. The level of iron
reliably increased (p<0,05) in soldiers of ATO and reliably reduced (p<0,05) in the serum of blood in patients of peacetime.
We established an increase in the level of manganese in brain injury in patients of peacetime and a reduction of its concen-
tration in soldiers of ATO. The results of zinc level showed its reduction both in patients of peacetime, and in soldiers of
ATO, and the level of copper was reliably higher in the serum of blood both in patients of peacetime and in soldiers of
ATO.

Key words: brain injury, mild and moderate severity, trace elements the serum of blood (iron, copper, zinc, manga-
nese).
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