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Резюме. В статье изложены результаты исследо-
вания почек экспериментальных крыс на светооптиче-
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Определены перспективы дальнейших исследований в 
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Введение. В регионах Украины частота ост-
рых отравлений этанолом остается приблизитель-
но на одном уровне [1]. Этанол, легко проникая 
через клеточные и тканевые мембраны, приводит 
к развитию патологических изменений всех внут-
ренних органов [3, 7]. Почки являются основным 
органом выделения и регулируют работу многих 
систем организма, поэтому морфологические 
изменения функционального аппарата почек 
должны неизменно отобразиться на функции 
других органов и систем. Имеющиеся данные о 
патологических процессах в почках, возникаю-
щих при воздействии этанола, различны и много-
образны [2, 6]. Систематизация имеющихся дан-
ных и изучение этапности повреждения тканевых 
структур почек обусловливают необходимость 
исследования морфологических проявлений ост-
рого отравления этиловым спиртом. 

Материал и методы. В качестве экспери-
ментального материала использовались почки 
восьми половозрелых крыс-самцов линии 
«Вистар», средней массой 220 г, которые содер-
жались в стандартных условиях согласно реко-
мендаций [5]. Крысы были разделены на две гру-
ппы по четыре животных в каждой: 1-я группа – 
острая алкогольная интоксикация (ОАИ), 2-я 
контрольная группа животных, которые содержа-
лись в аналогичных условиях без введения алко-
голя. ОАИ моделировали согласно методических 
рекомендаций [4] путем перорального введения 
40 % раствора этанола с помощью металлическо-
го зонда до развития признаков алкогольной ко-
мы (пассивное положение животных; отсутствие 
активных движений; мышцы расслаблены; дыха-
ние прерывисто; реакции на болевые и тактиль-
ные раздражители отсутствуют). Для сохранения 
чистоты токсикологического эксперимента крыс 
выводили из опыта путем декапитации при помо-
щи гильотины без предварительной анестезии. 

С целью изучения морфологических особен-
ностей почек крыс использовались следующие 
методы: макроскопический, микроскопический, 
сравнительного анализа. Для микроскопического 
исследования почки крыс фиксировались в 10% 
растворе нейтрального формалина и далее под-
вергали стандартной парафиновой обработке. 

Изготовленные тонкие парафиновые срезы окра-
шивали гематоксилином и эозином, пикрофукси-
ном по Ван Гизон. Препараты изучали с помо-
щью светового микроскопа «Olympus-CX 31» и 
цифровой фотокамеры «Olympus C5050 ZOOM».  

Результаты исследования и их обсуждение. 
При микроскопическом исследовании в почках 
крыс с моделированной ОАИ в сосудистом русле 
обнаруживали: венозно-капиллярное полнокро-
вие, выраженное преимущественно в юкстамеду-
ллярной зоне и в корковом веществе почек; в 
просветах артериол, сосудов микроциркулятор-
ного русла, венул выявлялись эритростазы, рас-
ширение паравазальных пространств, в которых 
содержалась гомогенная бледно-розовая жид-
кость. Наблюдался очаговый умеренно выражен-
ный отёк интерстиция коркового слоя почек. В 
клубочковом аппарате органа – строение почеч-
ных клубочков было сохранено, капилляры клу-
бочков полнокровны, полость капсулы Шумлянс-
кого-Боумена контурировалась хорошо, широкая. 
В канальцевом аппарате почек отмечались набу-
хание нефроцитов проксимальных и дистальных 
канальцев, зернистость их цитоплазмы, неравно-
мерное прокрашивание ядер нефроцитов, очагово 
– мутность их контуров; апикальные отделы неф-
роцитов с нечеткими бесформенными контурами. 
Обнаруживались очаговый некроз эпителия про-
ксимальных канальцев почек, в просветах прок-
симальных и дистальных канальцев – множест-
венные скопления слабо-зернистых бледно-
розовых масс. При окраске по Ван Гизон соеди-
нительная ткань выявлялась преимущественно в 
виде тонких прослоек вокруг сосудов органа, 
между канальцами почек и капиллярами клубоч-
ков, имела «нитевидный» вид вокруг капсулы 
Шумлянского-Боумена.  

Вывод 
При острой алкогольной интоксикации в 

почках экспериментальных крыс наблюдаются 
как универсальные тканевые реакции на действие 
этанола (нарушения микроциркуляции, перива-
скулярный, интерстициальный отек), так и прояв-
ления его токсического действия непосредствен-
но на ткань почки: изменения в клубочковом ап-
парате, очаговые некробиотические изменения в 
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канальцевом аппарате. Указанные выше измене-
ния свидетельствуют о разных уровнях воздейст-
вия этанола: системном (сосудистая реакция), 
тканевом (паренхиматозно-стромальные измене-
ния) и клеточном. 

Перспективы дальнейших исследований. 
В дальнейшем для получения более полной кар-
тины этапности морфофункциональных измене-
ний почек крыс при алкогольной болезни плани-
руется провести изучение экспериментального 
материала на разных сроках хронической алко-
гольной интоксикации на светооптическом уров-
не с применением иммуногистохимических мето-
дик, а также установление корреляции обнару-
женных изменений с секционным материалом.  
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Abstract. The paper presents the results of a research of the kidneys of experimental rat kidneys at the light-optical 

level in acute alcohol intoxication. Prospects of further research in this field have been determined. 
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