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CYYACHHMH CTAH NIJJITKOBOI 3AXBOPIOBAHOCTI
HE®POJIOI'TYHOI'O TPO®LIIO Y YEPHIBEIIBKIN OBJIACTI

BykoBHHCBHKHIT AepKaBHUN MeTHIHUN yHIBepcUTeT, M. UepHiBLi

Pe3rome. [IpoananizoBaHo HOIIMPEHICTH HE(POIOTIU-
HOT MaToJIoTii cepe MiUIITKIB, 0 MPOKKBaIOTh y UepHiBe-
LBKIN 00J1acTi.
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Beryn. IliguniTkoBui Tepiof XapaKTepHU3yeThCs
HAasIBHICTIO IPOOJIEM 370pPOB'sl, B OCHOBI SIKHX JICXKATh!
TpaBMH, iHQEKIi, y T.4. IO MEepeaaroThCsl CTATEBUM
[UISIXOM, HeOaXkaHa ITiUTITKOBA BariTHICTh, HEpaIliOHa-
JBHE Xap4yBaHHS, HENOCTATHA (Di3NUHA aKTHBHICT.
Cuig KOHCTaTyBaTH, IO 332 POKU HE3aIEKHOCTI B Aep-
JKaBi TIOKa3HMK 3aXBOPIOBAHOCTI MiTeH IiIUTITKOBOTO
BiKy 3pic B 1,8 paza, y T.4. XBopoOu oprasiB KpoBi —y 6
pasiB, ceUOCTaTeBOI CUCTEMU — Y 3,5 pasa, HEpBOBOI
cuctemu —y 2 pasu [2, 3]. Ha xanp, y miit BikoBi#l rpy-
Tl PEECTPYEThCS HABHINA 3aXBOPIOBAHICTh Ta IOUMHAE
HaKOIMYyBaTUCS XPOHIUHA [1ATOJIOTIsI.

Mera pociaimxeHHsi. BuBuuTH perioHANBHI
0COOJIMBOCTI 3aXBOPIOBAHOCTI Ta MOIMIMPEHOCTI Hed-
POJIOTIYHOT MaTOJIOTI1 cepes MiAIIITKIB, IO MPOXKHUBa-
oTb y YepHiBenpkiid obxacti B auHamimi 3a 20006-
2009 pp.

Martepiaa i Mmeroau. Y JOCITiIKCHHI BUKOPHUC-
taHo gaHi LlenTpy mennunoi craructuku MO3 Ykpa-
THM 11010 TIEPBUHHOI 3aXBOPIOBAHOCTI Ta MOTIOIIHPE-
HOCTiI XBopoO cepen migmiTkiB 3a 2005-2009 pp. Ta
nani  Lentpy wmeauuHoi cratuctuku [ 010BHOTO
YIIPaBIIiHHS OXOPOHH 30poB’s B UepHiBelbKii 00na-
cri 3a 2006-2009 pp. 3acrocoBani iH(opMaLiiHO-
AQHANITHYHUH, CTATUCTHYHUI METOM JIOCHIKEHHS.

Pe3ynbTaTH f0CIiTAKeHHs] Ta IX 00roBOpeHHsl.
3a 2009 pik 3aXBOPIOBaHICTH Cepel MiUIITKIB y Aep-
’kaBl craHoBuia 11251,4 wa 10 THC. miTITKOBOTO
HaceneHHs, y YepHiBerpKiit oomacti — 10295,1 Bin-
moBigHO. Y mopiBHAHHI 3 2005 pokoM 3aXBOpIOBa-
HICTB Y JepXaBi cepen OiTed MiIUTITKOBOTO BIKY 3pO-
cna Ha 19,0 %.

[TinBuiieHHs piBHS 3aXBOPIOBAHOCTI IO3HAYA-
€ThCS HA TMOUIMPEHOCTI XBOPOO cepes MiAJIITKIB, 3a
nepiog 2005-2009 pp. piBeHb MOLMIMPEHOCTI XBOPOO
cepex miuIiTKiB 3pic Ha 16,1 %. Y crpykTypi nommu-
peHocTi XBOpoO cepex MAiTeH MiJUTITKOBOTO BiKY
BrpooBxk 2009 poky yacTKa 3aXBOPIOBAHb CE€YOCTa-
TeBoi cuctemu ckiana 1023,0 ma 10 THc. BiAIOBII-
HOTO HACENICHHSI.

3a maammu Llentpy meananoi cratuctukun MO3
VYkpaian, y 2009 pori XBopoOH ceqocTaTeBoi CUCTe-
Mu 3aiiMaiin IV Miciie B CTPYKTypi 3aXBOpIOBaHb
cepen IiTed miITKOBOro BiKy (puc.) [4, 5].

3a ocraHHIN M'ATHPIYHUNA NEpioJ Yy CTPYKTYpi
JUTSY01 3aXBOPIOBAHOCTI BifOYyJI0CSA 30UIBIICHHS
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3aXBOPIOBAHOCTI Ha XBOPOOM CEYOCTATEBOI CUCTEMHU
B miteit Bix 0 1o 18 pokis — 3 29,8 mo 30,3 ma 1000
mite#t (temn npupocty — +0,7 %) 1 mommpeHocti — 3
55,4 no 56,6 na 1000 niteii (+2,2 %).

Yupomosx 2008 p. KUTBKICTh BUIIANIKIB BIIEPIIIE
BUSIBIICHHX 3aXBOPIOBaHb B YKpaiHi CTaHOBWIIA
249,5 tuc., 3 HUX 1,2 THC. BUMAAKIB TOCTPOTO TIIOME-
pynonedputy; 320,0 — XpoHIYHOTO TIIOMepyJIoHed-
pury; 24,5 tuc. — indpexuiit HupoK; 6,9 Tuc. — XpoHi-
yHoro nienonedpury; 23,2 tuc. — uuctuty. Beboro y
2008 porii 3apeectpoBano 470,8 THC. BUNAMIKIB XBO-
pob cedocTareBoi CUCTEMH, 3 HUX 1,2 THC. TOCTPOro
rIIoMepyaoHepputy; 3,8 THUC. XPOHIYHOTO TIIOMEPY-
noHedpury; 85,6 Thc. iHpekui Hupok; 51,1 THC.
XpOHI4HOTO Tienonedputy; 24,5 Tuc. nucrury [7].

Cepen xBopob cedocrareBoi cucremu y 2009 p.
piBEHB 3aXBOPIOBAHOCTI Ha TOCTPHUHA TIOMEPYIOHE(D-
put cknaB 1,8 Ha 10 THC. BiANOBITHOTO HACEJCHHS,
iHdexmii aupok — 33,2 Ha 10 THC. BiAMOBITHOTO Ha-
ceneHHs [6].

ITommpenicTs XBOpoO cedocTaTeBOl CUCTEMH B
miteit Big 0 mo 18 pokiB mo UepHiBembkiit o0macti
MOPIBHSIHO 13 3arajibHO/ICPKABHUMHU TIOKa3HUKAMH Y
2009 poui Mano TEHIEHLI0 10 30UIbIICHHS, a came
56,7 ua 1000 BixmoBimHOTO HaceneHHs (56,6 Ha 1000
JUTSIYOTO HACEIICHHS — JICPXKaBHHI), 3aXBOPIOBa-
HicTh — 28,3 Ha 1000 autsyoro HaceneHHs (29,97 Ha
1000 miTeit BiAMOBITHO).

Y 2009 pormi muToMa Bara 3aXBOpIOBaHb He(po-
JIOTiYHOTO TIPO(iIF0 B IiTEH MiATITKOBOTO BiKy B Ye-
pHiBeLBKil obacTi cranoBmia 7,8 % Bix ycix XBopoO
JlaHOi BiKOBOi Kareropii aitei. [TommpeHicTh XBOpoO
CEUOCTaTeBOI CHCTEMH Cepell IMiUTITKIB 10 00JacTi
cxiana y 2009 poui 1139,7 ma 1000 BimmoBimHOroO
HaceseHnns mpotu 1162,0 3a 2008 pik. TpeTuna nariie-
HTiB — 32 % (742 nutiHM) OYyNMH MiUTITKA Y0JIOBIYOT
ctari. Panrose micIie mommpeHocTi — 5-¢.

Briepiie BusiBiIeHa 3aXBOPIOBAHICTh CEepe MMifJTi-
TKIB 110 oOjacti 3um3mnacs 3 606,2 Ha 1000 Bigmosiz-
Horo HaceneHHs (2008 p.) mo 564,7 (2009 p.). Panro-
BE MICIIE 10 00J1acTi 3 3-TO 3MICTHIIOCH Ha 9-€.

ITommpenicTh iHOEKIIH HUPOK cepen MiTiTKIB
3pocna: 3 157,8 ma 1000 BiZnOBiZHOTO HACENEHHS Y
2008 pori mo 168,1 ma 1000 BiaAMOBiZHOTO HACEIIEH-
Ha 3a 2009 pik. PicT mepeBaxHO iine 3a paxyHOK
3aXBOpIOBaHb CTaTeBOi cepu, IHPEKUid HIKHIX
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TpaBMH Ta OTPY€HHS;
5,7

xBopoOu oka Ta Hor

IPUAATKOBOTO amnapary;

XBOPOOH IIKipH Ta

i AmKipHOT KITiTKOBUHH; 6,6

\

XBOPOOU KiCTKOBO-M'130BOT
CHCTEMH Ta CIIOJTYYHOT

TKaHuHU; 4,4

XBOpoOU opraHis
TpaBieHHs; 4,3

XBOPOOH cevocTaTeBoi
cucremu; 4,6

iHmmi xBopo6u; 14,6

XBOPOOHM OpraHiB
muxaHus; 55,7

Puc. CtpykTypa 3aXBOpIOBaHOCTI 32 OKpeMHUMH Ki1acamu xBopoO 3a MKX-10 y xiteii mimtitkoBoro Biky (%) y 2009 pori

CeYOBUX IUIAXIB. 3aXBOPIOBAHICTh IH(EKLIH HUPOK
cepen MiATITKIB 0 06MacTi 3MeHImmIace: i3 38,8 Ha
1000 BimmosigHoro HaceiaeHHs 10 33,8 nHa 1000 Big-
MOBIHOTO HACEIECHH.

[MommpeHicTh XpOHIYHOTO MmieNToHePPUTY cepel
JaHO1 BIKOBOI Karteropii 30umemmaacs 3 9,9 wa 1000
BimnoBigHoro Hacenenus (2006 p.) mo 11,5 ma 1000
BinoBiHOrO HaceneHHs y 2007 poii, 3aXBOprOBa-
HiCTh 10 oOmacTi cknana — 1,6 ma 1000 BigmoBigHOIO
naceneHus (2007 p.) npotu 1,3 y 2006 pomi. Ympo-
noBx 2008 — 2009 pp. HOMMPEHICTh XPOHIYHOTO
niesToHepuUTy cepen MiUITKIB 110 00jacTi He Mana
HETaTUBHOI TEHICHIIi IO CYTTEBOTO 30UTBIICHHS:
11,6 ma 1000 BignoBigHoro HaceneHHs Ta 11,9 Bin-
MTOBiTHO. 3aXBOPIOBAHICTH Y IIOMY TIO 00JIacTi 3HU-
sunack — 3 1,5 Ha 1000 BigmOBiIHOIO HACEIEHHS 10
1,4 ma 1000 BiaIOBiIHOIO HACEJIEHHS. 3HAXOMATHCS
IMiJ] AUCIAHCEPHUM HAIJISAOM 10 00J1acTi 3 XpOHid-
HuM miesgoHedpurom 84,8 % mimiTKiB.

Xoua MOUIMPEHICTh LUCTUTY Cepell MiUIITKIB Y
YepuiBeupkiii obaacti 3uu3minace: 3 101,3 na 1000
BinnoBinHOrO HaceneHHs (2008 p.) mo 82,0 ma 1000
BimmoBimHOoro HaceneHHs (2009 p.) 30epiraerbes
HEraTWBHA TEHCHIlsI TEePEBUIICHHS 3arabHOAEp-
JKaBHUX ITOKA3HHKIB MOIIMPEHOCTI IMCTUTY Cepen
niB4at mimritkoBoro Biky (LleHTp MeamdHOl craTmc-
trkn MO3 VYkpainn, 2008) [1].

IMomupeHiCTh 1 BrEpIe BHUSBICHA 3aXBOPIOBA-
HICTb TOCTPOT'O TIIOMEPYJIOHEPPHUTY B OCIO i T TKO-
BOro BiKy 1o obunacti crabinizyBanack — 0,8 Ha 1000
BimnoBigHOro HaceneHHs 3a 2009 pik (1,2 wa 1000
BimnoBigHoro HaceneHHs y 2008 porri). Ilommupe-
HICTb XPOHIYHOTO TJOMepylnoHedpuTy 1o obiacti
maBuiiacek 3 7,7 va 1000 BiAmoBigHOro HaceleH-

Hs (2008 p.) o 8,8 Ha 1000 BiamoBigHOTO HAcENEH-
Hi (2009 p.).

[IpuBepraroTh yBary BikoBi 0co0IHMBOCTI TIepeOi-
TY TOCTPOTO TIIOMEPYIOHEPPHUTY: y HITEH MOJIOIIIOTO
BIKY B KJIHIYHIH KapTUHI JOMiHye He(POTHUHUI CH-
HJIPOM, SIKOMY XapaKTepHHUI TOpIiIHKUI repeOir; cro-
CTEPIraeThCsl YacTa TOPMOHO3AJIECIKHICTE 200 CTEepOi-
JIOPE3UCTEHTHICTh Ha (hOHI MopyleHHs (YHKLIi HU-
pok Ta cynytHeoi marosorii [5]. Cepex mnauieHTIB
MIJUTITKOBOTO BIKY B Iepediry 3aXBOPIOBAaHHS 4acTi-
1€ 1iarHOCTY€EThCSl HEQPUTHIHUM CHHIPOM, 31 3HaY-
HOIO apTepiajibHOIO TiEepPTeH31€10, MACHBHOIO TeMaTy-
Ppi€ro Ta TPaH3UTOPHOIO HUPKOBOO HEIOCTATHICTIO.

[Mutoma Bara iHBamigHOCTI 1O YepHiBEUbKii
obmacti B mitet Bim 0 mo 18 pokiB ympomosx 2009
poky ckiana 1,3 Ha 1000 guTsi9oro HacelIeHHS Mpo-
™ 1,5 Ha 1000 gutsgoro HacenenHs — 2008 p. (mo
Vkpaiui — 3,5 #a 1000 gutstaoro HaceneHus). Ilep-
BUHHA IHBAJIIHICTE XBOPOO CEYOCTATEBOI CHCTEMH
s3gu3mwiack 3 3,4 Ha 1000 BigmOBIIHOIO HAaCeIEHHS
(2008 p.) no 2,4 na 1000 guTstyoro Hacenens (2009
p.)- Y UepHniBeuskiit obnacti y 2009 poui 3adikcoBa-
HO iHBaniaHIicTh y 51 mutunaum (58 mireit 3a 2008 pik),
mo craHoBuTh 110 0,85 % ycix iHBamigiB 1o obJacTi.
PanroBe micrie mepemictuiocs 3 12-ro Ha 13-e, mo
VYkpaini — 9-e. [To HO30MmOTIUHNX (hopmax: 23 mUTH-
HU — 3 ypOJIOTi4HOIO narosorieto (45,1 %), y T.4. 1Bi
JUTUHHM 3 noikictozom, 19 mireit (37,3 %) — i3 miio-
MmepyJioHedpurtamu, asi qutunu (3,9 %) — 3 TyOyno-
MAaTi€lo, y T. 4. HELYKPOBUM [iabeTOM, TPU JAUTHHHU
(5,9 %) — 3 iHTepcTHLIANBHUM HepHUTaAMU, YOTUPH
qutunu (7,8 %) — nepeHecan rocTpy HUPKOBY HE0-
CTaTHICTh. 3a BIKOBOIO CTPYKTYpPOIO Ha iHBaJiJHICTh
cepen miuTiTKiB npunanae 35,3 % (18 mitei).
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BucnoBknu

1. IIpobnema mojaIbIIOro 3HWKEHHSI 3aXBOPIO-
BAHOCTI MITITKIB B YKpaiHi 3aJUIIA€ThCS aKTyallb-
HOK 1 TOTpedye 3ax0[liB, CIPSIMOBAHMX Ha 3amo0i-
TaHHS XBOPOOaM Ta iHBaiTU3aIlii.

2. 3pocTaHHs TMOKAa3HUKIB IMOMIMPEHOCTI Ta 3a-
XBOPIOBAHOCTI HE(POJIOTiYHOTO MpOGUI0 B IMiAIIT-
KiB BiIOYBa€THCS, B OCHOBHOMY, 32 PaXyHOK CYMiX-
HOI TiHEKOJIOT19HOI Ta YPOJIOTIYHOT MaTOJIOT 1.

3. [epebir 3axBOpIOBaHb Y OITEH IMiUTITKOBOTO
BiKy, 0coOJIMBO Ha (OHI MOeAHAHOT cTaTeBoi iH}pek-
1ii, K MPaBUIIO, TSDKYUH 1 Mae TOPIIAHUNA XapakTep.

4. OnHUM 13 pe3epBiB 3HIDKEHHS ITITKOBOT
HE(PPOJIOTIYHOT 3aXBOPIOBAHOCTI BOAYAETHCS CTPYK-
TypHa mepe0ya0Ba CHCTEMH HaJaHHS MEIUYHOI J0-
TIOMOTH 3 MEPEOPIEHTALII€I0 HAa POOOTY moA0 mpodi-
JIAKTUKH XBOPOO y ciM'T Ta 3ampoBaIXKEeHHs 310POBO-
'O CIIOCO0Y JKUTTS.
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Pestome. [IpoaHann3upoBana pacupoCTPaHEHHOCTb HE(YPOIOrMIECKON MATONIOTUH CPEH MOAPOCTKOB, KOTOPbIE MPO-

JKUBAIOT B YepHOBHULIKOH 001aCTH.
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MODERN STATE OF TEENAGERS’ MORBIDITY WITH NEPHROLOGICAL
PROBLEMS IN THE CHERNIVTSI REGION

Y.N.Nechytailo, V.V.Bezruk, T.A.Bezruk, E.V.Makarova

Abstract. The prevalence of nephrological pathology among teenagers, living in the Chernivtsi region, has been analyzed.

Key words: incidence, prevalence, teenagers, kidney diseases.
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