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Актуальність.З початком появи та швидкого поширення нового коро-
навіруса SARS-CoV-2 було вжито безпрецедентні заходи для боротьби 
з пандемією, що в багатьох країнах світу, у т. ч. і в Україні, призвело до 
суворих обмежень із переходом навчання всіх рівнів на дистанційну форму.
Мета роботи – вивчити та порівняти основні показники соціально-пси-
хологічної адаптації вітчизняних та іноземних студентів до навчання за 
умов дистанційної освіти під час карантину.
Матеріал і методи. Проведено вивчення основних показників особистіс-
ної адаптації студентів 3-го курсу медичних факультетів БДМУ під час 
дистанційного навчання за умов карантину. Показники вивчалися шляхом 
опитування вітчизняних та іноземних студентів з використанням Google 
Forms та відеоконференції Google Meet. Опитування проводилося анонімно, 
за однакових умов, а для створення анкети в Google Forms був використаний 
адаптований варіант опитувальника БОО «Адаптивність» українською 
та англійською мовою, що призначений для оцінювання адаптаційних 
можливостей людини.
Результати. Як показали результати опитування, під час дистанційного 
навчання рівень нервово-психічної стійкості вітчизняних студентів був 
вірогідно вищим, ніж у іноземних громадян. В іноземних студентів показ-
ник соціалізації був у 1,5 раза нижчим, ніж в українських студентів, а в 
переважної більшості вітчизняних студентів спостерігався достатній 
рівень соціалізації. Комунікативні здібності у вітчизняних студентів 
порівняно з іноземними студентами також були суттєво вищими, але як 
українські, так і іноземні студенти під час карантину та дистанційної 
форми навчання практично не виявляють ознак відхилень поведінки. У 
цілому, як у вітчизняних, так і в іноземних студентів під час дистан-
ційного навчання за умов карантину спостерігається досить низький 
рівень адаптації, а її успіх безпосередньо залежить від зовнішніх умов 
(дистанціонування та ізоляція).
Висновок. За умов карантину студенти медичних факультетів БДМУ, 
як вітчизняні, так і іноземні, характеризуються досить низьким рівнем 
соціально-психологічної адаптації до дистанційного навчання. 
Ключові слова: вітчизняні студенти, іноземні студенти, дистанційне 
навчання, комунікативність, соціалізація, нервово-психічна стійкість, 
соціально-психологічна адаптація.

ВЛИЯНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ НА ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ И 
ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ 

А. А. Михеев, В. С. Джуряк, В. Б. Попович, Я. А. Атаманюк

Актуальность. С начала появления и быстрого распространения нового 
коронавируса SARS-CoV-2 было внедрено беспрецедентные мероприятия 
для борьбы с пандемией, что во многих странах мира, в т. ч. и в Украине, 
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привело к строгим ограничениям с переходом обучения всех форм образо-
вания в дистанционную форму.
Цель работы - изучить и сравнить основные показатели социально-пси-
хологической адаптации отечественных и иностранных студентов к 
обучению в условиях дистанционного образования во время карантина.
Материал и методы. Проведено изучение основных показателей лич-
ностной адаптации студентов 3-го курса медицинских факультетов 
БГМУ при дистанционном обучении в условиях карантина. Показатели 
изучались путем опроса отечественных и иностранных студентов с 
использованием Google Forms и видеоконференции Google Meet. Опрос 
проводился анонимно, при одинаковых условиях, а для создания анкеты в 
Google Forms был использован адаптированный вариант опросника БОО 
«Адаптивность» на украинском и английском языке, предназначен для 
оценки адаптационных возможностей человека.
Результаты. Как показали результаты опроса, при дистанционном обу-
чении уровень нервно-психической устойчивости отечественных студен-
тов был достоверно выше, чем у иностранных граждан. В иностранных 
студентов показатель социализации был в 1,5 раза ниже, чем в украинских 
студентов, а у подавляющего большинства отечественных студентов 
наблюдался достаточный уровень социализации. Коммуникативные спо-
собности в отечественных студентов по сравнению с иностранными 
студентами также были существенно выше, но как украинские, так и 
иностранные студенты во время карантина и дистанционной формы 
обучения практически не проявляют признаков отклонений поведения. В 
целом, как в отечественных, так и иностранных студентов при дистан-
ционном обучении в условиях карантина наблюдается достаточно низкий 
уровень адаптации, а ее успех напрямую зависят от внешних условий 
(дистанционирование и изоляция).
Вывод. В условиях карантина студенты медицинских факультетов БГМУ, как 
отечественные, так и иностранные, характеризуются достаточно низким 
уровнем социально-психологической адаптации к дистанционному обучению.
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Actuality. With the emergence and rapid spread of the new coronavirus SARS-
CoV-2, unprecedented measures have been taken to combat the pandemic, which 
in many countries, including Ukraine, has led to severe restrictions with the 
transition of all levels to distance learning.
The aim of the work is to study and compare the main indicators of social 
and psychological adaptation of domestic and foreign students to study under 
distance education during quarantine.
Material and methods. The study of the main indicators of personal adaptation 
of 3rd-year students of medical faculties of BSMU during distance learning 
under quarantine conditions was conducted. The indicators were studied by 
surveying domestic and foreign students using Google Forms and Google Meet 
videoconferencing. The survey was conducted anonymously, under the same 
conditions, and to create a questionnaire in Google Forms used an adapted 
version of the questionnaire BOO "Adaptability" in Ukrainian and English, 
which is designed to assess the adaptive capacity of man.
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Results. According to the results of the survey, during distance learning, the 
level of neuropsychological stability of domestic students was probably higher 
than that of foreign citizens. Foreign students had a socialization rate 1.5 times 
lower than Ukrainian students did, and the vast majority of domestic students 
had a sufficient level of socialization. Communicative abilities of domestic 
students compared to foreign students were also significantly higher, but both 
Ukrainian and foreign students during quarantine and distance learning show 
almost no signs of behavioral disorders. In general, both domestic and foreign 
students during distance learning in quarantine have a low level of adaptation, 
and its success depends on external conditions (distance and isolation).
Conclusion. Under the conditions of quarantine, students of medical faculties 
of BSMU, both domestic and foreign are characterized by a rather low level of 
socio-psychological adaptation to distance learning.

Вступ. З початком появи та швидкого поширен-
ня нового коронавірусу SARS-CoV-2 було вжито без-
прецедентні заходи для боротьби з пандемією, що в 
багатьох країнах світу, у т. ч. і в Україні, призвело до 
суворих обмежень із переходом навчання всіх рівнів на 
дистанційну форму [1, 2]. Оскільки пандемія Covid-19 
продовжує поширюватися по всьому світу, вона також 
досить негативно впливає на освіту студентів-медиків 
[3]. Крім того, Covid-19 створює проблеми як для фі-
зичного, так і психічного здоров’я студентів-медиків у 
процесі формування їх професійної ідентичності – вони 
дедалі частіше демонструють високі показники депресії 
і рідше звертаються за допомогою  [4]. Очевидно, що 
розвиток вищої медичної школи в умовах дистанційного 
навчання призводить до зростання інформаційного на-
вантаження на студентів, що за відсутності особистого 
спілкування може призводити до певних проблем, осо-
бливо на початкових курсах [5]. Це зумовлене входжен-
ням колишніх учнів шкіл в абсолютно нові специфічні 
умови діяльності, що за умов дистанціонування може 
призводити до суттєвого погіршенні стану їх здоров’я 
та безпосередньо впливає на процеси навчання.

У цілому адаптація студентів до навчання в медичних 
закладах вищої освіти має свої особливості – це довго-
тривалий процес і може викликати перенапруження як 
психологічне, так і фізіологічне [6]. Її дослідженню у 
закладах вищої освіти присвячено багато праць вітчиз-
няних та зарубіжних авторів [7, 8, 9, 10]. Адже саме у 
ЗВО закладаються основи особистих якостей майбут-
нього спеціаліста і це стосується не тільки вітчизняних 
студентів, а й іноземних громадян, що навчаються в 
закладах вищої освіти України [11, 12]. Тому, дослі-
дження соціально-психологічної адаптації студентів 
різних форм навчання та походження (вітчизняних та 
іноземних) є актуальним питанням, особливо за умов 
дистанційного навчання під час карантину на тлі панде-
мії Covid-19. Особливо це актуально для медичних за-
кладів вищої освіти зі специфічними умовами навчання, 
значним обсягом знань, вмінь та навичок. Відповідно, 
іноземним студентам доволі складно звикати не лише до 
нових умов іншої країни, а й до дистанційної системи 
навчання, тому часто головною проблемою для них є 
протиріччя між рівнем їх готовності (комунікативності) 

до сприйняття навчальної інформації й вимогами вищої 
школи [13, 14].

Мета дослідження −  вивчити та порівняти ос-
новні показники соціально-психологічної адаптації 
вітчизняних та іноземних студентів до навчання за умов 
дистанційної освіти під час карантину.

Методи дослідження. Проведено вивчення основних 
показників особистісної адаптації студентів 3-го курсу 
медичних факультетів Буковинського державного медич-
ного університету під час дистанційного навчання. По-
казники вивчалися шляхом опитування 35 вітчизняних 
студентів віком 19-20 років та 35 іноземних студентів 
віком 20-21 рік з використанням Google Forms та віде-
оконференції Google Meet. Опитування проводилося 
анонімно, за однакових умов, а для створення анкети 
в Google Forms був використаний адаптований варіант 
багаторівневого особистісного опитувальника «Адаптив-
ність», що призначений для оцінювання адаптаційних 
можливостей людини [15].

Результати дослідження та їх обговорення. Пер-
шим показником, який можна було оцінити за результата-
ми онлайн опитування, була нервово-психічна стійкість, 
яка є сукупністю природжених набутих особистісних 
якостей і психофізіологічних можливостей організму, 
що здатні забезпечити його оптимальне функціонування 
в специфічних умовах середовища. Відповідно, рівень 
нервово-психічної стійкості вітчизняних студентів був 
вірогідно вищим, ніж в іноземних громадян – середній 
показник 2,75±0,31 од. проти 1,65±0,21 од. При цьому 
їх стійкість до нових, змінених умов навчання розподі-
лялася від високого рівня нестійкості до високого рівня 
стійкості (рис. 1).

При цьому у вітчизняних студентів спостерігаються 
як окремі ознаки нервово-психічної нестійкості, так і 
достатній або достатньо високий рівень нервово-психіч-
ної стійкості до нових умов навчання під час карантину. 
Найчастіше для цих студентів може бути притаманною 
як низька толерантність до психічних та фізичних на-
вантажень (група з високим рівнем нестійкості), так і 
високий рівень працездатності навіть за умов дистан-
ціонування (група високої стійкості). 

Водночас, в іноземних студентів часто виявляється 
більш високий рівень нервово-психічної нестійкості, 
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що може супроводжуватися низькою толерантністю 
та низькою адаптацією нових умов навчання. Частина 
іноземних студентів за результатами анкетування по-
казала достатній рівень  нервово-психічної стійкості, 
проте для більшості був притаманний високий ступінь 
нервово-психічної нестійкості. 

Наступний об’єктивний показник – це комунікативні 
здібності, що характеризують спроможність взаємоді-
яти з іншими людьми в групі чи колективі, адекватно 
інтерпретувати отриману інформацію та правильно її 
передавати/відтворювати. Комунікативні здібності у 
вітчизняних студентів порівняно з іноземними студен-
тами були суттєво вищими (рис. 2). 

При цьому у студентів з України переважно спо-
стерігається задовільний, середній та достатній рівень 
комунікативності, що може вказувати на досить якісне 
і швидке пристосування вітчизняних студентів до умов 
навчання під час карантину з адекватним формуванням 
стосунків студент-студент та студент-викладач. Пере-
важно ці студенти неконфліктні та йдуть на контакт з 
оточуючими. Іноземні громадяни того ж віку мають 
досить низький рівень комунікативних здібностей, що й 
призводить до труднощів на початковому етапі адаптації 
до нових умов навчання. Водночас, у частини іноземних 
студентів, які перебували на період карантину вдома, 
результати анкетування показали досить задовільний 
та навіть достатній рівень комунікативності, що вказує 
на їх здатність більш комфортно та якісно адаптуватися 
до нових умов дистанційного навчання.

Іншим показником, який ми оцінювали за результа-
тами анкетування, був рівень соціалізації, що вказує на 
здатність респондентів бути повноправними членами 
колективу чи суспільства. Як показують отримані нами 
дані, є вірогідна різниця між показником соціалізації у 
іноземних та вітчизняних студентів. Так, в іноземних 
студентів медичного факультету середній показник 
соціалізації був у 1,5 раза нижчим, ніж в українських 
студентів (p <0,01). При цьому в переважної більшості 
вітчизняних студентів спостерігався більшою мірою 
достатній рівень соціалізації і тільки в частини опита-

них – недостатній рівень (рис. 3). 
При цьому вітчизняні студенти хоча і не завжди 

орієнтуються на дотримання загальноприйнятих норм 
поведінки, проте переважно притримуються колектив-
них інтересів. Водночас, іноземні студенти виявилися 
більш схильними діяти у власних інтересах та не завжди 
дотримуються групових вимог. У більшості опитаних 
нами іноземних громадян спостерігається недостатній 
або низький рівень соціалізації і лише частина опитаних 
показали задовільний рівень соціалізації. Такі результа-
ти, на нашу думку, можуть свідчити про переважання 
особистісних інтересів над груповими, досягнення 
результатів під час дистанційного навчання може здійс-
нюватися в обхід існуючим правилам (використання 
технічних засобів при онлайн тестуваннях тощо). 

Часто відсутність достатнього рівня соціалізації може 
призводить до розвитку відхилень у поведінці, тобто 
його девіацій, коли особиста поведінка або цілої групи 
не відповідає загальноприйнятим вимогами та нормам 
суспільства. Дослідження нами цього показника під час 
дистанційного навчання не виявили вірогідної різниці 
між вітчизняними та іноземними студентами. Навпа-
ки, в іноземних студентів середній показник відсутності 
схильності до відхилень у поведінці був суттєво вищим 
(10 од.) порівняно з вітчизняними (6 од.). Хоча при цьому 
ми спостерігали наступний розподіл по схильності до 
відхильної поведінки: українські студенти – наявні окремі 
ознаки девіацій (4% опитаних), ознаки відсутні в цілому 
(16%) та відсутні ознаки девіації взагалі (80%); іноземні 
студенти – ознаки девіантної поведінки відсутні в цілому 
(20% опитаних), відсутні ознаки девіацій поведінки (80%). 
На нашу думку, отримані результати можуть стверджувати, 
що як українські, так і іноземні студенти під час карантину 
та дистанційної форми навчання практично не виявляють 
ознак агресивної поведінки.

Останнім показником, що є сумарним або інтеграль-
ним показником соціально-психологічної адаптації як в 
іноземних, так і у вітчизняних студентів, показано прак-
тично однаковий його середній рівень, а згідно зі шкалою 
оцінювання – це переважно група низької адаптації (рис. 4). 

Рис. 1. Рівень нервово-психічної стійкості студентів, %
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Рис. 2. Рівень комунікативних здібностей вітчизняних та іноземних студентів, %

Рис. 3. Рівень соціалізації студентів під час дистанційного навчання, %

Рис. 4. Рівень особистісної соціально-психологічної адаптації, %
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Тобто, як у вітчизняних, так і в іноземних студентів 
під час дистанційного навчання за умов карантину спо-
стерігається досить низький рівень адаптації до такої 
форми навчання – успіх адаптації в даному випадку 
часто залежить від зовнішніх умов (ізоляція), такі сту-
денти часто мають невисоку емоційну стійкість, часом 
конфліктні, іноді агресивні. Це може супроводжуватися 
низькою нервово-психічною стійкістю до навчального 
навантаження, низькою толерантністю до умов середо-
вища, часом асоціальних вчинків та конфліктів. Проте 
у частини опитаних студентів ,в обох вивчених нами 
групах опитаних, спостерігається як задовільний рівень 
адаптації, так і високий рівень. 

Висновки. Таким чином, результати опитування по-
казали, що рівень нервово-психічної стійкості у вітчиз-
няних студентів був вірогідно вищим, ніж у іноземних 
громадян. Комунікативні здібності вітчизняних студентів 
також суттєво перевищували аналогічні показники в 
іноземних студентів, як і середній показник соціалі-
зації. При цьому вітчизняні студенти хоча і не завжди 
орієнтуються на дотримання загальноприйнятих норм 
поведінки, проте в цілому підпорядковуються груповим 
інтересам. Водночас у іноземних студентів середній 
рівень відсутності схильності до девіацій поведінки був 
суттєво вищим порівняно з вітчизняними. Сумарний 
показник соціально-психологічної адаптації у студентів, 
як іноземних, так і вітчизняних, виявився на практично 
однаковому середньому рівні, що за шкалою оцінюван-
ня особистісного потенціалу соціально-психологічної 
адаптації відповідає групі низької адаптації. У цілому, за 
умов карантину студенти медичних факультетів БДМУ, 
як вітчизняні, так і іноземні, характеризуються досить 
низьким рівнем соціально-психологічної адаптації до 
дистанційного навчання. 
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