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Ðåçþìå. Ó äîñë³äæåíí³ îö³íåíî àñîö³àö³þ òèïó ïàëü-
öüîâîãî ìàëþíêà ÿê ôåíîòèïîâîãî ÷èííèêà â ïðîãíîçóâàíí³
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ë³ï³ä³â êðîâ³ â ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ì³ñü-
êèõ þíàê³â. Îáñòåæåííÿ 37 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³êîì
â³ä 18 äî 21 ðîêó ïîêàçàëî, ùî çà äîïîìîãîþ äåðìàòîãë³ô³÷-
íîãî òåñòóâàííÿ ñåðåä þíàê³â ìîæíà âèÿâèòè îñ³á ³ç ³ìîâ³ð-
íî ï³äâèùåíèìè ð³âíÿìè çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà õîëåñ-
òåðèíó â ë³ïîïðîòå¿íàõ íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà ë³ïîïðîòå¿íàõ
äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ïðè ïåðåâàç³ çàâèòêîâèõ òèï³â ïàëü-

öüîâîãî ìàëþíêà), òà îñ³á ³ç íåâèñîêèìè ð³âíÿìè ë³ï³ä³â – ç
ïåðåâàãîþ íà ïàëüöÿõ ðóê äóãîâèõ â³çåðóíê³â. Âèñîêèé â³ä-
ñîòîê Lu âèÿâëåíî â îñ³á ³ç ñóáíîðìàëüíèì ð³âíåì õîëåñòå-
ðèíó â ë³ïîïðîòå¿íàõ íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà ë³ïîïðîòå¿íàõ
äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿòü çàñòîñîâó-
âàòè äåðìàòîãë³ô³÷íå òåñòóâàííÿ äëÿ ñêðèí³íãó òà ôîðìó-
âàííÿ ãðóï ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó äèñë³ï³äåì³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåðìàòîãë³ô³÷íèé ìåòîä, çäîðîâ³
îñîáè, òèï ïàëüöüîâîãî ìàëþíêà, ð³âí³ ë³ï³ä³â.

Âñòóï. Ïàðàìåòðè äåðìàòîãë³ô³êè, áóäó÷è ãåíå-
òè÷íî äåòåðì³íîâàíèìè, âèð³çíÿþòüñÿ ñòàá³ëüí³ñòþ
ïðîòÿãîì æèòòÿ, âèñîêîþ ãðóïîâîþ (åòí³÷íîþ) ³ ñòà-
òåâîþ â³äì³íí³ñòþ òà ³íäèâ³äóàëüíîþ ì³íëèâ³ñòþ
[3]. Öå äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè äåðìàòîãë³ô³÷íå òå-
ñòóâàííÿ ÿê âàæëèâèé ìåòîä âèÿâëåííÿ ãåíåòè÷íèõ
(ñïàäêîâèõ) õâîðîá [10]. Îñòàíí³ì ÷àñîì øèðîêèì
çàñòîñóâàííÿì äåðìàòîãë³ô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ÿê ïðî-
ãíîñòè÷íèõ ìàðêåð³â äîâåäåíî ¿õ åôåêòèâí³ñòü ïðè
âèâ÷åíí³ íèçêè ìóëüòèôàêòîðíèõ çàõâîðþâàíü [7, 1].

Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êà-
ö³é ùîäî äåðìàòîãë³ô³÷íèõ äîñë³äæåíü, ìè íå çíàé-
øëè íàóêîâèõ ïðàöü ïðî äîñë³äæåííÿ äåðìàòîãë³ô³-
÷íîãî àñïåêòó ìîðôîëîã³÷íî¿ êîíñòèòóö³¿ ëþäèíè, çî-
êðåìà ç âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ³ñíóâàííÿ çâ’ÿçêó êîíñòè-
òóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé (ó òîìó ÷èñë³ äåðìàòîãë³ô³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â) ³ç ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó, ÿêå
çàëèøàºòüñÿ ïðàêòè÷íî íå âèâ÷åíèì ³ ïîòðåáóº ïî-
äàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ç’ÿñóâàòè ðîëü äåðìàòîãë³-
ô³÷íîãî ÷èííèêà ôåíîòèïó (çîêðåìà, òèïó ïàëüöüî-
âîãî ìàëþíêà) ó ïðîãíîçóâàíí³ ñõèëüíîñò³ äî ï³äâè-
ùåíîãî ð³âíÿ ë³ï³ä³â êðîâ³ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
ì³ñüêèõ þíàê³â Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³îíó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî äåðìàòîãë³ô³÷-
íå îáñòåæåííÿ 37 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ þíàê³â â³êîì
18–21 ð³ê – ìåøêàíö³â ì³ñò Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³îíó.
Îçíàêè øê³ðíîãî ðåëüºôó âèçíà÷àëèñÿ íà â³äáèòêàõ
äîëîí³ òà ïàëüö³â, îòðèìàíèõ “ìåòîäîì äðóêàðñüêî¿
ôàðáè”. Äåðìàòîãë³ô³÷í³ êîëåêö³¿ îïðàöüîâàí³ çà
ìåòîäèêîþ àìåðèêàíñüêèõ ó÷åíèõ Ã. Êàìì³íñà ³ ×.
Ì³äëî [6] òà Ò.Ä. Ãëàäêîâî¿ [2]. Âèâ÷àëè òèïè ïàëü-

öüîâîãî ìàëþíêà: äóãè (À); ïåòë³ – óëüíàðí³ (Lu) òà
ðàä³àëüí³ (Lr); çàâèòêè – ³ñòèíí³ çàâèòêè (W) òà
ñêëàäí³ àáî ñêëàäîâ³ â³çåðóíêè – öåíòðàëüí³ êèøåí³
(ÑÐ), ëàòåðàëüí³ êèøåíüêîâ³ ïåòë³ (LP), ïîäâ³éí³
ïåòë³ (TL) òà âèïàäêîâ³ â³çåðóíêè (Àñ).

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ þíàê³â âèçíà÷àëè ë³ï³äíèé
ïðîô³ëü â êðîâ³ ï³ñëÿ 12 – ãîäèííîãî óòðèìàííÿ â³ä
¿æ³. Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ), õîëåñòåðè-
íó â ë³ïîïðîòå¿íàõ âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ó ËÏÂÙ)
òà òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè
óí³ô³êîâàíèìè ìåòîäàìè [4]. Âì³ñò õîëåñòåðèíó â ë³-
ïîïðîòå¿íàõ íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ó ËÏÍÙ) ðîçðà-
õîâóâàâñÿ çà ôîðìóëîþ Friedwald:

ÕÑ â ËÏÍÙ = Çàãàëüíèé ÕÑ – ÕÑ ó ËÏÂÙ –
(0,45 õ òðèãë³öåðèäè).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî ïðîãðàìíîãî ïàêåòà
Statistica 5.5 (íàëåæèòü ÖÍ²Ò ÂÍÌÓ ³ì. Ì.². Ïè-
ðîãîâà, ë³öåíç³éíèé ¹ AXXR910A374605FA). Ïðè
âèçíà÷åíí³ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè âèêîðèñòîâóâà-
ëè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà ìåòîäîì Ï³ðñîíà, â³äì³í-
íîñòåé ì³æ ÷àñòêàìè – çà ìåòîäîì Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âíà-
ñë³äîê äîñë³äæåííÿ àñîö³àö³¿ òèï³â ïàëüöüîâîãî ìàëþ-
íêà òà ð³âí³â ë³ï³ä³â êðîâ³ â þíàê³â âñòàíîâëåíî, ùî ó
á³ëüø³é ì³ð³ êîðåëþº ç ð³âíåì äîñë³äæóâàíèõ ë³ï³ä³â-
òèï ìàëþíê³â íà ïðàâ³é ðóö³. Òàê, äàí³ àñîö³àö³¿ ³ñíó-
þòü ì³æ òèïàìè ìàëþíê³â II, III òà V ïàëüö³â ïðàâî¿
ðóêè ³ ëèøå ç ²² ïàëüöåì ë³âî¿ ðóêè (òàáë. 1).

Ñåðåä ë³ï³ä³â íàéá³ëüøå âèÿâëåíî äîñë³äæóâàíèõ
àñîö³àö³é ç ð³âíåì çàãàëüíîãî ÕÑ – ²² òà ²²² ïàëüö³ ïðà-
âî¿ ðóêè òà ²² ïàëåöü ë³âî¿ ðóêè îáñòåæåíèõ þíàê³â. Çà-
ëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì çàãàëüíîãî ÕÑ òà òèïîì ïàëüöüî-
âîãî ìàëþíêà äàíèõ ïàëüö³â ï³äòâåðäæåíà êîðåëÿö³éíèì Ã.É. Áëàæ³ºâñüêà, 2010
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àíàë³çîì. Âèÿâëåíî â³ðîã³äí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ
À íà ²² ïàëüö³ ë³âî¿ ðóêè òà ð³âíåì çàãàëüíîãî ÕÑ
(r=-0,54), à òàêîæ òåíäåíö³þ äî çâîðîòíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ
À íà ²² òà ²²² ïàëüöÿõ ïðàâî¿ ðóêè ³ ð³âíåì ë³ï³ä³â
(r=-0,40). Òåíäåíö³þ äî çàëåæíîñòåé òàêîæ âèÿâëåíî ì³æ
ð³âíåì çàãàëüíîãî ÕÑ òà Lr íà ²² ïàëüö³ ïðàâî¿ ðóêè
(r=0,46) òà ÑÐ íà ²² ïàëüö³ ë³âî¿ ðóêè (r=0,51).

Ð³âí³ ÕÑ ó ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ ó ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ þíàê³â êîðåëþâàëè ç LP íà V ïàëüö³ ïðàâî¿

ðóêè (r=0,32) òà íà ð³âí³ òåíäåíö³¿ ³ñíóâàâ çâ’ÿçîê ë³-
ï³ä³â ³ç W íà ²²² òà íà V ïàëüöÿõ ïðàâî¿ ðóêè (r=0,27).

Íàéñëàáê³øèì âèÿâèâñÿ çâ’ÿçîê ð³âí³â òðèãë³öå-
ðèä³â ³ç òèïîì ìàëþíê³â íà ïàëüöÿõ. Â³äì³÷àëè íå-
çíà÷íå (ð<0,2) ñïðÿìóâàííÿ äî çâîðîòíî¿ çàëåæíîñò³
ð³âí³â òðèãë³öåðèä³â ³ç À íà ²² ïàëüö³ ïðàâî¿ ðóêè òà ²
ïàëüö³ ë³âî¿, à òàêîæ ³ç Lr íà ²² ïàëüö³ ë³âî¿ ðóêè.

Çàãàëîì, ñåðåä òèï³â ïàëüöüîâèõ ìàëþíê³â íà-
ÿâí³ñòü À âèÿâèëàñÿ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ìàð-
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êåðîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåâèñîê³ ð³âí³ ë³ï³ä³â – çàãà-
ëüíîãî ÕÑ òà òðèãë³öåðèä³â ó þíàê³â, à ÷³òêà òåíäå-
íö³ÿ äî çáàãà÷åííÿ çàâèòêîâèãî òèïó ìàëþíê³â âêà-
çóâàëà íà ï³äâèùåí³ ð³âí³ ë³ï³ä³â, çîêðåìà çàãàëüíîãî
ÕÑ òà ÕÑ ó ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ.

Äîñë³äæóþ÷è òèïè ìàëþíê³â ïàëüö³â ðóê ÿê
ìàðêåð³â ïðîãíîçóâàííÿ âèíèêíåííÿ äèñë³ï³äåì³é ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ þíàê³â, íà íàñòóïíîìó åòàï³ ìè
ç’ÿñóâàëè ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ óñ³õ òèï³â ìàëþíê³â íà
ïàëüöÿõ îáîõ ðóê ó ãðóïàõ þíàê³â ³ç íîðìàëüíèì ð³-
âíåì ë³ï³ä³â, çîêðåìà ÕÑ ó ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ, òà â
îñ³á ³ç ñóáíîðìàëüíèì ð³âíåì ë³ï³ä³â. Ñåðåä óñ³õ
òèï³â ïàëüöüîâèõ ìàëþíê³â â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³
âèÿâëåíî ëèøå äëÿ óëüíàðíèõ ïåòåëü (òàáë. 2).

Òàê, â îñ³á ³ç ñóáíîðìàëüíèì ð³âíåì ÕÑ ó
ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ Lu òðàïëÿëèñÿ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå
íà ² òà V ïàëüöÿõ îáîõ ðóê òà IV ïàëüö³ ïðàâî¿ ðóêè
ïîð³âíÿíî ç þíàêàìè, ð³âåíü ë³ï³ä³â ó ÿêèõ ìåíøå
3,5 ììîëü/ë.

Îòæå, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî ð³âí³ çàãàëüíî-
ãî ÕÑ òà ÕÑ ó ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ áóäóòü íèæ÷èìè
â îñ³á ³ç ïåðåâàãîþ íà ïàëüöÿõ ðóê äóãîâèõ â³çåðóí-
ê³â, à ïðè íàêîïè÷åíí³ çàâèòêîâèõ â³çåðóíê³â – W òà
ÑÐ ð³âí³ äàíèõ ë³ï³ä³â áóäóòü çðîñòàòè. Çâ’ÿçîê ð³â-
íÿ òðèãë³öåðèä³â ³ç òèïàìè ïàëüöüîâèõ ìàëþíê³â
âèÿâèâñÿ ñëàáêèì, îäíàê áóâ ïîä³áíèì äî çàëåæ-
íîñò³, âèÿâëåíî¿ ì³æ ³íøèìè äîñë³äæóâàíèìè ë³ï³-
äàìè òà äóãàìè. Õî÷à ç óëüíàðíèì òèïîì ïåòåëü íå
âèÿâëåíî êîðåëÿòèâíèõ çâ’ÿçê³â, îäíàê ¿õ â³äñîòîê
â³ðîã³äíî ïåðåâàæàâ íà ïàëüöÿõ ðóê â îñ³á ³ç ñóáíî-
ðìàëüíèì ð³âíåì ÕÑ ó ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ, ùî ìîæå
áóòè çíà÷óùèì ó âèÿâëåíí³ þíàê³â ³ç ñóáíîðìàëüíèì
ð³âíåì ë³ï³äó.

Çà äàíèìè Negasheva [8], äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçêó
ñîìàòè÷íèõ òà äåðìàòîãë³ô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ó ìî-
ëîäèõ ÷îëîâ³ê³â âèÿâèëî òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ
âåëè÷èíè íèçêè ê³ñòÿêîâèõ ïàðàìåòð³â ³ç ñêëàäí³ñòþ
äåðìàòîãë³ô³÷íèõ ìàëþíê³â çì³íþâàíèõ â³ä äóã äî
çàâèòê³â. Ïîä³áí³ äàí³ íàâîäÿòü ³íø³ àâòîðè, âêàçó-

þ÷è íà ïîì³òíó òåíäåíö³þ äî íàêîïè÷åííÿ çàâèòê³â
â îñ³á ï³êíîòè÷íî¿ ò³ëîáóäîâè, à ïåòåëü ³, îñîáëèâî,
äóã – â àñòåí³ê³â [3]. Ç ³íøîãî áîêó, ï³äòâåðäæåíî
çâ’ÿçîê òèïó áóäîâè ò³ëà ç ð³âíÿìè ë³ï³ä³â. Òàê, ³ñíó-
þòü ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî
ÕÑ òà β-ë³ïîïðîòå¿ä³â â³ä åêòîìîðô³â äî åíäîìîðô³â
[5, 9]. Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äëÿ îñ³á ³ç âèùè-
ìè ð³âíÿìè ë³ï³ä³â (çîêðåìà, çàãàëüíîãî ÕÑ òà ÕÑ ó
ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ) õàðàêòåðíèì áóäå ïåðåâàãà çà-
âèòêîâèõ â³çåðóíê³â òà çìåíøåííÿ äóãîâèõ, ïðî ùî
ñâ³ä÷àòü äàí³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Ñåðåä ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ þíàê³â çà äîïîìî-

ãîþ äåðìàòîãë³ô³÷íîãî òåñòóâàííÿ ìîæíà âñòàíîâè-
òè îñ³á ç ³ìîâ³ðíî ï³äâèùåíèìè ð³âíÿìè çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó òà õîëåñòåðèíó â ë³ïîïðîòå¿íàõ íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ òà ë³ïîïðîòå¿íàõ äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ïðè ïåðåâàç³ çàâèòêîâèõ òèï³â ïàëüöüîâîãî ìàëþí-
êà), òà îñ³á ç íåâèñîêèìè ð³âíÿìè ë³ï³ä³â – ç ïåðåâà-
ãîþ íà ïàëüöÿõ ðóê äóãîâèõ â³çåðóíê³â.

2. Âèñîêèé â³äñîòîê Lu íà ïàëüöÿõ ðóê â³ðîã³ä-
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ÄÅÐÌÀÒÎÃËÈÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐÛ ÔÅÍÎÒÈÏÀ Â
ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÃÎ ÓÐÎÂÍß ËÈÏÈÄÎÂ ÊÐÎÂÈ Ó ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ

ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÃÎÐÎÄÑÊÈÕ ÞÍÎØÅÉ ÏÎÄÎËÜÑÊÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ

Ã.È. Áëàæèåâñêàÿ

Ðåçþìå. Â èññëåäîâàíèè áûëà îöåíåíà àññîöèàöèÿ òèïîâ ïàëüöåâîãî ðèñóíêà êàê ôåíîòèïè÷åñêîãî ôàêòîðà â
ïðîãíîçèðîâàíèè ïîâûøåíîãî óðîâíÿ ëèïèäîâ êðîâè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ãîðîäñêèõ þíîøåé. Îáñëåäîâàíèå 37
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ îñîáåé â âîçðàñòå îò 18 äî 21 ãîäà ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè þíîøåé ñ ïîìîùüþ äåðìàòîãëèôè÷åñ-
êîãî òåñòèðîâàíèÿ ìîæíà îïðåäåëèòü îñîáåé ñ âåðîÿòíî ïîâûøåííûìè óðîâíÿìè îáùåãî õîëåñòåðèíà è õîëåñòåðèíà
â ëèïîïðîòåèíàõ íèçêîé ïëîòíîñòè è ëèïîïðîòåèíàõ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ïðè ïðåîáëàäàíèè çàâèòêîâûõ òèïîâ
ïàëüöåâîãî ðèñóíêà), è îñîáåé ñ íåâûñîêèìè óðîâíÿìè ëèïèäîâ – ñ ïðåîáëàäàíèåì íà ïàëüöàõ ðóê äóãîâûõ óçîðîâ.
Âûñîêèé ïðîöåíò Lu íàéäåíî ó îñîáåé ñ ñóáíîðìàëüíûì óðîâíåì ÕÑ â ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ïðèìåíÿòü äåðìàòîãëèôè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå äëÿ ñêðèíèíãà è ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà îòíîñèòåëüíî ðàçâè-
òèÿ äèñëèïèäåìèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåðìàòîãëèôè÷åñêèé ìåòîä, çäîðîâûå îñîáè, òèï ïàëüöåâîãî ðèñóíêà, óðîâíè ëèïèäîâ.

DERMATOGLYPHIC PARAMETERS AS PHENOTYPE FACTORS IN PROGNOSTICATING THE
LEVEL OF BLOOD LIPIDS IN APPARENTLY HEALTHY LOCAL YOUTHS OF THE PODILS’KYI

REGION

H.Y. Blazhiievs’ka

Abstract. The research evaluated an association of a finger pattern as a phenotype factor in prognosticating an elevated
level of blood lipids in apparently healthy local youths. An examination of 37 apparently healthy persons aged from 18 to 21
years has shown that one can identify persons by means of dermatoglyphic testing among youths with elevated levels of total
cholesterin and cholesterin in lipoproteins of low density and very low density lipoproteins (with the prevalence of the whorl
types of the finger pattern) and persons with low lipid levels – with the prevalence of arch patterns. A high percentage of Lu
in persons with a subnormal level of cholesterin in low-density lipoproteins and very low-density lipoproteins has been found.
The findings obtained will enable to use dermatoglyphic testing for the purpose of screening and forming risk groups connected
with the development of dislipidemias.

Key words: dermatoglyphic method, healthy persons, finger pattern type.
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