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Êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿, ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç ï³ñëÿäèïëîìíîþ ï³äãîòîâêîþ (çàâ.– ïðîô. Î.Î. Òàðàáð³í) Îäåñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

Ðåçþìå. Âèâ÷åíî âïëèâ ð³çíèõ ÷èííèê³â íà åôåêòè-
âí³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿. Äîâåäåíî,
ùî íàéá³ëüø ÷àñòî òÿæêà ³íòóáàö³ÿ òðàïëÿëàñÿ â îñ³á ³ç
III–IY ñòóïåíÿìè òÿæêîñò³ ³íòóáàö³¿ çà Cormack – Lehane

(χ2=19,8; p<0,0001) ³ àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó õðÿù³â ãîðòàí³
(χ2=7,2; p=<0,01).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òÿæêà ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿, òåñò Ìàëëà-
ìïàò³, òèðåî¿äíà õ³ðóðã³ÿ.

Âñòóï. Íåçâàæàþ÷è íà óñï³õè, ÿê³ áóëè äîñÿãíóò³
â àíåñòåç³îëîã³¿ çà îñòàíí³ ðîêè, ó òîìó ÷èñë³ é ó ìåòî-
äèêàõ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿, ïîÿâ³ íîâèõ ìåòîä³â ï³äòðèìàí-
íÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òÿæêà ³íòóáàö³ÿ òà ¿¿
óñêëàäíåííÿ çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç âàæëèâ³øèõ ïðî-
áëåì ñó÷àñíîãî àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ [1,3].

×àñòîòà íåâäàëî¿ ³íòóáàö³¿ ñòàíîâèòü 1–3 âèïà-
äêè íà 1000 ñïðîá ³íòóáàö³¿, à íååôåêòèâíà âåíòèëÿ-
ö³ÿ ìàñêîþ – â³ä 1 äî 3 âèïàäê³â íà 10000 ñïðîá.
Ó êîæíîìó âèïàäêó íåâäàëî¿ ³íòóáàö³¿ âèíèêàº ñèòó-
àö³ÿ, ÿêà áåçïîñåðåäíüî çíà÷íî çá³ëüøóº ðèçèê
óñêëàäíåíü, íàâ³òü ëåòàëüíèõ âèïàäê³â [6,7].

Ðåòåëüíà îö³íêà äèõàëüíèõ øëÿõ³â º íàéâàæëè-
â³øèì êîìïîíåíòîì ïåðåäîïåðàö³éíîãî îãëÿäó ïàö³-
ºíòà àíåñòåç³îëîãîì. Ïëàí âåäåííÿ õâîðîãî âèçíà÷à-
ºòüñÿ âèäîì ³ çîíîþ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, âèäîì
àíåñòåç³¿, ÿêà ïëàíóºòüñÿ, ³ ÷èííèêàìè ïàö³ºíòà [9].

Òðóäíîù³ ïðè îö³íö³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ìîæóòü áóòè
ÿâíèìè (àíàòîì³÷í³ àíîìàë³¿, àáñöåñè, ôëåãìîíè, íîâî-
óòâîðåííÿ òà ³íøå), àëå á³ëüø³ñòü òðàã³÷íèõ âèïàäê³â âè-
íèêàº ñàìå òîä³, êîëè ñêëàäíîù³ ï³ä ÷àñ ³íòóáàö³¿ º íåñïî-
ä³âàíèìè. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, á³ëÿ 50% ïîä³áíèõ
ïðîáëåì âèÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ ³íäóêö³¿ [7,10].

Â îö³íêó ñòàíó äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïàö³ºíòà ïåðåä
îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì âõîäÿòü: çá³ð àíàìíåçó, ô³çè-
êàëüíå îáñòåæåííÿ, çà íåîáõ³äíîñò³ (çà óìîâè âèñîêîãî
ðèçèêó òÿæêî¿ ³íòóáàö³¿) – ñïåö³àëüí³ ìåòîäè (ô³áðîëàðè-
íãîòðàõåîñêîï³ÿ) [1,9]. Àëå íåçàâæäè ñïåö³àëüí³ ìåòîäè
äîñòóïí³ â õ³ðóðã³÷íîìó ñòàö³îíàð³, îñîáëèâî â öåíòðà-
ëüí³é ðàéîíí³é ë³êàðí³ àáî â óðãåíòí³é ñèòóàö³¿. Òîìó
íàéá³ëüø ÷àñòî äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêî¿ ³íòóáàö³¿ òðà-
õå¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ òåñòè ³ ñèñòåìè òåñò³â, òîáòî
øêàëè [3,10]. Áàãàòî àâòîð³â ââàæàº, ùî îñíîâíèì åòà-
ïîì ó ïðîãíîçóâàíí³ «òÿæêèõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â» º çà-
ñòîñóâàííÿ ð³çíèõ òåñò³â ³ øêàë, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè äîñòó-
ïíèìè ³ ìàòè âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü ³ ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü
[1,3,9,10]. Íà æàëü, áàãàòî òåñò³â ìàþòü íèçüêó ÷óòëè-
â³ñòü ³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü õèáíîïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü àáî ð³çíèõ
ìàí³ïóëÿö³é (³íòóáàö³ÿ òðàõå¿) íà äèõàëüíèõ øëÿõàõ
âèìàãàþòü â³ä îòîðèíîëàðèíãîëîã³â, õ³ðóðã³â, à òà-
êîæ àíåñòåç³îëîã³â ãëèáîêèõ çíàíü ùîäî òèïîâî¿ àáî
âàð³àíòíî¿ àíàòîì³¿ ãîðòàí³ [2,3,5].

Íà ñüîãîäí³øí³é ÷àñ íàêîïè÷åíî áàãàòî íàóêîâèõ
äàíèõ ùîäî âèâ÷åííÿ ïîð³âíÿëüíî¿ àíàòîì³¿ ãîðòàí³
[4,5,8]. Âñå öå äàº íàóêîâó îñíîâó äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó
âàð³àíòíî¿ àíàòîì³¿ íà ÷àñòîòó òÿæêî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè âïëèâ ð³çíèõ ÷èí-
íèê³â íà åôåêòèâí³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêî¿ ³íòó-
áàö³¿ òðàõå¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ðåçóëüòàòè, ïðåäñòàâëåí³ â
ðîáîò³, áàçóþòüñÿ íà îáñòåæåíí³ 400 ïàö³ºíò³â, ÿê³
ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³
çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Îäåñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.
Ñåðåä îáñòåæåíèõ: 170 (43%) õâîðèõ íà âóçëîâèé åó-
òèðåî¿äíèé çîá, 125 (31%) õâîðèõ íà ïîë³íîäîçíèé çîá
òà 105 (26%) õâîðèõ íà ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Æ³íêè ñòàíîâèëè 92% (369), à ÷îëîâ³êè – 8% (31).

Ïåðåä îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì îö³íþâàëè ðè-
çèê çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ çà øêàëîþ Àìåðèêàíñüêî¿
Àñîö³àö³¿ Àíåñòåç³îëîã³â (òàáëèöÿ 1). Ïðîãíîçóâàí-
íÿ òÿæêî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
òåñòó Ìàëëàìïàò³ ³ ñòóïåíÿ ëàðèíãîñêîï³÷íî¿ êàðòè-
íè çà êëàñèô³êàö³ºþ Cormack – Lehane. Ï³ä ÷àñ îãëÿ-
äó ³ ïàëüïàö³¿ ðåºñòðóâàëè âèðàæåí³ñòü «ïðèõîâà-
íèõ» îçíàê ãîðòàí³: âèñîòà êóòà, ôîðìà, ðîçì³ðè ïå-
ðñíåïîä³áíîãî ³ ùèòîïîä³áíîãî õðÿù³â, à òàêîæ ¿õ
ïîëîæåííÿ â³äíîñíî ñåðåäèííî¿ îñ³ ò³ëà [2]. Ï³ä ÷àñ
íåïðÿìî¿ ëàðèíãîñêîï³¿ ô³êñóâàëè ðîçì³ðè ³ ïîëî-
æåííÿ íàäãîðòàííèêà ³ ãîëîñîâî¿ ù³ëèíè. Â³äõ³ëåí-
íÿ öèõ ïàðàìåòð³â â³ä â³êîâî¿ íîðìè òðàêòóâàëè ÿê
àíàòîì³÷í³ ì³íëèâîñò³ ãîðòàí³ (ã³ïîïëàç³ÿ õðÿù³â
ãîðòàí³, ¿õ çì³ùåííÿ, äèòÿ÷à ãîðòàíü) [4].

Âñ³ îïåðàö³¿ âèêîíóâàëèñÿ ï³ä âíóòð³øíüîâåí-
íèì íàðêîçîì ç³ øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü. ²íòðà-
îïåðàö³éíèé ìîí³òîðèíã ïðîâîäèâñÿ çã³äíî ç Ãàðâà-
ðäñüêèì ïðîòîêîëîì.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè STATSOFT STATISTICA 6.0.
Äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè òà ñòóïåíÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëü-
òàò³â âèì³ðþâàíü ð³çíèõ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â, ó ïðî-
ãðàìíîìó êîìïëåêñ³ çàñòîñîâóâàëè êðèòåð³é χ2 Ï³ðñî-
íà. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèöü ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â îö³íþâà-
ëè ïðè 95% äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³ (95%Ä²). Ðîçðàõóíîê
÷óòëèâîñò³ ³ ñïåöèô³÷íîñò³ ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ
÷îòèðèï³ëüíî¿ òàáëèö³. Äîçâ³ë íà ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåííÿ îòðèìàíî Êîì³ñ³ºþ ç ïèòàíü á³îåòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âå-
ëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêî¿ ³íòóáàö³¿ òðà-
õå¿ ìàº îö³íêà ëàðèíãîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè çà êëàñèô³êà-
ö³ºþ Cormack – Lehane [10]. Öåé òåñò îö³íþºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ íåïðÿìî¿ àáî ïðÿìî¿ ëàðèíãîñêîï³¿. Çà ö³ºþ
êëàñèô³êàö³ºþ âèä³ëÿþòü ÷îòèðè ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ³íòó-
áàö³¿: I ñòóï³íü: â³çóàë³çóþòüñÿ ãîëîñîâ³ ñêëàäêè; II ñòó-
ï³íü: ãîëîñîâ³ ñêëàäêè â³çóàë³çóþòüñÿ ÷àñòêîâî; III ñòó- Î.Î.Áóäíþê, 2010
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ï³íü: â³çóàë³çóºòüñÿ íàäãîðòàííèê; IY ñòóï³íü: íàäãîð-
òàííèê íå â³çóàë³çóºòüñÿ. Îñòàíí³ äâà ñòóïåí³ àñîö³þ-
þòüñÿ ç âèñîêèì ðèçèêîì òÿæêî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî
íàéá³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü ìàëè äâà ÷èííèêè: ïî-ïåðøå,
îö³íêà ëàðèíãîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè çà êëàñèô³êàö³ºþ
Cormack – Lehane ³ ïî-äðóãå, íàÿâí³ñòü àíîìàë³¿ õðÿ-
ù³â ãîðòàí³ (0,94 ³ 0,73 â³äïîâ³äíî) (òàáëèöÿ 2).

Ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü, òîáòî éìîâ³ðí³ñòü òÿæ-
êî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ ïðè çàñòîñóâàíí³ öèõ òåñò³â çíà-
÷íî âèùà ïîð³âíÿíî ç òåñòîì Ìàëëàìïàò³. Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî ïðè îö³íö³ ëàðèíãîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè çà
êëàñèô³êàö³ºþ Cormack – Lehane  ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïå-
öèô³÷í³ñòü – îäíàêîâ³ (0,94 ³ 0,95 â³äïîâ³äíî), ùî äàº
ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî òå, ùî öåé òåñò º äîñèòü çáà-
ëàíñîâàíèì (òàáëèöÿ 2).

Îäèí ³ç ïðèêëàä³â àíîìàë³¿ õðÿù³â ãîðòàí³ ïðåä-
ñòàâëåíî íà êîìï’þòåðí³é òîìîãðàì³ ãîðòàí³, íà ÿê³é
÷³òêî âèäíî ¿¿ ìàëåíüê³ ðîçì³ðè ³ çì³ùåííÿ (ðèñ.).

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³
3, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî (9% îñ³á) òÿæêà
³íòóáàö³ÿ òðàïëÿëàñÿ â ïàö³ºíò³â ç III–IY ñòóïåíÿìè çà
êëàñèô³êàö³ºþ Cormack – Lehane (χ2=19,8; p<0,0001).
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî êîëè â ïàö³ºíò³â áóëà àíîìàë³ÿ õðÿ-
ù³â ãîðòàí³, ñêëàäíà ³íòóáàö³ÿ áóëà ó 28 îñ³á (7%) ³ ìàëà
â³ðîã³äíèé âïëèâ (χ2=7,2; p<0,01). Òåñò Ìàëëàìïàò³
ìàâ íåâ³ðîã³äíèé  âïëèâ (χ2=0,1; p>0,05) íà ÷àñòîòó
ñêëàäíî¿ ³íòóáàö³¿ (0,5%), ùî ï³äòâåðäæóº äàí³ ³íøèõ
àâòîð³â [1,3,9]. Â³ðîã³äíèé âïëèâ (χ2=5,41; p=0,02) ðî-
çì³ð³â ãîðòàí³ íà ÷àñòîòó (4,5%) ñêëàäíî¿ ³íòóáàö³¿ ïðè
íåçíà÷í³é ÷óòëèâîñò³ (0,39) öüîãî òåñòó ìîæíà ïîÿñíèòè
òèì, ùî äèòÿ÷³ ðîçì³ðè ãîðòàí³ ÷àñòî ïîºäíóâàëèñÿ ç
àíîìàë³ºþ õðÿù³â ãîðòàí³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî,
ùî ïðîáëåìà òÿæêî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ â òèðåî¿äí³é õ³-

ðóðã³¿ ³ñíóº ³ ÷àñòîòà ¿¿ äîñèòü âèñîêà. Ìè ââàæàºìî,
ùî çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè òåñò³â, ÿê³ ìàþòü âèñîêó
÷óòëèâ³ñòü, äîïîìîæå çíèçèòè ÷àñòîòó íåñïîä³âàíî¿
òÿæêî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çíèçèòè ðè-
çèê çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿. Íà íàøó äóìêó, êëþ÷îâèì
ìîìåíòîì äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèêó óñêëàäíåíü òÿæêî¿
³íòóáàö³¿ òðàõå¿ º ïåðåäîïåðàö³éíà îö³íêà ñòàíó äèõà-
ëüíèõ øëÿõ³â ïàö³ºíòà, ùî äîçâîëèòü ïîïåðåäíüî ïëà-
íóâàòè ñâî¿ ä³¿ ³ âèçíà÷èòè àëüòåðíàòèâí³ ï³äõîäè
ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
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Âèñíîâêè
1. ×àñòîòà òÿæêî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ â òèðåî¿äí³é

õ³ðóðã³¿ ñòàíîâèòü 9,5%.
2. Òåñò Ìàëëàìïàò³ ìàº íåçíà÷íó ïðîãíîñòè÷íó

ö³íí³ñòü, çà éîãî äîïîìîãîþ ìîæíà ïðîãíîçóâàòè ç
âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ íåòÿæêó ³íòóáàö³þ òðàõå¿.

3. Çàñòîñóâàííÿ ëàðèíãîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè çà êëà-
ñèô³êàö³ºþ Cormack – Lehane òà óðàõóâàííÿ ðîçì³ð³â
³ ïîëîæåííÿ õðÿù³â ãîðòàí³ ìàþòü âåëèêó ä³àãíîñòè÷-
íó ö³íí³ñòü äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó âèâ÷åíí³ âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â ³ òåñò³â ç
ìåòîþ ñòâîðåííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ øêàëè, ÿêà á ìàëà
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ÒÐÓÄÍÀß ÈÍÒÓÁÀÖÈß ÒÐÀÕÅÈ Â ÒÈÐÅÎÈÄÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ: ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ

À.À. Áóäíþê
Ðåçþìå. Èçó÷åíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ òðóäíîé èíòóáàöèè

òðàõåè. Äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî òðóäíàÿ èíòóáàöèÿ òðàõåè âñòðå÷àëàñü ó áîëüíûõ ñ III–IY ñòåïåíüþ

òðóäíîñòè èíòóáàöèè ïî Cormack – Lehane (χ2=19,8; p<0,0001) è àíîìàëèåé õðÿùåé ãîðòàíè (χ2=7,2; p<0,01).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóäíàÿ èíòóáàöèÿ òðàõåè, òåñò Ìàëëàìïàòè, òèðåîèäíàÿ õèðóðãèÿ.

DIFFICULT TRACHEAL INTUBATION IN THYROID SURGERY: PROGNOSTIC VALUE
OF DIFFERENT FACTORS

À.À. Budniuk
Abstract. The effect of different factors on the efficiency of prognosticating of difficult tracheal intubation has

been studied. It has been corroborated that difficult tracheal intubation occurred in patients with degrees III–IY of

intubation difficulty according to Cormack – Lehane (χ2=19,8; p<0,0001) and an anomaly of the laryngeal cartilages

(χ2=7,2; p<0, 01).

Key words: difficult tracheal intubation, Mallampati’s test, thyroid surgery.
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