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Ðåçþìå. Ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè ó ïî-
ñòðàäàâøèõ â ïîçäíåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè
òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê êîíêðåòíîìó ñëó÷àþ,
ïðîòåêöèè âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Ðåàëèçàöèÿ íà
ïðàêòèêå òàêîãî ïîäõîäà ñîêðàùàëà äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ

ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè, ïðåäóïðåæäàëà ðà-
çâèòèå îñëîæíåíèé, ñíèæàëà ëåòàëüíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé äèñôóíê-
öèè, øîê, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ.

Ââåäåíèå. Ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè
(ÑÏÎÄ) – çàêîíîìåðíûé èñõîä ïåðåíåñåííûõ êðèòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé òàêèõ êàê òÿæåëàÿ ñî÷åòàííàÿ òðà-
âìà, ñåïñèñ, ãåìîððàãè÷åñêèé, òîêñèêî-èíôåêöèîí-
íûé øîê, àñèñòîëèÿ, êîìà [2, 5]. Íåñìîòðÿ íà î÷åâè-
äíûå óñïåõè â ðàçâèòèè ðåàíèìàòîëîãèè ëåòàëüíîñòü
ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îñëî-
æíèâøèåñÿ ÑÏÎÄ, îñòàåòñÿ î÷åíü âûñîêîé è êîëåá-
ëåòñÿ ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ îò 35% äî 70%, íå
èìåÿ òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ [3].

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ëåæèò îñòðîå ñíèæå-
íèå îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ â ðåçóëüòà-
òå ðàññòðîéñòâ ìåòàáîëèçìà è ìèêðîöèðêóëÿöèè â
òêàíÿõ è îðãàíàõ ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì èõ
ôóíêöèè è ñòðóêòóðû. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ìåõàíèç-
ìàõ ðàçâèòèÿ ÑÏÎÄ ìû ïðèäàåì ïîâðåæäåíèþ êëå-
òî÷íûõ è ñîñóäèñòûõ ìåìáðàí ðàçëè÷íûìè ïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (òÿæåëàÿ òðàâìà, âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ïðîäóêòû íàðóøåííîãî ìåòàáîëè-
çìà, ïðîäóêòû è àêòèâàòîðû ÏÎË, òîêñè÷åñêèå àãå-
íòû è äð.), êîòîðûå èíèöèèðóþò êîìïëåêñ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð êàê â ìåñòå
âîçäåéñòâèÿ, òàê è íà óðîâíå ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíè-
çìîâ àäàïòàöèè (ãèïîòàëàìóñ, ãèïîôèç, êîðà íàäïî-
÷å÷íèêîâ) [1, 4].

Â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ êëåòî÷íûõ è ñîñóäè-
ñòûõ ìåìáðàí íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ òðàíñïîðòà è óòè-
ëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ è êèñëîðîäà.
Âîçíèêàþò ýíåðãîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, èìåíóåìûå
òåðìèíîì – ãèïîýðãîç.

Èçâåñòíî, ÷òî ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü -
èñõîä ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, â òîì ÷èñëå äîøåäøåãî äî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ,
êîãäà âîçíèêàåò ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñâÿ-
çàííàÿ ñ èñòîùåíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ êëå-
òêè è ïðåäåëüíîé ôîðìîé òêàíåâîé ãèïîêñèè (Ñå÷÷à

Ð.Â., 1987, Ñ.Í. Åôóíè è Â.À. Øïåêòîð,1986), ðàññìà-
òðèâàÿ ïðîáëåìû ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ñòàâÿò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïåðåñìîòðà ñóùåñòâó-
þùèõ ïðåäñòàâëåíèé î ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è,
â ÷àñòíîñòè, òêàíåâîé ãèïîêñèè. Êàê îòìå÷àþò àâòî-
ðû, íå âñÿêèé ãèïîýðãîç ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òîëüêî
êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ãèïîêñèè. Îí ìîæåò
âîçíèêàòü ïðè íåäîñòàòêå ñóáñòðàòîâ îêèñëåíèÿ â êëå-
òêå (ñóáñòðàòíûé ãèïîýðãîç) èëè èíãèáèðîâàíèÿ ôåð-
ìåíòîâ êëåòêè (ôåðìåíòàòèâíûé ãèïîýðãîç ) ïðè íî-
ðìàëüíîì èëè äàæå ïîâûøåííîì òêàíåâîì pO

2
 [4].

Òàêèì îáðàçîì, ðåøåíèå ïðîáëåìû ÑÏÎÄ äîë-
æíî ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ ïîçèöèé ýíåðãîäåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü îñíîâíûå
ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÑÏÎÄ ïðè ðàçëè÷íûõ êðèòè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèþ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè (ÈÒ) [1].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìû íàáëþäàëè 54 ïîñò-
ðàäàâøèõ â ïîçäíåì ïåðèîäå òðàâìàòè÷åñêîé áîëå-
çíè (ÒÁ), îñëîæíèâøèåñÿ ÑÏÎÄ. Øåñòü áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé ñî÷åòàííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé è ïîëèòðàâ-
ìîé, 10 áîëüíûõ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì øîêîì, 7 áîëü-
íûõ ñ êàòàòðàâìîé è 31 – ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé è ãðóäíîé ïî-
ëîñòè ïîñëå ïåðåíåñøèõ òðàâì.

Äèàãíîñòèêó ÑÏÎÄ ïðîâîäèëè, èñïîëüçóÿ ðó-
òèííûå êëèíè÷åñêèå è ïàðàêëèíè÷åñêèå ìåòîäû.
Äèñòðåññ-ñèíäðîì ëåãêèõ âûÿâëÿëè ïî íàðàñòàþùå-
ìó öèàíîçó, òàõèïíîý, òàõèêàðäèè, æåñòêîìó äûõà-
íèþ ïðè àóñêóëüòàöèè è ïîÿâëåíèþ âëàæíûõ õðèïîâ
íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ, ñíèæåíèþ ðÎ

2
. Ðåíòãåíîëî-

ãè÷åñêè âûÿâëÿëè óñèëåíèå ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà
ëåãî÷íîãî ðèñóíêà ñ ïîÿâëåíèåì íà åãî ôîíå î÷àãî-
âûõ òåíåé òèïà ñíåæíîé áóðè. Íåäîñòàòî÷íîñòü ñå-
ðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ïî ïîêàçàíè-
ÿì öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, äàííûì ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèè, ðåîêàðäèîãðàôèè. Ïå÷åíî÷íóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü îöåíèâàëè ïî íàðàñòàþùåé áèëëèðóáèíå- Å.Í. Êðóòüêî, 2010
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ìèè, ãèïåðôåðìåíòåìèè ÀÑÒ, ÀËÒ, ñíèæåíèè ïðî-
òðîìáèíà, ôèáðèíîãåíà, îáùåãî áåëêà â êðîâè, íàðà-
ñòàþùåé òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè. Ïî÷å÷íóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü îöåíèâàëè ïî ñíèæåíèþ äèóðåçà,
óäåëüíîãî âåñà ìî÷è, íàðàñòàíèþ ìî÷åâèíû, êðåàòè-
íèíà â êðîâè. Îñòðóþ öåðåáðàëüíóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü äèàãíîñòèðîâàëè ïî äàííûì íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè, êàðòèðîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ çîí ìîçãà. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî – â 40% ñëó÷àåâ ÑÏÎÄ
ñîïðîâîæäàëñÿ ÄÂÑ-ñèíäðîìîì, ïðîÿâëÿâøèìñÿ
óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, òðîìáîöèòî-
ïåíèåé, ïîÿâëåíèåì ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðèíà.

ÑÏÎÄ äèàãíîñòèðîâàëè ïðè ïîðàæåíèè äâóõ è
áîëåå îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Ñòðàòåãèþ ÈÒ ñòðîèëè èñõîäÿ èç âûÿâëåííûõ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ
ÑÏÎÄ. Ïåðâåéøåé çàäà÷åé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîïûòêà âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ
êëåòîê îðãàíèçìà è âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîé
ôóíêöèè êëåòî÷íûõ è ñîñóäèñòûõ ìåìáðàí. Ýòîé
çàäà÷å âïîëíå îòâå÷àåò ïðåäëîæåííàÿ íàìè ìåòîäè-
êà ñî÷åòàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèãèïîêñàíòà öåðó-
ëîïëàçìèíà, óëó÷øàþùåãî òðàíñïîðò è óòèëèçàöèþ
ãëþêîçû è êèñëîðîäà, à òàêæå ëèïèíà, âîññòàíàâëè-
âàþùåãî öåëîñòíîñòü êëåòî÷íûõ è ñîñóäèñòûõ ìåì-
áðàí. Öåðóëîïëàçìèí èñïîëüçîâàëè â äîçå 280-420
ìã â ñóòêè âíóòðèâåííî êàïåëüíî ìåäëåííî íà 5%
ãëþêîçå èëè 0,9% ðàñòâîðå NaCl. Ëèïèí èñïîëüçîâà-
ëè êàê âíóòðèâåííî â äîçå 2 ã â ñóòêè, òàê è ïîñðåä-
ñòâîì óëüòðàçâóêîâûõ èíãàëÿöèé è èíñòèëëÿöèé â
ýíäîòðàõåàëüíóþ èëè òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó 18 áîëüíûõ (33%) ñî
ÑÏÎÄ ïðîâîäèëàñü ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà â âèäå
ÈÂË, ïîêàçàíèåì ê êîòîðîé áûëè íàðàñòàþùèå ïðè-
çíàêè ãèïîêñèè, íåýôôåêòèâíîå ñïîíòàííîå äûõàíèå
(ñíèæåíèå ñàòóðàöèè êèñëîðîäà êðîâè íèæå 85%).
ÈÂË ïðîâîäèëèñü ðåñïèðàòîðàìè òèïà Ôàçà 5 èëè
ðåñïèðàòîðàìè ÐÎ-6Í â ðåæèìå óìåðåííîé ãèïåðâå-
íòèëÿöèè, ÷àùå ñ ÏÄÊÂ (òàáë.).

Ó 8 ïîñòðàäàâøèõ ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè äèñ-
òðåññ-ñèíäðîìà äëÿ óëó÷øåíèÿ äðåíàæíîé ôóíêöèè
ëåãêèõ è ñ ó÷åòîì ïðåäïîëàãàåìîé äëèòåëüíîñòè
ÈÂË êàíþëèðîâàíà òðàõåîñòîìà. Ó 7 ïîñòðàäàâøèõ
ñ ãíîéíûìè áðîíõîëåãî÷íûìè îñëîæíåíèÿìè ïîòðå-

áîâàëàñü Â× ÈÂË àïïàðàòîì – ÁÐÈÇ 2, ïîçâîëèâøàÿ
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü ñàíàöèþ òðàõåîáðîíõèàëüíî-
ãî äåðåâà è ïåðåâîä ïîñòðàäàâøèõ íà ñïîíòàííîå
äûõàíèå.

Ïðè îòñóòñòâèè ïðÿìûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ó 43
ïîñòðàäàâøèõ (79%) â êîìïëåêñå ïðîâîäèìûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ãèïîêñåìèè è
óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, âêëþ÷àëè ñåàíñû ÃÁÎ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå ìîæåò áûòü ñòàíäàðò-
íûõ ïîäõîäîâ ê ÈÒ ó áîëüíûõ ñî ÑÏÎÄ. Òàê, ñòîé-
êàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â ðÿäå ñëó-
÷àåâ (9 ïîñòðàäàâøèõ) ïîòðåáîâàëà íå òîëüêî ïîëíî-
öåííîãî âîñïîëíåíèÿ ÎÖÊ (óðîâåíü ÖÂÄ), íî è äëè-
òåëüíûõ (äî 7 ñóòîê), äîçèðîâàííûõ (àïïàðàò ÄÀØ-
20) ââåäåíèé àäðåíîìèìåòèêîâ (äîôàìèí, ìåçàòîí,
íîðàäðåíàëèí) è ìåãàäîç ãëþêîêîðòèêîèäîâ (ïðåäíè-
çîëîí, äåêñàçîí, ãèäðîêîðòèçîí).

Âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé, áåëêîâûé è óãëåâîäíûé
îáìåíû êîððåãèðîâàëè ñòàíäàðòíûìè èíôóçèîííû-
ìè ñðåäàìè: ðàñòâîðû 5% è 10% ãëþêîçîé, ôèçðàñ-
òâîð, ëàêòàñîë, ìàôóñîë, äèñîëü, àëüáóìèí è íàòèâ-
íàÿ ïëàçìà.

Ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè è ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ óëó÷øàëè ñ ïîìîùüþ ðåîïîëèãëþêèíà è äåçàã-
ðåãàíòîâ (òðåíòàë, êóðàíòèë, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà).

Äåçèíòîêñèêàöèÿ ïðåäïîëàãàëà ââåäåíèå ãåìî-
äåçà, ôîðñèðîâàííûé äèóðåç ñàëóðåòèêàìè. Ïðè ÿâ-
íûõ ïðèçíàêàõ íàðàñòàíèÿ èíòîêñèêàöèè (êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà, èíäåêñ èíòîêñèêàöèè âûøå 7) èñïîëü-
çîâàëè ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèè -
ìåìáðàííûé ïëàçìàôåðåç ó 27 ïîñòðàäàâøèõ è ãå-
ìîñîðáöèþ ó 4 ïîñòðàäàâøèõ ñîðáåíòàìè òèïà ÑÊÍ.

Ó 3 ïîñòðàäàâøèõ ïîòðåáîâàëàñü õèðóðãè÷åñêàÿ
ñàíàöèÿ î÷àãîâ èíôåêöèè (âñêðûòèå àáñöåññîâ áðþ-
øíîé ïîëîñòè è äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè).

 Ëå÷åíèå ïðîÿâëåíèé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè (ðàñòâîðû
ãëþêîçû, âèòàìèíîòåðàïèÿ, ýññåíöèàëå, êîðñèë è äð.).
Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ïðîâîäèëàñü ãîðìîíîòåðàïèÿ
ãëþêîêîðòèêîèäàìè. Ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îò-
ìå÷åíà ó 18 ïîñòðàäàâøèõ, ÷òî ñîñòàâèëî 33%.

Íåôðîïàòèè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé âûÿâëåíû ó 11
ïîñòðàäàâøèõ, à ÎÏÍ – ó 5. Íåýôôåêòèâíîñòü êîí-
ñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çàñòàâèëà ó 4 ïîñòðà-
äàâøèõ ïðîâåñòè óëüòðàôèëüòðàöèþ, à ó 2 – ãåìîäè-
àëèç (àïïàðàòîì ÑÃÄ-1-ÓÁ).

 Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ 54 ïîñòðàäàâøèõ ñ ÑÏÎÄ
ïîòðåáîâàëàñü àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ. Îïòèìàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ ñ ó÷åòîì áàêòå-
ðèîãðàììû. Îäíàêî ýêñòðåííîñòü ñèòóàöèè ÷àùå âñå-
ãî âûíóæäàëà ïðîèçâîäèòü ïðåâåíòèâíîå, ìàêñèìà-
ëüíî áîëåå ðàííåå íàçíà÷åíèå òðåõ àíòèáèîòèêîâ áåç
ó÷åòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè öå-
ôàëîñïîðèíàì (öåôòàçèäèì) â ñî÷åòàíèè ñ àìèêàöè-
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íîì è ìåðàòèíîì. Àíàëèç áàêòåðèîãðàìì ïîçâîëèë
âûÿâèòü îñîáóþ âèðóëåíòíîñòü ñòàôèëîêîêêà, ñèíå-
ãíîéíîé è êèøå÷íîé ïàëî÷êè, ïðîòåÿ, ÷óâñòâèòåëü-
íûõ ê ôòîðõèíîëîíàì, êàðáîïèíåìàì, àìèíîãëèêî-
çèäàì, äèîêñèäèíó.

Òÿæåëàÿ ×ÌÒ, ïîëèòðàâìà ñ ïðîÿâëåíèÿìè
øîêà ïîòðåáîâàëè ó 8 ïîñòðàäàâøèõ àêòèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêè æèðîâîé ýìáîëèè è ïðîâåäåíèå àäåêâàò-
íîé ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè, ýôôåêòèâíîãî îáåçáî-
ëèâàíèÿ, óëó÷øåíèå ðåîëîãèè êðîâè è ñïåöèôè÷åñ-
êîé òåðàïèè ëèïîñòàáèëîì.

Êîððåêöèþ èììóíîäåôèöèòà îñóùåñòâëÿëè ïî-
ëèîêñèäîíèåì.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðàçðåøåíèÿ ÑÏÎÄ ñ
òåíäåíöèåé ê íîðìàëèçàöèè ïåðå÷èñëåííûõ êëèíè-
÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëàñü
íàìè óæå ê èñõîäó ïåðâûõ ñóòîê ÈÒ. Â íàèáîëåå òÿ-
æåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèëîñü ïðîâîäèòü åå â òå÷åíèå
1,5-2 íåäåëü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî â òðåõ
ñëó÷àÿõ ïðè ïðèìåíåíèè îïèñàííîé íàìè ìåòîäèêè
ÈÒ ó áîëüíûõ ñ ÑÏÎÄ âîçíèêëè âòîðè÷íûå ñåïòè÷å-
ñêèå îñëîæíåíèÿ.

Âûâîäû
Ïîäîáíûé ïîäõîä ïîçâîëÿë íà÷èíàòü ïðîòåçèðî-

âàíèå íàðóøåííûõ âèòàëüíûõ ôóíêöèé â íàèáîëåå
ðàííèå ñðîêè è ïðåäóïðåæäàë ðàçâèòèå íåîáðàòèìûõ
ïîëèîðãàííûõ ïîðàæåíèé. Ðåàëèçàöèÿ íà ïðàêòèêå
òàêîãî ïîäõîäà ñîêðàùàëà äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ñè-
íäðîìà ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè, ïðåäóïðåæäàëà
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé, ñíèæàëà ëåòàëüíîñòü.
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INTENSIVE THERAPY OF THE SYNDROME OF MULTIPLE ORGAN DYSFUNCTION
IN VICTIMS DURING A LATE STAGE OF WOUND DYSTROPHY

Ye.N. Krut‘ko
 Abstract. The syndrome of multiple organ dysfunction in victims at a late stage of wound dystrophy requires an undividual

approach to a specific case, protection of all physiological systems. Realization of such an approach in practice reduced the
duration of the course of the syndrome of polyorgan dysfunction, prevented the development of complications, lowered lethality.
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