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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî ñòîìàòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 450
ä³òåé â³êîì â³ä 5 äî 7 ðîê³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ì. ×åðí³âö³.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîð³çóâàííÿ ïåðøèõ ïîñò³éíèõ ìîëÿð³â
ó ä³òåé ì. ×åðí³âö³ â³äáóâàºòüñÿ ó â³ö³ 5-7 ðîê³â ³ç ìàêñè-
ìàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó â 6 ðîê³â. Íåçíà÷íó çàòðèì-

êó ïðîöåñ³â ïðîð³çóâàííÿ ïåðøèõ ïîñò³éíèõ ìîëÿð³â âèÿâ-
ëåíî â ä³òåé Ñàäã³ðñüêîãî ðàéîíó, ùî éìîâ³ðíî ïîâ'ÿçàíî
ç îñîáëèâîñòÿìè âîäîïîñòà÷àííÿ äàíî¿ òåðèòîð³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, ïåðø³ ïîñò³éí³ ìîëÿðè, òåðì³-
íè ïðîð³çóâàííÿ.

Âñòóï. Îäí³ºþ ³ç ïð³îðèòåòíèõ ïîçèö³é åêçîãåí-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó â ä³òåé º çáåðåæåííÿ ³íòà-
êòíèìè ïåðøèõ ïîñò³éíèõ ìîëÿð³â. Ñàìå ö³ çóáè
ïåðøèìè ç'ÿâëÿþòüñÿ â ïîñò³éíîìó ïðèêóñ³ òà ôóí-
êö³îíóþòü íàéäîâøèé ïðîì³æîê ÷àñó. Ïåðø³ ïîñ-
ò³éí³ ìîëÿðè - öå "çîëîòèé êëþ÷ îêëþç³¿", îñê³ëüêè
áåç íèõ íåìîæëèâèé íîðìàëüíèé ðîçâèòîê çóáîùå-
ëåïíîãî àïàðàòó äèòèíè, çîêðåìà ôîðìóâàííÿ
îêëþç³¿, ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñó òà ñêðîíåâî-
íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà. Òîìó çðîçóì³ëî, ùî çáå-
ðåãòè ¿õ çäîðîâèìè - îäíå ç âàæëèâèõ çàâäàíü äèòÿ-
÷îãî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà. ²ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâó-
þòü íèçêó çàõîä³â åêçîãåííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, çîêðåìà
ãåðìåòèçàö³þ ô³ñóð, ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìà-
í³òíèõ ðåì³íåðàë³çóþ÷èõ ñåðåäíèê³â. Äëÿ ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ äàíèõ çàõîä³â ¿õ íåîáõ³äíî ìàêñèìà-
ëüíî íàáëèçèòè äî òåðì³í³â ïðîð³çóâàííÿ çóá³â, êîëè
àêòèâíî â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ âòîðèííî¿ ì³íåðàë³çàö³¿
åìàë³ òà òêàíèíè çóáà íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî êàð³ºñî-
ãåííèõ ÷èííèê³â [5].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [2], ïåðø³ ïîñò³éí³ ìîëÿ-
ðè ç'ÿâëÿþòüñÿ â ä³òåé ó â³ö³ 5-6 ðîê³â. Íà ïðîöåñè
ïðîð³çóâàííÿ çóá³â ìîæóòü âïëèâàòè ðÿä çàãàëüíèõ
÷èííèê³â, òîìó âàæêî âèçíà÷èòè ñåðåäí³ òåðì³íè
ïðîð³çóâàííÿ äëÿ ä³òåé íàâ³òü ó ìåæàõ íàøî¿ äåðæà-
âè. Íèçêà àâòîð³â [1,3,4,6] â³äì³÷àþòü â³äõèëåííÿ â³ä
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ ³ ïî-
â'ÿçóþòü öå ç ð³çíèìè àíòðîïîãåííèìè, ãåîõ³ì³÷íè-
ìè, åêîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè. Òîìó çíàííÿ ðåã³îíà-
ëüíèõ îñîáëèâîñòåé òåðì³í³â ïðîð³çóâàííÿ çóá³â
âêðàé âàæëèâå ïðè ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ ð³çíèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì.

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü, áåçïåðå÷íî, çàö³-
êàâëÿòü ³ ïåä³àòð³â, îñê³ëüêè ïðîð³çóâàííÿ çóá³â º îä-
íèì ³ç ïîêàçíèê³â íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, à
â³äõèëåííÿ â òåðì³íàõ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâí³ ñî-
ìàòè÷í³ íåãàðàçäè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèçíà÷èòè òåðì³íè ïðîð³-
çóâàííÿ ïîñò³éíèõ ïåðøèõ ìîëÿð³â ó ä³òåé ì. ×åð-
í³âö³ äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ðåã³îíàëüíî¿ ïðîãðà-
ìè ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 450 ä³òåé, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó ð³çíèõ ðàéîíàõ ì. ×åðí³âö³: Øåâ÷åí-
ê³âñüêîìó, Ïåðøîòðàâíåâîìó òà Ñàäã³ðñüêîìó. Â³äïî-
â³äíî äî â³êó ä³òè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: ²
ãðóïà - ä³òè â³êîì 5 ðîê³â; ²² ãðóïà - ä³òè â³êîì 6 ðî-
ê³â; ²²² ãðóïà - ä³òè â³êîì 7 ðîê³â. Êîæíà ç ãðóï íà-
ðàõîâóâàëà 150 îñ³á, ïî 50 ç êîæíîãî ðàéîíó.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â ìåäè÷íèõ êàá³íåòàõ
äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ óñòàíîâ ³ øê³ë, à òàêîæ ó ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ êàá³íåòàõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â. Âèêîðèñòîâóâàëèñÿ çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòî-
äè îãëÿäó ñòîìàòîëîã³÷íîãî õâîðîãî. Ñòàòèñòè÷íà
îáðîáêà äàíèõ ïðîâåäåíà ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòè-
ñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà çà äîïî-
ìîãîþ êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè "STATGRAPHICS"
(2001).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Äèíàì³êà ïðîð³çóâàííÿ ïîñò³éíèõ ïåðøèõ ìîëÿð³â ó
ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ì. ×åðí³âö³ â ö³ëîìó ïðåä-
ñòàâëåíà íà ä³àãðàìàõ (ðèñ. 1).

Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ ä³àãðàì ó 96 ä³òåé ³ç 150
îáñòåæåíèõ â³êîì 5 ðîê³â áóëè â³äñóòí³ ïåðø³ ïîñ-
ò³éí³ ìîëÿðè. Ïðè îãëÿä³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè 54 ä³òåé
öüîãî æ â³êó âèÿâëåíî îçíàêè ïðîð³çóâàííÿ çóá³â: â³-
çóàëüíî ñïîñòåð³ãàëèñÿ êîðîíêè â³ä îäíîãî äî ÷îòè-
ðüîõ ìîëÿð³â. Ïðèâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî á³ëü-
ø³ñòü îáñòåæåíèõ ² ãðóïè õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³-
ñòþ ëèøå îäíîãî ïîñò³éíîãî ìîëÿðà, ÿê ïðàâèëî, 46-
ãî çóáà. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïî÷àòîê àêòèâíîãî ïðîöåñó
ïðîð³çóâàííÿ çóá³â ó ä³òåé äàíîãî â³êó â ö³ëîìó.

Îáñòåæåííÿ ãðóïè ä³òåé 6 ðîê³â, òîáòî ñòàðøèõ
íà 1 ð³ê â³ä ïîïåðåäíüî¿, ïîêàçàëè çíà÷í³ çì³íè äîñ-
ë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³òåé
(129 îñ³á) ìàëà ïåðø³ ïîñò³éí³ ìîëÿðè. Ëèøå ó 21
îñîáè íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ æî-
äíîãî ïîñò³éíîãî çóáà.

Ó â³ö³ 7 ðîê³â ìàéæå âñ³ ä³òè (138 ³ç 150 ²²² ãðó-
ïè) ìàëè ÷îòèðè ïåðø³ ïîñò³éí³ ìîëÿðè. Ó 10 îáñòå-
æåíèõ çàâåðøóâàëèñÿ ïðîöåñè ïðîð³çóâàííÿ, à ó 2
ä³òåé ä³àãíîñòîâàíî ò³ëüêè ìîëî÷í³ çóáè. Îäåðæàí³
äàí³, çàêîíîì³ðíî, º ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèìè â³ä
ïîêàçíèê³â ² ãðóïè.

 Í.Á. Êóçíÿê, Î.². Ãîäîâàíåöü, À.Â. Áàìáóëÿêà, 2010
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Ç³ñòàâëåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â ïî ðàéî-
íàõ ì³ñòà ïîêàçàëè òàê³ ðåçóëüòàòè (ðèñ. 2): ó Øåâ-
÷åíê³âñüêîìó ðàéîí³ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç ïåðøèìè ïî-
ñò³éíèìè ìîëÿðàìè áóëà á³ëüøîþ â óñ³õ òðüîõ â³êî-
âèõ ãðóïàõ. Äåùî íèæ÷èìè ïîêàçíèêè áóëè â Ïåðøî-
òðàâíåâîìó òà Ñàäã³ðñüêîìó ðàéîíàõ.

Ñïîñòåð³ãàëàñÿ â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü ì³æ ê³ëü-
ê³ñòþ ä³òåé ³ç íàÿâíèìè ïåðøèìè ïîñò³éíèìè ìîëÿ-
ðàìè â Øåâ÷åíê³âñüêîìó òà Ñàäã³ðñüêîìó ðàéîíàõ ÿê
ó ïåðø³é, òàê ³ â äðóã³é â³êîâèõ ãðóïàõ.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî á³ëüø³ñòü ìåøêàíö³â Ñàäã³ð-
ñüêîãî ðàéîíó ìàþòü äåöåíòðàë³çîâàíå âîäîïîñòà-
÷àííÿ, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî öå ïîâ'ÿçàíî ç îñî-
áëèâîñòÿìè ì³êðîåëåìåíòíîãî ñêëàäó ï³äçåìíèõ âîä.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîð³çóâàííÿ ïåðøèõ ïîñ-

ò³éíèõ ìîëÿð³â ó ä³òåé ì.×åðí³âö³ â³äáóâàºòüñÿ ó â³ö³
5-7 ðîê³â ³ç ìàêñèìàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó â
6 ðîê³â.

2. Âèÿâëåíî íåçíà÷íó çàòðèìêó ïðîöåñ³â ïðîð³-
çóâàííÿ ïåðøèõ ïîñò³éíèõ ìîëÿð³â ó ä³òåé Ñàäã³ðñü-
êîãî ðàéîíó, ùî éìîâ³ðíî ïîâ'ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè
âîäîïîñòà÷àííÿ äàíî¿ òåðèòîð³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Àäàïòà-
ö³ÿ çàãàëüíîäåðæàâíèõ ïðîãðàì ïðîô³ëàêòèêè êàð³-
ºñó çóá³â äî ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé âñòàíîâëåí-
íÿ çóáîùåëåïíîãî àïàðàòó ä³òåé.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÐÎÐÅÇÛÂÀÍÈß ÏÎÑÒÎßÍÍÛÕ
ÏÅÐÂÛÕ ÌÎËßÐÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ Ã. ×ÅÐÍÎÂÖÛ

Í.Á. Êóçíÿê, Î.È. Ãîäîâàíåö, À.Â. Áàìáóëÿê

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 450 äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 7 ëåò, êîòîðûå ïðîæèâàþò â
ã. ×åðíîâöû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîðåçûâàíèå ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ ìîëÿðîâ ó äåòåé ã.×åðíîâöû ïðîèñõîäèò â âîçðàñòå
5-7 ëåò ñ ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà â 6 ëåò. Íåçíà÷èòåëüíóþ çàäåðæêó ïðîöåññîâ ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâûõ ïî-
ñòîÿííûõ ìîëÿðîâ îáíàðóæåíî ó äåòåé Ñàäãîðñêîãî ðàéîíà, ÷òî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè âîäîñ-
íàáæåíèÿ äàííîé òåððèòîðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ïåðâûå ïîñòîÿííûå ìîëÿðû, ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ.

DYNAMICS OF SIXTH-YEAR MOLAR ERUPTION
 IN CHILDREN OF THE CITY OF CHERNIVTSI

N. B. Kuzniak, O. I. Hodovanets', A. V. Bambuliak

Abstract. A stomatologiñal examination of 450 children aged from 5to 7 years, living in the City of Chernivtsi, has been
carried out. It has been found out that the eruption of the sixth-year molars in children of the City of Chernivtsi occurs at the
age of 5-6 years with the maximal activity at the age of 6 years. An insignificant delay of the erupting processes of six-year
molars has been revealed in children of the Sadhora district that is, probably, connected with the specific characteristics of
the water supply of this particular territory.

Key words: children, sixth-year molars, eruption terms.
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