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Ðåçþìå. Äâ³÷³ ñë³ïèì ïëàöåáî êîíòðîëüîâàíèì ìå-
òîäîì äîñë³äæåíî âïëèâ Íóêëå¿íàòó íà ã³ïåðñïðèéíÿòëè-
â³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè â 98 øêîëÿð³â. Çà äîïîìîãîþ òàáëèö³ âèïà-
äêîâèõ ÷èñåë ñôîðìîâàí³ äâ³ êë³í³÷í³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿
ãðóïè óâ³éøëè 47 îñ³á, ÿê³ â êîìïëåêñ³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿
ïðèéìàëè Íóêëå¿íàò ó äîç³ 0,25 ã íà äîáó ïðîòÿãîì 21 äíÿ.
Äðóãó ãðóïó ñôîðìóâàëè ç 51 äèòèíè, ùî îòðèìóâàëè ïëà-

öåáî çà ò³ºþ æ ñõåìîþ. Ïîêàçàíî, ùî çàâäÿêè âèêîðèñòàí-
íþ Íóêëå¿íàòó äîñÿãíóòå çíèæåííÿ ã³ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³
äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà îïòèì³çàö³þ êîíòðîëþ çàõâîðþâàí-
íÿ, íà ùî îïîñåðåäêîâàíî âêàçóâàëî çðîñòàííÿ ðèçèêó âè-
ÿâëåííÿ ïîì³ðíî¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â äî ã³ñòàì³íó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, áðîíõ³àëüíà àñòìà, ã³ïåð-
ñïðèéíÿòëèâ³ñòü áðîíõ³â, Íóêëå¿íàò.

Âñòóï. Íàÿâí³ñòü õàðàêòåðíèõ çàïàëüíèõ çì³í,
ÿê³ º îñíîâíîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó áðîíõ³àëüíî¿ àñò-
ìè (ÁÀ), âèçíà÷èëî âàæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàíí³ çà-
õâîðþâàííÿ [5]. Îäíàê ñòàíäàðòíà áàçèñíà òåðàï³ÿ
äàíî¿ ïàòîëîã³¿ â ä³òåé íå çàâæäè äîçâîëÿº äîñÿãòè
ïîâíîãî êîíòðîëþ [12]. Íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðî¿ä³â, ÿê îñíîâíèõ ïðåäñòàâíèê³â ïðîòè-
çàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ÁÀ, ó ðÿä³ âèïàäê³â [3, 7] çóìîâèëà
íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñîâóâàííÿ â ä³òåé íîâèõ ìåäèêàìå-
íò³â, íàïðèêëàä Íóêëå¿íàòó, ÿê³ ñïðèÿëè áè ïîëåãøåí-
íþ ïåðåá³ãó äàíîãî çàõâîðþâàííÿ. Â³äîìî, ùî âèêî-
ðèñòàííÿ àíàëîã³â Íóêëå¿íàòó â äîðîñëèõ, õâîðèõ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó, ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ïîêðàùàí-
íÿ ïåðåá³ãó ïàòîëîã³¿ [4, 1]. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ÁÀ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ õðîí³÷íèì çàïàëüíèì ïðîöåñîì äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ¿õ âèðàçíîþ ðåàê-
òèâí³ñòþ [2, 9, 8], ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ã³-
ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â (ÃÑÁ) º îäíèì ³ç âàæëè-
âèõ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Ïðîòå íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ íàâåäåíå àêòóàëüíå çàâäàííÿ ùîäî îïòèì³-
çàö³¿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ÁÀ òà çìåíøåííÿ îçíàê ã³ïåð-
ñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â äîñòåìåííî íå âèð³øåí³.

Îñê³ëüêè Íóêëå¿íàò âîëîä³º ïðîòèçàïàëüíèì åôåê-
òîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çàñòîñóâàííÿ öüîãî ïðåïàðà-
òó â êîìïëåêñ³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ÁÀ â ä³òåé ñóïðîâîäæó-
âàòèìåòüñÿ çíèæåííÿì ã³ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïîêðàùèòè êîíòðîëü áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè òà äîñÿãòè çìåíøåííÿ îçíàê ã³ïåðñïðèé-
íÿòëèâîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó
àñòìó øêîëÿð³â øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ Íóêëå¿íàòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â óìîâàõ ïóëüìîíîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ Îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹1
ì. ×åðí³âö³ â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ êîìïëåêñíî îáñòåæåíî 98
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ íà ÁÀ. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ äâ³÷³ ñë³ïèì ðàíäîì³çîâàíèì ïëàöåáî êîí-
òðîëüîâàíèì ìåòîäîì. ²ç çàñòîñóâàííÿì òàáëèö³ âèïà-
äêîâèõ ÷èñåë õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñÿ íà äâ³ êë³í³÷í³ ãðó-
ïè. Äî ïåðøî¿ (²) êë³í³÷íî¿ ãðóïè óâ³éøëè 47 ïàö³ºí-
ò³â, ÿê³ â êîìïëåêñ³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿, ñêëàäåíî¿ â³äïî-
â³äíî äî Ãëîáàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàê-

òèêè ÁÀ (GINA – 2006) [6], ç ïðîòèçàïàëüíîþ ìåòîþ
îòðèìóâàëè Íóêëå¿íàò (Ðåºñòðàö³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ ¹
UA/2885/01/02 â³ä 17.03.2005 ¹112), ÿêèé ïðèçíà÷à-
ëè â ñåðåäèíó, ó êàïñóëàõ, îäèí ðàç íà äîáó, ï³ñëÿ ¿æ³,
ó äîç³ 0,25 ã ïðîòÿãîì 21 äíÿ. Äðóãó (²²) êë³í³÷íó ãðó-
ïó ñôîðìóâàëè ç 51 äèòèíè, ÿê³ çàì³ñòü Íóêëå¿íàòó â
êîìïëåêñ³ ñòàíäàðòíîãî ïðîòèçàïàëüíîãî ë³êóâàííÿ
îòðèìóâàëè ïëàöåáî (ëàêòîçà) çà ò³ºþ æ ñõåìîþ.

Çà ñòàòòþ, â³êîì, òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ òà
òèïîì ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ â³ðî-
ã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Òàê, ² êë³í³÷íó ãðóïó ñôîðìó-
âàëè 32 õëîï÷èêè (68,0%) òà 15 ä³â÷àòîê (31,9%). Äî
²² ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè 31 õëîï÷èê (60,8%,
Pϕ>0,05) òà 20 ä³â÷àòîê (39,2%, Pϕ>0,05).

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ
11,7±0,5 ðîêó, à øêîëÿð³â ãðóïè êîíòðîëþ – 12,3±0,4
ðîêó (P>0,05).

Ñåðåä îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïåðåâàæàëè
ä³òè, ùî ïðîæèâàþòü ó ì³ñòàõ òà ðàéîííèõ öåíòðàõ
îáëàñò³ (68,0%), à â ãðóï³ êîíòðîëþ ðåºñòðóâàëîñÿ
43,1% ì³ñüêèõ ìåøêàíö³â (Ðϕ<0,05). Â³äì³íí³ñòü ä³-
òåé çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ï³äòâåðäæóâàëà âèïàäêî-
â³ñòü ðîçïîä³ëó øêîëÿð³â ïî ãðóïàõ. Ñåðåäíÿ òðèâà-
ë³ñòü çàõâîðþâàííÿ â êë³í³÷íèõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ íå
â³äð³çíÿëàñÿ òà ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 5,5±0,6 ðîêó.
Âîäíî÷àñ á³ëüøå 5 ðîê³â íà ÁÀ ñòðàæäàëè 57,5% îñ³á
îñíîâíî¿ ãðóïè òà 51,0% ä³òåé ²² ãðóïè (Ðϕ>0,05).

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ÁÀ â ä³òåé, íàâåäåí³é ó
GINA-2006, êîíòðîëüîâàíà ÁÀ òðàïëÿëàñÿ â 5 îñ³á
(10,6±4,5)%, ÿê³ â êîìïëåêñ³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ïðèé-
ìàëè Íóêëå¿íàò, òà â 9 øêîëÿð³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
(17,6±5,3%, P>0,05). ×àñòêîâî êîíòðîëüîâàíà àñòìà
ìàëà ì³ñöå â 24 ä³òåé ² ãðóïè (51,1±7,1)% òà â 32 îá-
ñòåæåíèõ (62,7±6,8)% äðóãî¿ (P>0,05). Íåêîíòðîëüî-
âàíà ÁÀ ðåºñòðóâàëàñü ó 18 (38,3±7,1)% òà 10
(19,6±5,5)% îñ³á â³äïîâ³äíî (P<0,05).

Îêð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êë³í³÷íèõ äîñë³-
äæåíü, âèçíà÷àëè ã³ïåðñïðèéíÿòëèâ³ñòü äèõàëüíèõ
øëÿõ³â çà äîïîìîãîþ ñï³ðîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
³ç âèêîðèñòàííÿì ïîðòàòèâíîãî êàë³áðîâî÷íîãî ñï³-
ðîãðàôà „MicroLab” ô³ðìè „Micro Medical”. Ã³ïåð-
÷óòëèâ³ñòü áðîíõ³â îö³íþâàëè çà äàíèìè ïðîâîêóâà- Ó.². Ìàðóñèê, Í.À. Ñêðàùóê, 2010
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ëüíî¿ äîçè ã³ñòàì³íó, ÿêà ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
ÔÎÂ1 íà 20% (PC20H), òà êóìóëÿòèâíî¿ äîçè
(PD20Í) ³ç çàñòîñóâàííÿì ñåð³éíèõ ðîçâåäåíü ã³ñòà-
ì³íó [11]. Ã³ïåððåàêòèâí³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â â³äî-
áðàæóâàëà äîçîçàëåæíà êðèâà (ÄÇÊ) [10]. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîâîêàö³éíèõ ïðîá ó îáñòå-
æåíèõ ä³òåé íå âèíèêàëî çàãðîçëèâèõ óñêëàäíåíü, ÿê³
ïîòðåáóâàëè áè íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòè-
ñòèêè, âèêîðèñòîâóþ÷è ñòàòèñòè÷íó ïðîãðàìó
StatSoft Statistica v5.0. ²ìîâ³ðí³ñòü çáåðåæåííÿ âèðà-
çíî¿ ã³ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó ä³òåé,
õâîðèõ íà ÁÀ, âèðàæàëè ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â
(ÑØ) ³ç çàçíà÷åííÿì 95% äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó (95%
Ä²). Êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷èìîñò³ (ð) ïðè ïåðåâ³ðö³
ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ïðèéìàëè ìåíøèì çà 0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíà-
ë³ç ã³ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â â îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíò³â ïîêàçàâ, ùî ï³ñëÿ îòðèìàíîãî ë³êóâàííÿ
âèÿâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ïðîâîêóþ÷î¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ òà êóìóëÿòèâíî¿ äîçè ã³ñòàì³íó â ïàö³ºíò³â, ÿê³ â
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ îòðèìóâàëè Íóêëå¿íàò. Íàòîì³ñòü,
ó ä³òåé äðóãî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè (ó êîìïëåêñ³ áàçèñíî¿
òåðàï³¿ ö³ õâîð³ îòðèìóâàëè ïëàöåáî) â³äì³÷åíî íåñóò-
òºâå ï³äâèùåííÿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ áðîíõ³â. Äèíàì³êà
ïîêàçíèê³â ÷óòëèâîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äî ïðÿìîãî
÷èííèêà â òåñò³ ç ³íãàëÿö³ÿìè ñåð³éíèõ ðîçâåäåíü ã³ñ-
òàì³íó äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ íàâåäåíà â òàáë. 1.

Â³äì³÷åíî, ùî â øêîëÿð³â ² êë³í³÷íî¿ ãðóïè âèðà-
æåíà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü áðîíõ³â (PC20H<0,25 ìã/ìë)
òðàïëÿëàñü ó 15 îñ³á (31,9±6,7%) íà ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ òà ëèøå â 6 õâîðèõ (12,7±4,8%, Ð<0,05) ï³ñëÿ éîãî
çàâåðøåííÿ. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ â êîìïëåêñ³ áàçèñíî¿
òåðàï³¿ ïðèéìàëè ïëàöåáî, ³ç çàçíà÷åíîþ âèùå ã³ïå-
ð÷óòëèâ³ñòþ ñòàíîâèëà 17 ïàö³ºíò³â (33,3±6,5%) òà 16
îñ³á (31,3±6,4%, Ð>0,05) â³äïîâ³äíî. Âàðòî òàêîæ çà-
çíà÷èòè, ùî íà ïî÷àòêó òåðàï³¿ ÷àñòèíà øêîëÿð³â ³ç
âèðàçíîþ ã³ïåð÷óòëèâ³ñòþ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó îáîõ
êë³í³÷íèõ ãðóïàõ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñÿ, ïðîòå ï³-
ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ âîíà â³ðîã³äíî çíèçèëàñü ó
ïåðø³é êë³í³÷í³é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç äðóãîþ (Ð<0,05).

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ â ² êë³í³÷í³é ãðóï³
â³äì³÷åíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ÷àñòêè ïàö³ºíò³â ³ç
çíà÷åííÿì êóìóëÿòèâíî¿ ïðîâîêóâàëüíî¿ äîçè ã³ñòà-
ì³íó ìåíøå 0,13 ìã íà â³äì³íó â³ä îñ³á ãðóïè êîíò-
ðîëþ. Òàê, ó ïåðø³é êë³í³÷í³é ãðóï³ ïîêàçíèêè
PD20H, íèæ÷³ â³ä çàçíà÷åíîãî ð³âíÿ, ðåºñòðóâàëèñü
ó 20 îñ³á (42,5±7,2%) íà ïî÷àòêó òåðàï³¿ òà ëèøå â 10
õâîðèõ (21,2±5,9%, Ð<0,05) ï³ñëÿ ¿¿ çàâåðøåííÿ.
Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ âêàçàíà ÷óòëèâ³ñòü áðîíõ³â äî ã³-

ñòàì³íó âèçíà÷àëàñÿ ó 21 äèòèíè (41,1±6,8%) òà ó 20
ïàö³ºíò³â (39,2±6,8%, Ð>0,05) â³äïîâ³äíî.

Âîäíî÷àñ ó ä³òåé, ÿê³ îäåðæóâàëè Íóêëå¿íàò ó
êîìïëåêñ³ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿, îçíàêè ã³ïåð÷óòëè-
âîñò³ áðîíõ³â çìåíøèëèñü ó 70,2% õâîðèõ, à â îñ³á, ÿê³
ïðèéìàëè ïëàöåáî, ëèøå â 41,8% âèïàäê³â (Ð<0,05).
Ðèçèê çìåíøåííÿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè âèÿâèâñÿ ìàéæå â÷åòâåðî âèùèì
â³äíîñíî ä³òåé ²² ãðóïè (ÑØ=3,6; 95% Ä² 1,3-9,3).

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèê ã³ïåððåàêòèâíîñò³ áðîí-
õ³â, çà äàíèìè äîçîçàëåæíî¿ êðèâî¿, âèÿâëåíî éîãî
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ íà ôîí³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä ïëàöåáî-êîíòðî-
ëüîâàíî¿ ãðóïè. Òàê, ó õâîðèõ íà ÁÀ, ÿê³ â êîìïëåêñ³
áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ïðèéìàëè Íóêëå¿íàò, ñåðåäí³ âèõ³äí³
çíà÷åííÿ ÄÇÊ ñòàíîâèëè 1,59±0,11 óì. îä., à ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ – 1,18±0,08 óì. îä. (Ð<0,01).
Ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè äàíèé ïîêàçíèê
ïðàêòè÷íî íå çì³íèâñÿ òà ñÿãàâ 1,3±0,08 óì. îä. ³
1,4±0,1 óì. îä. (Ð>0,05) â³äïîâ³äíî. Âîäíî÷àñ ïîêà-
çíèêè ÄÇÊ, á³ëüø³ çà 0,9 óì. îä., òðàïëÿëèñÿ â 42
ä³òåé (89,4±4,4%), ÿê³ âæèâàëè Íóêëå¿íàò íà ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ, òà çáåðåãëèñÿ ò³ëüêè â 34 îñ³á
(72,4±6,5%, Ð<0,01) ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ. Ó ãðóï³
ïàö³ºíò³â, ÿê³ â êîìïëåêñ³ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿
îòðèìóâàëè ïëàöåáî, äàíèé ïîêàçíèê ã³ïåððåàêòèâ-
íîñò³ áðîíõ³â âèçíà÷àâñÿ â 36 øêîëÿð³â (70,6±6,3%)
òà â 38 õâîðèõ (74,6±6,1%, Ð>0,05) â³äïîâ³äíî.

Ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çíèæåííÿ ïîêà-
çíèê³â äîçîçàëåæíî¿ êðèâî¿ â ïåðø³é êë³í³÷í³é ãðóï³
ðåºñòðóâàëîñÿ â 70,2±7,5% ñïîñòåðåæåíü, òîä³ ÿê ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ëèøå â 41,8±7,6% âèïàäê³â
(Ð<0,01). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÑØ çíèæåííÿ ã³ïåððå-
àêòèâíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó ïðåäñòàâíèê³â ² êë³-
í³÷íî¿ ãðóïè â³äíîñíî ä³òåé ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíî¿
ãðóïè ñòàíîâèëî 1,6 (Ä² 95% 0,6-4,0). Çíèæåííÿ ã³-
ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â ó øêîëÿð³â, ÿê³ â êîì-
ïëåêñ³ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëè Íóêëå¿íàò,
ïîÿñíþâàëîñÿ éìîâ³ðíèì çìåíøåííÿì çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ [2].

Âàðòî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî â ïàö³ºíò³â ² ãðóïè,
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òåðàï³¿, çíà÷íî çá³ëüøèâñÿ ðèçèê
âèÿâëåííÿ ñï³ðîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïîì³ðíî¿ ã³ïåð-
ñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â, çà äàíèìè ÔÎÂ1 (òàáë. 2).

Òàêèì ÷èíîì, ó øêîëÿð³â, ÿê³ â êîìïëåêñí³é òå-
ðàï³¿ îòðèìóâàëè Íóêëå¿íàò, ùîäî ãðóïè êîíòðîëþ
â³äì³÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ðèçèêó âèÿâëåííÿ ïîì³ðíî¿
ñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â äî ã³ñòàì³íó ÿê çà ðàõóíîê
ã³ïåð÷óòëèâîñò³, òàê ³ ã³ïåððåàêòèâíîñò³, ùî ñâ³ä÷è-
ëî ïðî ïîêðàùàííÿ êîíòðîëþ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
çàâäÿêè çàëó÷åííþ äî êîìïëåêñó áàçèñíî¿ òåðàï³¿
äàíîãî ïðåïàðàòó.

Âèñíîâêè
1. Âèêîðèñòàííÿ Íóêëå¿íàòó â áàçèñí³é òåðàï³¿

áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â øêîëÿð³â äîçâîëÿº ³ñòîòíî ïî-
êðàùèòè êîíòðîëü çàõâîðþâàííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü
ïîçèòèâí³ ñï³ðîãðàô³÷í³ çðóøåííÿ, ïðèçâîäèòü äî
ñóòòºâîãî çíèæåííÿ ã³ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â,
çîêðåìà ã³ïåð÷óòëèâîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó 3,6
ðàçà, à ¿õ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ – ó 1,6 ðàçà.
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2. Âæèâàííÿ Íóêëå¿íàòó ï³äâèùóº ðèçèê âèÿâ-
ëåííÿ ïîì³ðíî¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³ áðîíõ³â äî ã³ñòàì³-
íó, çàâäÿêè, íàïåâíî, çìåíøåííþ âèðàçíîñò³ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó â áðîíõàõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îö³íèòè
âïëèâ Íóêëå¿íàòó â êîìïëåêñ³ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó íà ïîêà-
çíèêè ëàá³ëüíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
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ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÊÎÍÒÐÎËß ÃÈÏÅÐÂÎÑÏÐÈÈÌ×ÈÂÎÑÒÈ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ
Ó ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ, ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Ó.È. Ìàðóñûê, Í.À. Ñêðàùóê

Ðåçþìå. Äâàæäû ñëåïûì ïëàöåáî êîíòðîëèðîâàííûì ìåòîäîì ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ Íóêëåèíàòà íà
ãèïåðâîñïðèèì÷èâîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ó 98 øêîëüíèêîâ. Ñ ïîìîùüþ
òàáëèöû ñëó÷àéíûõ ÷èñåë áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû. Â ïåðâóþ êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó âîøëè 47 áî-
ëüíûõ, êîòîðûå â êîìïëåêñå áàçîâîé òåðàïèè ïðèíèìàëè Íóêëåèíàò â äîçå 0,25 ã â ñóòêè â òå÷åíèå 21 äíÿ. Âòîðóþ ãðóïïó
ñôîðìèðîâàëè 51 øêîëüíèê, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïëàöåáî. Ïîêàçàíî, ÷òî áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ Íóêëåèíàòà äîñòèã-
íóòî ñíèæåíèå ãèïåðâîñïðèèì÷èâîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå îïòèìèçàöèè êîíòðîëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, íà ÷òî
êîñâåííî óêàçûâàë ïðèðîñò ðèñêà âûÿâëåíèÿ óìåðåííîé âîñïðèèì÷èâîñòè áðîíõîâ ê ãèñòàìèíó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ãèïåðâîñïðèèì÷èâîñòü áðîíõîâ, Íóêëåèíàò.

OPTIMIZATION OF CONTROLLING BRONCHIAL HYPERRESPONSIVENESS
OF SCHOOL AGE CHILDREN WITH BRONCHIAL ASTHMA

U.I. Marusyk, N.A. Skrashchuk

Abstract. The effect of Nucleinat on the bronchial hyperresponsiveness in 98 school age children with bronchial asthma
has been studied by means of a double-blind placebo-controlled method. Two clinical groups have been formed with the help
of the table of accidental numbers. The first clinical group included 47 children who took Nucleinat in a dose of 0,25 g per
day during 21 days. The second clinical group was formed of 51 children who took placebo for the same scheme. It has been
shown that thanks to the use of Nucleinat a reduction of airway hypersensitivity and optimization by disease control has been
achieved, which has been indirectly evidenced by an increasing risk of detecting a moderate bronchial responsiveness to his-
tamine.

Key words: children, bronchial asthma, bronchial hyperresponsiveness, Nucleinat.
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