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Ðåçþìå. Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó, ïîºäíàíó ³ç ñèíäðîìîì õðî-
í³÷íî¿ âòîìè, âèâ÷åíèé ñòàí êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè òà ðîç-
ðîáëåíèé ìåòîä äèôåðåíö³éîâàíî¿ ä³àãíîñòèêè êîðåêö³¿

ì³êðîá³îòè÷íèõ ïîðóøåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, ñèíäðîì õðîí³-

÷íî¿ âòîìè, êèøêîâà ì³êðîôëîðà, ì³êðîá³îòè÷í³ ïîðóøåí-
íÿ.

Âñòóï. Çíà÷íèé âïëèâ íà ïåðåá³ã áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè (ÁÀ) òà ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè (ÑÕÂ) ìàº
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³â òðàâëåííÿ, îñîáëèâî êè-
øå÷íèêó. Êèøå÷íèê â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ³ìóíí³é
ñèñòåì³, ìåòàáîë³çì³, âèâåäåíí³ áàãàòüîõ òîêñè÷íèõ
ïðîäóêò³â òà àëåðãåí³â. Îñîáëèâèé âïëèâ íà ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí êèøå÷íèêó ìàº êèøêîâà ì³êðîôëîðà.
Äèñáàêòåð³îç ìîæå ïðîÿâèòèñÿ íå ò³ëüêè ïîðóøåííÿì
âèäîâîãî ñïåêòðà é ÷èñåëüíîñò³ ì³êðîáíèõ ïîïóëÿö³é,
àëå áóòè ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñëèçîâîãî áàð’º-
ðà êèøå÷íèêó. Ïðè öüîìó ïðîäóêòè äåãðàäàö³¿ á³ëê³â íå
ìîæóòü áóòè óòèë³çîâàíèìè ì³êðîôëîðîþ àáî óòèë³çó-
þòüñÿ íåþ íå â ïîâíîìó îáñÿç³, ùî ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³
ïåðåäóìîâè äëÿ ï³äòðèìàííÿ êèøêîâîãî äèñáàêòåð³î-
çó òà ïðîíèêíåííþ íåâëàñòèâèõ á³ëêîâèõ ìîëåêóë ó
âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå îðãàí³çìó [1,3, 4].

 Ìåòàáîë³òè á³ô³äîáàêòåð³é ³ ëàêòîáàöèë òàêîæ
ïåðåøêîäæàþòü ì³êðîáíîìó äåêàðáîêñèëþâàííþ õà-
ð÷îâîãî ã³ñòèäèíó òà ï³äâèùåíîìó âèðîáëåííþ ã³ñòà-
ì³íó. Ï³äâèùåííÿ ã³ñòàì³íó, çì³íè ãëóòàìàòó, ãàììà-
àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè (ÃÀÌÊ) òà îêñèäó àçîòó, ÿê³ ñè-
íòåçóþòüñÿ êèøêîâèìè áàêòåð³ÿìè, ïðèçâîäèòü íå
ò³ëüêè äî ïîðóøåíü ïåðèñòàëüòèêè, àëå º ïðè÷èíîþ
àëåðã³çàö³¿ òà ïîðóøåíü ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè ó õâî-
ðèõ íà ÁÀ ó ïîºäíàíí³ ³ç ÑÕÂ. Ì³êðîîðãàí³çìè êèøå-
÷íèêó ÷èíÿòü ìîäóëþþ÷èé âïëèâ íà çàãàëüíó ³ ì³ñöå-
âó ³ìóííó â³äïîâ³äü. Ïðè öüîìó çðîñòàº ê³ëüê³ñòü àê-
òèâíèõ Â- ³ Ò-ë³ìôîöèò³â, âèíèêàº äèñáàëàíñ ó ñèñ-
òåì³ öèòîê³í³â. Íà ïðîäóêö³þ öèòîê³í³â ôëîðà âïëè-
âàº, ñèíòåçóþ÷è áàêòåð³àëüí³ ìîäóë³íè, ÿê³ º ô³ç³îëî-
ã³÷íèìè ðåãóëÿòîðàìè ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ñëèçîâî¿
îáîëîíêè êèøå÷íèêó. Ïðè äèñáàêòåð³îç³ ïðîäóêö³ÿ áà-
êòåð³àëüíèõ ìîäóë³í³â ïîðóøóºòüñÿ [2, 4, 5, 6, 7].

 Ïðè êèøêîâîìó äèñá³îç³ çì³íþºòüñÿ êîíöåíòðà-
ö³ÿ ðåãóëÿòîðíèõ ïåïòèä³â òà ñåðîòîí³íó. Ñåðîòîí³í
âïëèâàº íå ò³ëüêè íà òîíóñ ì’ÿçîâèõ êë³òèí òîâñòî¿
êèøêè, ïåðèñòàëüòèêó, à é ìîäåëþº ïåðâèííó ³ âòîðèí-
íó ³ìóííó â³äïîâ³äü. Ïðè êèøêîâîìó äèñá³îç³ ìàº ì³ñ-
öå íåçáàëàíñîâàí³ñòü âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿,
îñîáëèâèé ïðîÿâ öèõ çì³í â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ ãîñòðî-
ãî àáî õðîí³÷íîãî ñòðåñó. Íà ôîí³ ñïðèÿòëèâèõ îñîáè-
ñòèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó õâîðèõ ìîæëè-
âèé ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ ç àíîìà-

ëüíîþ íåéðîãóìîðàëüíîþ â³äïîâ³ääþ, ùî âèêëèêàº
íåàäåêâàòíó ñóäèííó â³äïîâ³äü íà âèêèä êàòåõîëàì³í³â.
Ïðè öüîìó ðîçâèâàºòüñÿ äèñêîîðäèíàö³ÿ òîâñòîêèøêî-
âîãî ïàñàæó ç ï³äâèùåíèì íàäõîäæåííÿì ó êë³òèíó
àëåðãåí³â ³ òîêñèí³â, ùî ñòèìóëþº ñèíòåç ðåãóëÿòîðíèõ
ðå÷îâèí, çîêðåìà ã³ñòàì³íó é ñåðîòîí³íó [5,6,7].

 Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí êèøå÷íèêó òà ì³êðîá³îöåíîçó, êîðåêö³ÿ ïîðó-
øåíü ó õâîðèõ íà ÁÀ, ïîºäíàíó ³ç ÑÕÂ.

 Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 258 õâîðèõ íà
ÁÀ â ïîºäíàíí³ ³ç ÑÕÂ ó â³ö³ â³ä 17 äî 63 ðîê³â. Âè-
êîðèñòîâóâàëè çàãàëüíîêë³í³÷í³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ:
îïèòóâàííÿ, àíòðîïîìåòðè÷í³, ïðîâîäèëè åëåêòðîêà-
ðä³îãðàô³þ, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðå-
âíî¿ ïîðîæíèíè, à òàêîæ ëàáîðàòîðí³, á³îõ³ì³÷í³
äîñë³äæåííÿ. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè: âì³ñò
çàãàëüíîãî á³ëêà òà á³ëêîâèõ ôðàêö³é, ãëþêîçè êðîâ³,
ñå÷³, ë³ï³ä³â êðîâ³. Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ñêàðã óâàãó ïðè-
ä³ëÿëè õàðàêòåðó, ³íòåíñèâíîñò³ òà ëîêàë³çàö³¿ áîëþ,
÷àñòîò³ é õàðàêòåðó âèïîðîæíåííÿ, íàÿâíîñò³ â íüî-
ìó ïàòîëîã³÷íèõ äîì³øîê êðîâ³, ãíîþ, ñëèçó, òåíåç-
ì³â ³ í³÷íî¿ äåôåêàö³¿. Çâåðòàëàñÿ óâàãà íà õàðàêòåð
³ ðåæèì õàð÷óâàííÿ òà çâ’ÿçîê çàõâîðþâàííÿ ç ïåðå-
íåñåíèìè êèøêîâèìè ³íôåêö³ÿìè, îòðóºííÿìè, ãëè-
ñòíèìè ³íâàç³ÿìè. Ðåòåëüíî çáèðàâñÿ àëåðãîëîã³÷íèé
àíàìíåç, âèÿâëÿëèñÿ õàð÷îâà, ðåñï³ðàòîðíà, êîíòàê-
òíà, ìåäèêàìåíòîçíà àëåðã³¿, ÷àñòîòà, òðèâàë³ñòü
àëåðã³÷íèõ ïðîÿâ³â, ìåòîäè ¿õ ë³êóâàííÿ. Âèçíà÷àëè
íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëàñÿ ô³áðîãàñòðîäóîäåíî-
ñêîï³ÿ, êîòðà ïîºäíóâàëàñÿ ç á³îïñ³ºþ òà óðåàçíèì
òåñòîì äëÿ âèçíà÷åííÿ Helicobacter pylori ³ åíäîñêî-
ï³÷íå äîñë³äæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè – êîëîíîñêîï³þ àáî
ðåêòîñèãìîñêîï³þ, çà ïîêàçàííÿìè ïðîâîäèëàñÿ ³ðè-
ãîãðàô³ÿ. Ó äèíàì³ö³ äîñë³äæóâàëàñÿ êîïðîãðàìà.

Ì³êðîáíèé ïåéçàæ êèøå÷íèêó îðãàí³çìó ëþäè-
íè äîñë³äæóâàëè êëàñè÷íèì ìåòîäîì øëÿõîì ê³ëü-
ê³ñíîãî ïîñ³âó çàâ³ñèíè ôåêàë³é â ³çîòîí³÷íîìó ðîç-
÷èí³ íàòð³þ õëîðèäó â ðîçâåäåííÿõ â³ä 10-2 äî 10-9 íà
ñòàíäàðòí³ äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ òà ñåëåêòèâí³
ïîæèâí³ ñåðåäîâèùà. Äëÿ ³çîëÿö³¿ åíòåðîáàêòåð³é
çàñòîñîâóâàëè êîìåðö³éí³ ïîæèâí³ ñåðåäîâèùà Ïëî-
ñê³ðåâà, Åíäî, Ëåâ³íà â³ñìóò-ñóëüô³ò-àãàð, ñòàô³ëî-
êîêà – æîâòêîâî-ñîëüîâå ñåðåäîâèùå, à ãðèáêîâî¿
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ì³êðîôëîðè – ñåðåäîâèùå Ñàáóðî. Ì³êðîîðãàí³çìè,
ùî äàëè ð³ñò ó âèãëÿä³ õàðàêòåðíèõ êîëîí³é íà æèâè-
ëüíèõ ñåðåäîâèùàõ äëÿ êèøêîâî¿ ãðóïè, â³äñ³âàëèñÿ íà
ñåðåäîâèùå Îëüê³í³öüêîãî (äëÿ ô³êñàö³¿ çäàòíîñò³ áàê-
òåð³é ðîçùåïëþâàòè ãëþêîçó, ëàêòîçó – ç óòâîðåííÿì
êèñëîòè ÷è êèñëîòè ³ ãàçó-, ñå÷îâèíó), Ñ³ìîíñà (äëÿ
ðåºñòðàö³¿ öèòðàòàñèì³ëþþ÷èõ âëàñòèâîñòåé) òà ïðîá³-
ðêó ç ì’ÿñî-ïåïòîííèì áóëüéîíîì äëÿ âèÿâëåííÿ ³íäî-
ëó ÷è ñ³ðêîâîäíþ ïðè ðîçêëàä³ á³ëêîâîãî ñóáñòðàòó.

Ïîäàëüøèé ïðîöåñ ³äåíòèô³êàö³¿ åíòåðîáàêòåð³é
ïðîâîäèëè íà îñíîâ³ ¿õ á³îõ³ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ç äîïî-
ìîãîþ Ñ²Ï–² ³ Ñ²Ï–²² òà çà íåîáõ³äíîñò³ – á³îõ³ì³÷íèõ
³äåíòèô³êàö³éíèõ íàáîð³â “Ìèêðî-ËÀ-Òåñò” ÝÍÒÅ-
ÐÎ-òåñò 1 ³ 2 (“LACHEMA” Áðíî, ×åõ³ÿ). Âèä ì³êðî-
îðãàí³çìó âèçíà÷àëè íà îñíîâ³ îòðèìàíîãî á³îõ³ì³÷-
íîãî ïðîô³ëþ çã³äíî ç âèçíà÷íèêîì Áåðäæ³ .

Íàÿâí³ñòü çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà ðåºñòðóâàëè
çà âèÿâëåííÿì ëåöèòèíàçíî¿ àêòèâíîñò³ â êîê³â, âèä³-
ëåíèõ íà æîâòêîâî-ñîëüîâîìó àãàð³ òà ¿õ ïëàçìîêîàãó-
ëþþ÷èõ âëàñòèâîñòåé, à òàêîæ çà ôåðìåíòàö³ºþ ìà-
í³òó â àíàåðîáíèõ óìîâàõ. Äëÿ îáë³êó ãåìîë³òè÷íèõ
ôîðì áàêòåð³é âèêîðèñòîâóâàëè êðîâ’ÿíèé àãàð, íà
ÿêèé âèñ³âàëè 0,01 ìë ìàòåð³àëó â ðîçâåäåíí³ 10-5. Ð³ñò
åíòåðîêîê³â ô³êñóâàëè íà êðîâ’ÿíîìó àãàð³ íà îñíîâ³
¿õ êóëüòóðàëüíèõ òà ìîðôîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé.

Äî áàêòåð³é òàê çâàíî¿ íåôåðìåíòóþ÷î¿ ãðóïè
â³äíîñèëè ãðàìíåãàòèâí³ ïàëè÷êè, âèä³ëåí³ íà ñåðå-
äîâèùàõ äëÿ êèøêîâèõ áàêòåð³é òà íà êðîâ’ÿíîìó
àãàð³, íà îñíîâ³ â³äñóòíîñò³ ãë³êîë³òè÷íèõ òà ïðîòå-
îë³òè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî âèÿâëÿëè íà ñåðåäîâèù³
Îëüê³í³öüêîãî òà ç äîïîìîãîþ ÎÊÑÈ-òåñòó.

Äëÿ âèä³ëåííÿ á³ô³äîáàêòåð³é ³ ëàêòîáàêòåð³é
âèêîðèñòîâóâàëè â³äïîâ³äíî íàï³âð³äê³ àãàðèçîâàí³
ñåðåäîâèùà Áëàóðîêà ³ MRS-4, ðîçëèò³ â ïðîá³ðêè
âèñîêèì ñòîâï÷èêîì, â ÿê³ âíîñèëè 1ìë çàâèñ³ ôåêà-
ë³é ó êîíöåíòðàö³ÿõ 10-7, 10-8, ³ 10-9. Ïåðåä ïîñ³âîì
âêàçàí³ ñåðåäîâèùà ðåãåíåðóâàëè íà âîäÿí³é áàí³ ïðî-
òÿãîì 20 õâ. Îáë³ê ðîñòó á³ô³äî- òà ëàêòîôëîðè ïðî-
âîäèëè ÷åðåç 24, 48 ³ 72 ãîä ³íêóáóâàííÿ â òåðìîñòàò³.
Âðàõîâóâàëè íàÿâí³ñòü òà õàðàêòåð ðîñòó ³ ìîðôîëî-
ã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êë³òèí ïðè ¿õ ì³êðîñêîïóâàíí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðå-
çóëüòàòè îáñòåæåíü ïîêàçàëè, ùî ó âñ³õ õâîðèõ íà ÁÀ,
ïîºäíàíó ³ç ÑÕÂ, ìàëè ì³ñöå çì³íè îðãàí³â òðàâëåííÿ,
ñåðåä ÿêèõ äîì³íóâàëà êèøêîâà ñèìïòîìàòèêà, à ñàìå
ñêàðãè íà ïîðóøåííÿ âèïîðîæíåíü: ó 122 (47,3%) îñ³á
÷àñòîòà ÿêèõ äî 3 ðàç³â íà äåíü; ó 58 (22,5%) îñ³á ñêà-
ðãè íà ïîë³ôåêàë³þ; ó 51 (19,8%) ïàö³ºíòà ìàëè ì³ñöå
çàïîðè; ó 27 (10,5%) îñ³á ìàëè ì³ñöå çàïîðè, ÿê³ â ïî-
äàëüøîìó çì³íþâàëèñÿ ä³àðåºþ. Â³ä÷óòòÿ íåïîâíî¿
äåôåêàö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 83 (31,2%) ïàö³ºíò³â, â³ä÷óò-
òÿ çäóòòÿ æèâîòà â³äì³÷àëîñÿ ó 196 (76%) õâîðèõ, ïå-
ð³îäè÷íèé á³ëü ó æèâîò³ òóðáóâàâ 151 (58,5%) ïàö³ºí-
òà, íàÿâí³ñòü ñëèçó â êàë³ â 107 (41,5%) îñ³á.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîëîíîñêîï³¿ âèÿâëåíî â³äñóò-
í³ñòü îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ êèøêè â óñ³õ õâîðèõ. Ó 35
(13,6%) ïàö³ºíò³â âèÿâëåí³ òàê³ çì³íè êèøêè, ÿê äî-
ë³õîñèãìà, ñïàçì êèøêè.

Âèâ÷åííÿ ì³êðîáíîãî ñêëàäó ôåêàë³é ó õâîðèõ
íà ÁÀ ïîºäíàíó ³ç ÑÕÂ âèÿâèëî ð³çíîãî ñòóïåíÿ âè-
ðàæåíîñò³ äèñá³îç, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ çíèæåííÿì ÷à-
ñòîòè òà çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ Escherichia, Bifi-
dobacterium, Lactobacillus, Enterococcus òà çá³ëüøåí-
íÿì ÷àñòîòè âèñ³âàííÿ òà ê³ëüêîñò³ Staphylococcus,
Klebsiella, Clostridium, Proteus, Candida ïîð³âíÿíî ç³
çäîðîâèìè.

 Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷èëè ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðî-
âåäåííÿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü êèøêîâîãî ì³êðîá³îöå-
íîçó. Ç ö³ºþ ìåòîþ õâîðèì íà êèøêîâèé äèñá³îç
ïðèçíà÷àëè äèôåðåíö³éîâàíó ä³ºòó ç óðàõóâàííÿì
õàðàêòåðó âèïîðîæíåíü: ïðè ä³àðåéíîìó ñèíäðîì³
íà 10-14 äí³â ðåêîìåíäóâàëè áóëüéîíè, ðèñîâó
êàøó, ì’ÿñí³ òåôòåë³, ÷îðíèé ÷àé, ñóõàð³ ç ïîñòóïî-
âèì ðîçøèðåííÿì ðàö³îíó, à òàêîæ ïðèçíà÷àëè ôå-
ðìåíòí³ ïðåïàðàòè ³ ïðîá³îòèêè. Çà ñõèëüíîñò³ äî
çàïîð³â ðåêîìåíäóâàëè çá³ëüøèòè â õàð÷óâàíí³ ê³-
ëüê³ñòü êë³òêîâèíè çà ðàõóíîê îâî÷åâèõ òà ôðóêòî-
âèõ ïþðå (ãàðáóçîâå, êàáà÷êîâå, ìîðêâÿíå, ïå÷åí³
ÿáëóêà), äëÿ ïîêðàùàííÿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó äî âêà-
çàíèõ ïþðå äîäàâàëè ìàñëèíîâó îë³þ, ùî ïîêðàùó-
âàëî âèä³ëåííÿ æîâ÷³ òà ðóõîâó ôóíêö³þ êèøå÷íèêó,
à òàêîæ àñïàðêàì àáî ïàíàíã³í ïî 1-2 òàáëåòêè íà
äåíü ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó êèøå÷íè-
êó òà çìåíøåííÿ ñïàçì³â. Õâîðèì íà ÁÀ, ïîºäíàíó
³ç ÑÕÂ, ðàäèëè óíèêàòè ïåðå¿äàííÿ, âèëó÷àòè àáî
çìåíøóâàòè ìåòåîãåíí³ ïðîäóêòè, òàê³, ÿê áîáîâ³,
ñóõîôðóêòè, æèòí³é õë³á òà ³íø³.

 Äëÿ êîðåêö³¿ êèøêîâîãî äèñá³îçó õâîðèì íà ÁÀ,
ïîºäíàíó ³ç ÑÕÂ, ïðèçíà÷àëè ïðî- òà ïðåá³îòèêè
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ äèñá³îçó, à òàêîæ ç óðàõóâàííÿì
îñíîâíî¿ òåðàï³¿. Ïàö³ºíòàì, ÿêèì çà ïîêàçàííÿìè
ïðîâîäèëàñÿ òåðàï³ÿ àíòèá³îòèêàìè, ïðèçíà÷àëè ïðî-
á³îòèê ëàö³óì, 1 êàïñóëà ÿêîãî ì³ñòèòü ì³êðîîðãàí³-
çìè, ä³ÿ ÿêèõ íàéá³ëüø åôåêòèâíà íà ôîí³ ë³êóâàí-
íÿ àíòèá³îòèêàìè. Äî ñêëàäó ëàö³óìó âõîäÿòü êîìá³-
íàö³ÿ æèâèõ ïðîá³îòè÷íèõ áàêòåð³é íå ìåíøå 1x109

ÊÓÎ/ã Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium lactis,
Enterococcus faecium, Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus paracasei, Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus salivarius . Äëÿ
ìàêñèìàëüíîãî åôåêòó ³íòåðâàë ì³æ âæèâàííÿì ëà-
ö³óìó ³ àíòèá³îòèêàìè ìàº ñêëàäàòè 3 ãîä. Ëàö³óì
ïðèçíà÷àëè íà òåðì³í 10-14 äí³â, ï³ñëÿ ÷îãî ðåêîìå-
íäóâàëè á³ô³ôîðì-êîìïëåêñ äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü
ïðåá³îòèê ³íóë³í 450 ìã (³ç êîðåíÿ Cichorium int.) òà
ïðîá³îòèê Lactobacillus rhamnosus GG (LGG®) –
1x109 ÊÎÅ , Lactobacillus acidophilus (LA-5®) – 1x108

ÊÎÅ, Bifidobacterium lactis (BB-12®) – 1x109 ÊÎÅ.
 Ïîâòîðíèé àíàë³ç ì³êðîáíîãî ñêëàäó ôåêàë³é

õâîðèõ íà ÁÀ, ïîºäíàíó ³ç ÑÕÂ, ÷åðåç 6 òèæí³â âè-
ÿâèâ çíà÷íå ïîêðàùåííÿ áàêòåð³àëüíîãî ñêëàäó
(òàáë). Êð³ì öüîãî, â³äì³÷åí³ ïîçèòèâí³ çñóâè êèøêî-
âî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ êî-
ðåêö³ÿ êèøêîâîãî äèñá³îçó, ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîçèòèâ-
íà äèíàì³êà ùîäî áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè òà ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòàíó.
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Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó â ïîºäíàíí³

³ç ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿ âòîìè ìàº ì³ñöå êèøêîâèé
äèñá³îç, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì àâòîõòîííî¿
îáë³ãàòíî¿ ì³êðîôëîðè íà ôîí³ çá³ëüøåííÿ ôàêóëü-
òàòèâíèõ âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â.

2. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó â
ïîºäíàíí³ ³ç ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿ âòîìè ïåðåäáà÷àº
êîðåêö³þ êèøêîâîãî äèñá³îçó, øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ
äèôåðåíö³éîâàíîãî, ïîâíîö³ííîãî çà îñíîâíèìè íó-
òð³ºíòàìè õàð÷óâàííÿ, íàïðàâëåíîãî íà íîðìàë³çà-
ö³þ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òðàâíîãî òðàêòó, à òàêîæ
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ³ç ïðî- òà ïðåá³îòè÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ðåçóëü-
òàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ðîçøèðþþòü ìîæëè-
âîñò³ âèâ÷åííÿ âïëèâó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³ºòîòåðàï³¿ òà
ïðîá³îòèê³â íà ð³çí³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó áðîíõ³àëü-
íî¿ àñòìè òà ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè.
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CORRECTION OF DISTURBANCES OF INTESTINAL MICROBIOCENOSIS IN PATIENTS WITH
BRONCHIAL ASTHMA COMBINED WITH THE SYNDROME OF CHRONIC FATIGUE

A. M. Piletsky

Abstract. With the purpose of raising the efficiency of treatment of patients with bronchial asthma in combination with
the syndrome of chronic fatigue the state of intestinal microflora has been studied and a method of a differentiated correction
of microbiotic disturbances has been worked out.

Keywords: bronchial asthma, syndrome of chronic fatigue, intestinal microflora, microbiotic disturbances.
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