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Ðåçþìå. Ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 693 ä³òåé â³êîì
â³ä 3 äî 15 ðîê³â âñòàíîâëåíî 23 ÷èííèêè ðèçèêó òà 29
ïðîãíîñòè÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ ñèíó¿ò³â ð³-
çíî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³. Âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ áåçïóíê-
ö³éíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ãí³é-
íèé ñèíó¿ò, äîçâîëèëî êîíñòàíòóâàòè, ùî íåñâîº÷àñíà ãî-

ñï³òàë³çàö³ÿ, íåàäåêâàòí³ñòü ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàííÿ, çà-
ï³çí³ëå çâåðíåííÿ çà ñïåö³àë³çîâàíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ çìåíøóþòü ³ìîâ³ðí³ñòü îòðèìàííÿ åôåêòó ë³êóâàííÿ
áåç ïðîâåäåííÿ ïóíêö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ñèíó¿ò, ä³òè, ìàðêåðè
ðèçèêó.

Âñòóï. Ó 2009 ðîö³ ñï³âðîá³òíèêàìè êóðñó ËÎÐ-
õâîðîá êàôåäðè äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ òà îòîëàðèíãîëîã³¿
çàâåðøåíà ï'ÿòèð³÷íà ïëàíîâà íàóêîâî-äîñë³äíà ðî-
áîòà íà òåìó "Îïòèì³çàö³ÿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íèõ ñèíó¿ò³â ó ä³òåé".

Àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè âèçíà÷àºòüñÿ øèðîêîþ
ðîçïîâñþäæåí³ñòþ õðîí³÷íèõ ñèíó¿ò³â (ÕÑ) ó ä³òåé
[6], íåâïèííèì ðîñòîì çàõâîðþâàíîñò³, ï³äâèùåí-
íÿì àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ ïàòîãåííî¿ òà óìîâ-
íî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè [4], íåäîñòàòíüîþ åôåêòè-
âí³ñòþ ë³êóâàííÿ, âèñîêîþ ÷àñòîòîþ çàãîñòðåíü õðî-
í³÷íèõ ñèíó¿ò³â [5]. Õðîí³÷í³ ñèíó¿òè - îäíà ç íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèõ õðîí³÷íèõ ïàòîëîã³é âåðõí³õ äèõà-
ëüíèõ øëÿõ³â ó ä³òåé, ÿêà çà ÷àñòîòîþ ïîñòóïàºòüñÿ
ëèøå àäåíî¿äíèì âåãåòàö³ÿì [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïîêðàùàííÿ ä³àãíîñòèêè ³
ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ ñèíó¿ò³â (ÕÑ) ó ä³òåé øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ÷èííèê³â õðîí³çàö³¿ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó, ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÑ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ çàãàëüíîêë³í³÷íèé, åíäîñ-
êîï³÷íèé, ðåíòãåíîëîã³÷íèé, ì³êðîá³îëîã³÷íèé, á³î-
õ³ì³÷íèé, ³ìóíîëîã³÷íèé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ñòàòè-
ñòè÷íèé àíàë³ç.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ ÷èííèê³â òà ìàð-
êåð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÑ ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ
òèïó "case-control". ²äåíòèô³êàö³ÿ ïîêàçíèêà ÿê ÷èí-
íèêà ðèçèêó îö³íþâàëàñÿ çà ðåçóëüòàòàìè îá÷èñëåí-
íÿ â³äíîøåííÿ øàíñ³â. Îáñòåæåíî 207 ä³òåé: 132 - ³ç
ÕÑ (îñíîâíà ãðóïà) ³ 75 - áåç çàïàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ á³-
ëÿíîñîâèõ ïàçóõ (êîíòðîëü).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ðåöèäèâó ãí³é-
íîãî ñèíó¿òó (ÃÑ) ïðîâåäåíå ïðîãíîñòè÷íå êîãîðòíå
äîñë³äæåííÿ 504 ä³òåé.  Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ â äîñ-
ë³äæåííÿ: äåáþò ÃÑ, â³ê â³ä 3 äî 15 ðîê³â, ñïîñòåðå-
æåííÿ çà âèõ³äíîþ êîãîðòîþ - 3 ðîêè.

Äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ îòðèìàííÿ íåçàäîâ³ëüíèõ
ðåçóëüòàò³â áåçïóíêö³éíîãî ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî êë³-
í³÷íå äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ "before-after", ñôî-

ðìîâàí³ äâ³ ãðóïè ïàö³ºíò³â: 46 ä³òåé, â ÿêèõ ïðîâå-
äåííÿ áåçïóíêö³éíîãî ë³êóâàííÿ åôåêòó íå äàëî, ³ 52
äèòèíè, â ÿêèõ îòðèìàí³ çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè êîí-
ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ (êîíòðîëü).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè "Statistica 6".
Îñê³ëüêè êðèòåð³¿, ùî âèâ÷àëèñÿ, â³äíîñèëèñÿ äî
ÿê³ñíèõ, êðèòåð³ºì îö³íêè ñïðàâåäëèâîñò³ íóëüîâî¿
ã³ïîòåçè îáðàíèé íåïàðàìåòðè÷íèé  χ2  [1]. ßê êîå-
ô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ îáðàíèé γ-êîåô³ö³ºíò [3]. ²äåíòèô³-
êàö³ÿ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà ÿê ìàðêåðà ðèçèêó
îö³íþâàëàñÿ ìåòîäàìè êë³í³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ çà
ðåçóëüòàòàìè îá÷èñëåííÿ â³äíîøåííÿ øàíñ³â [2].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
×èííèêàìè, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ÕÑ ó ä³òåé, º
íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü âåðõí³õ (àäåíî¿äí³
âåãåòàö³¿, âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè, õðîí³-
÷íèé ðèí³ò, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò) òà íèæí³õ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â (áðîíõ³àëüíà àñòìà, õðîí³÷í³ áðîíõ³òè),
à òàêîæ àëåðã³÷í³ (àëåðã³÷íèé ä³àòåç) çàõâîðþâàííÿ.
Ñïðèÿº âèíèêíåííþ ÕÑ ïåðñèñòåíö³ÿ ãåìîë³òè÷íî-
ãî ñòðåïòîêîêà ãðóïè À â ðîòîãëîòö³ äèòèíè.

Çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó ÕÑ ó äèòèíè â³ä ïîêàçíè-
ê³â ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ìîæíà àï-
ðîêñèìóâàòè ð³âíÿííÿì ïðîá³ò ðåãðåñ³¿:

Y=Inormal(4,935-2,700*Õ
1
-1,068*Õ

2
+3,703*Õ

3
-

4,871*Õ
4
+2,133*Õ

5
-8,450*Õ

6
+ 1,577*Õ

7
-10,210*Õ

8
),

äå Õ
1
 - íàÿâí³ñòü àäåíî¿äíèõ âåãåòàö³é ²²-²²²;

Õ
2
 - ðåöèäèâ àäåíî¿äíèõ âåãåòàö³é; Õ

3
 - íàÿâí³ñòü âè-

êðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè ç ïîðóøåííÿì íîñîâî-
ãî äèõàííÿ; Õ

4
 - íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî ðèí³òó; Õ

5
 - íàÿ-

âí³ñòü õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó; Õ
6
 - ïåðñèñòåíö³ÿ ãåìîë³-

òè÷íîãî ñòðåïòîêîêà; Õ
7
 - õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâî-

ðþâàííÿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â; Õ8 - õðîí³÷í³ íå-
îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Ãðóïîþ ðèçèêó ùîäî âèíèêíåííÿ ÕÑ º ä³òè, ùî
÷àñòî òà òðèâàëî õâîð³þòü. Ðèçèê ðîçâèòêó ÕÑ ó 5 ðà-
ç³â âèùèé ó ä³òåé, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèé òðèâàëèé
ïåðåá³ã ÃÐÂ².
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Í³ ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, í³ çàéíÿò³ñòü áà-
òüê³â, í³ ¿õ îñâ³òà íå âïëèâàþòü íà éìîâ³ðí³ñòü âè-
íèêíåííÿ â äèòèíè ÕÑ. Ïàñèâíå òþòþíîêóð³ííÿ òà-
êîæ íå çá³ëüøóº, çà íàøèìè äàíèìè, ðèçèê ðîçâèò-
êó ÕÑ. ×èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÑ ó ä³òåé âèÿâè-
âñÿ ðàíí³é ïî÷àòîê â³äâ³äóâàííÿ ÄÄÓ.

Çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó ÕÑ ó äèòèíè â³ä ÷àñòîòè òà
òðèâàëîñò³ ÃÐÂ², à òàêîæ ðàíí³ì ïî÷àòêîì â³äâ³äó-
âàííÿ ÃÐÂ², ìîæíà àïðîêñèìóâàòè ð³âíÿííÿì ëîã³ò
ðåãðåñ³¿:

Y=exp(3,119-1,768*X
1
-2,786*X

2
-3,455*X

3
) /

{1+exp(3,119-1,768*X
1
-2,786*X

2
-3,455*X

3
)},

äå Õ
1
 - ÷àñòîòà ÃÐÂ²; Õ

2
 - òðèâàë³ñòü ÃÐÂ²;

Õ
3
 - ïî÷àòîê â³äâ³äóâàííÿ äèòèíîþ ÄÄÓ.

Ìàðêåðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÑ ó äèòèíè º íà-
ÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ âåðõí³õ òà íèæí³õ øëÿ-
õ³â ó áàòüê³â, àíàòîì³÷í³ àíîìàë³é áóäîâè íîñîâî¿
ïîðîæíèíè â ìàòåð³, êîëîí³çàö³ÿ óìîâíî-ïàòîãåííè-
ìè ñòàô³ëîêîêàìè íîñîâèõ õîä³â ìàòåð³.

Çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó ÕÑ ó äèòèíè â³ä ïîêàçíè-
ê³â ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó ìîæíà àïðîêñèìóâàòè ð³â-
íÿííÿì ëîã³ò ðåãðåñ³¿:

Y=exp( -0 ,030-2 ,182*X/{1+exp( -0 ,030-
2,182*X)},

äå Õ - íàÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ çàïàëüíî¿ ïàòîëîã³¿
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó áàòüê³â äèòèíè.

×èííèêàìè, ÿê³ çá³ëüøóþòü ðèçèê ðîçâèòêó ÕÑ
ó äèòèíè, º øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ, õàð÷îâà àëåðã³ÿ
ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ äèòèíè, àëåðã³÷í³ çà-

õâîðþâàííÿ, çîêðåìà àëåðã³÷íèé ðèí³ò òà àòîï³÷íèé
äåðìàòèò, ï³äâèùåíèé ð³âåíü åîçèíîô³ë³â òà êîíöå-
íòðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³íó Å â ñèðîâàòö³ ïåðèôåðè÷íî¿
âåíîçíî¿ êðîâ³, ñåíñèá³ë³çàö³ÿ îðãàí³çìó äèòèíè äî
õàð÷îâèõ, ïîáóòîâèõ òà ïèëêîâèõ àëåðãåí³â.

Çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó ÕÑ ó äèòèíè â³ä ïîêàçíè-
ê³â àëåðãîëîã³÷íîãî àíàìíåçó ìîæíà àïðîêñèìóâàòè
ð³âíÿííÿì ëîã³ò ðåãðåñ³¿:

Y=exp(2,665-1,192*X
1
-1,556*X

2
-4,023*X

3
-

2,526*Õ
4
)/{1+exp(2,665-1,192*X

1
-1,556*X

2
-

4,023*X
3
-2,526*Õ

4
)},

äå Õ
1
 – íàÿâí³ñòü õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ ïðîòÿãîì ïåð-

øîãî ðîêó æèòòÿ; Õ
2
 – íàÿâí³ñòü àëåðã³÷íèõ çàõâîðþ-

âàíü; Õ
3
 – ï³äâèùåíèé ð³âåíü ²gE â ïåðèôåðè÷í³é

êðîâ³; Õ
4
 – ïîë³ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî õàð÷îâèõ òà ïîáó-

òîâèõ àëåðãåí³â.
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âäàëîñÿ

âèÿâèòè 23 ìàðêåðè ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÑ ó ä³òåé
(òàáë.1).

Ïðè âèâ÷åíí³ ðèçèêó ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â ÃÑ âè-
ÿâëåíî 29 ïðîãíîñòè÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó ÕÑ ó ä³-
òåé ð³çíîãî ñòóïåíÿ ³íôîðìàòèâíîñò³ (òàáë. 2). Ïðî-
ãíîñòè÷íèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó ÕÑ º íàÿâí³ñòü ó äè-
òèíè ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (àäåíî¿ä-
íèõ âåãåòàö³é, âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè, õðî-
í³÷íîãî ðèí³òó, õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó, õðîí³÷íèõ îá-
ñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â).

Íåâèêîíàííÿ ïóíêö³é óðàæåíèõ á³ëÿíîñîâèõ ïà-
çóõ íå çá³ëüøóº ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÑ ó ä³òåé. Ï³äâèùå-
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íèé ðèçèê ôîðìóâàííÿ ÕÑ ìàþòü ä³òè, â ÿêèõ ÷åðåç
ì³ñÿöü ï³ñëÿ äåáþòó ÃÑ ìàº ì³ñöå áàêòåð³îíîñ³éñòâî
óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè â íîñîâ³é ïîðîæíèí³ ³ç çà-
ãàëüíèì ïîïóëÿö³éíèì ð³âíåì á³ëüøå 3,00 lgÊÓÎ/ìë.

Ïðîãíîñòè÷íèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó ÕÑ ó äèòèíè º
îáòÿæåíèé àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç, à òàêîæ çì³íè ïîêà-
çíèê³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ïðè äåáþò³ ÃÑ: çá³ëüøåííÿ
³íäåêñó ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ (²²Ð), â³äíîñíèé ë³ìôîöèòîç,
à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ë³ìôîöèòàðíîãî ³íäåêñó (Ë²).

Ðèçèê õðîí³çàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â á³ëÿíîñîâèõ
ïàçóõàõ ó äèòèíè çá³ëüøóºòüñÿ ó 2-3 ðàçè çà íàÿâíîñò³
³ìóííèõ ïîðóøåíü ²² ³ á³ëüøå ñòóïåí³â, ùî ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ çìåíøåííÿì ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó (²Ð²), çðîñ-
òàííÿì ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê),
çìåíøåííÿì ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³. Äëÿ ³ìóíîëîã³÷-
íîãî ñòàòóñó ä³òåé, ùî ìàëè ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèò-
êó ÕÑ, âèÿâèëèñÿ õàðàêòåðíèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ ìîæíà
îïèñàòè ôîðìóëîþ: Ö²Ê

2

+Ò-õåëïðåðè
2
-Ò-ë³ìôîöèòè

2

-.
Íà ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ ÃÑ ó ä³òåé âàæëèâèé

âïëèâ ìàº íàÿâí³ñòü ³íøèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
âåðõí³õ òà íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. ×èì á³ëüøå
íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ä³àãíîñòîâàíî ó õâîðî¿ äèòèíè, òèì ìåíøå

øàíñ³â äîñÿãòè åôåêòó â ë³êóâàíí³ áåç âèêîíàííÿ
ïóíêö³é óðàæåíèõ ïàçóõ. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè
÷èííèêàìè ðèçèêó îòðèìàííÿ íåãàòèâíèõ ðåçóëüòà-
ò³â ë³êóâàííÿ âèÿâèëèñÿ íàÿâí³ñòü àäåíî¿äíèõ âåãå-
òàö³é òà âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè.

Í³ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, í³ âèä ïîïåðåäíüî-
ãî ë³êóâàííÿ, í³ äàí³ ïðî ïðîâåäåííÿ ïóíêö³é â àíàì-
íåç³ íå âïëèâàâ ³ñòîòíî íà ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ òà íå
ìîæå áóòè äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíèì àðãóìåíòîì íà
êîðèñòü îáðàííÿ áóäü-ÿêî¿ ë³êóâàëüíî¿ ñõåìè.

Âèñîêî³íôîðìàòèâíèì ïîòåíö³éíèì ÷èííèêîì
ðèçèêó îòðèìàííÿ íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â áåçïóí-
êö³éíîãî ë³êóâàííÿ ÃÑ ó ä³òåé âèÿâèëàñÿ íàÿâí³ñòü ó
áàòüê³â ïàö³ºíòà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, çîêðåìà ÕÑ. Îáòÿæåíèé ñ³ìåéíèé àíàìíåç
çíà÷íî çìåíøóº øàíñè òàêî¿ äèòèíè íà óñï³õ ë³êó-
âàííÿ áåç çàñòîñóâàííÿ ïóíêö³é.

Ïîïåðåäíÿ àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ çà îñòàíí³é
ð³ê âèÿâèëàñÿ âèñîêî³íôîðìàòèâíèì ÷èííèêîì ðè-
çèêó îòðèìàííÿ íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.
Ä³òè, ÿê³ çà îñòàíí³é ð³ê îòðèìàëè òðè ³ á³ëüøå êóð-
ñ³â àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ìàëè íàéìåíø³
øàíñè íà åôåêòèâí³ñòü áåçïóíêö³éíîãî ë³êóâàííÿ.
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Âèñíîâêè
1. Ðåçóëüòàòîì äîñë³äæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó õðî-

í³÷íîãî ñèíó¿òó ó ä³òåé ñòàëî âèÿâëåííÿ 23 ÷èííèê³â.
Ç íèõ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè âèÿâèëèñÿ: îáòÿæå-
íèé àëåðãîëîã³÷íèé  àíàìíåç, íàÿâí³ñòü ó áàòüê³â äè-
òèíè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â, ñóïóòí³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ íèæí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, íàÿâí³ñòü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ÷è îáñòðóêòè-
âíîãî áðîíõ³òó, ïåðñèñòåíö³ÿ ãåìîë³òè÷íîãî ñòðåïòî-
êîêà ãðóïè À â ðîòîãëîòö³, àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿, ðàíí³é
(äî òðüîõ ðîê³â æèòòÿ) ïî÷àòîê â³äâ³äóâàííÿ îðãàí³çî-
âàíèõ äèòÿ÷èõ êîëåêòèâ³â, âèêðèâëåííÿ íîñîâî¿ ïåðå-
ãîðîäêè, õðîí³÷íèé ã³ïåðòðîô³÷íèé ÷è âàçîìîòîðíèé
ðèí³ò, íàÿâí³ñòü àíàòîì³÷íèõ àíîìàë³é áóäîâè íîñîâî¿
ïîðîæíèíè ó ìàòåð³ äèòèíè.

2. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè ïðîãíîñòè÷íèìè
÷èííèêàìè, ÿê³ âêàçóþòü íà ï³äâèùåíèé ðèçèê ôîð-
ìóâàííÿ õðîí³÷íîãî âîãíèùà çàïàëåííÿ â á³ëÿíîñî-
âèõ ïàçóõàõ ó äèòèíè âèÿâèëèñÿ: çìåíøåííÿ êîíöå-
íòðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³íó À â ñèðîâàòö³ ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³, çìåíøåííÿ ð³âíÿ Ò-ë³ìôîöèò³â, âèêðèâëåííÿ
íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè ç ïîðóøåííÿì íîñîâîãî äèõàí-
íÿ, çìåíøåííÿ ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà òà çá³ëüøåííÿ
³íäåêñó àëåðã³çàö³¿, íîñ³éñòâî óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³-
êðîôëîðè ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ âèïèñêè ïðè çàãàëüíî-
ìó ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³ ïîðîæíèííî¿ ì³êðîôëîðè
á³ëüøå 3,00 lgÊÓÎ/ìë, ïîë³ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî õàð÷î-
âèõ òà ïîáóòîâèõ àëåðãåí³â, åîçèíîô³ë³ÿ â ïåðèôåðè-
÷í³é êðîâ³ òà çìåíøåííÿ òèòðó ïðèðîäíèõ àíòèò³ë.

Çà ðåçóëüòàòàìè ÍÄÐ îïóáë³êîâàíî 88 íàóêîâèõ
ïðàöü, ç íèõ 32 ñòàòò³ ó ôàõîâèõ âèäàííÿõ, çàòâåð-
äæåíèõ ÂÀÊîì Óêðà¿íè, îôîðìëåíî ÷îòèðè äåêëàðà-
ö³éí³ ïàòåíòè íà âèíàõ³ä òà ø³ñòü ðàö³îíàë³çàòîðñü-
êèõ ïðîïîçèö³é.

Íàóêîâ³ ðîçðîáêè âïðîâàäæåí³ â ïðàêòèêó ðîáî-
òè ËÎÐ-â³ää³ëåíü ÌÊË ¹2 ³ ÎÊË ì.×åðí³âö³, Â³í-
íèöüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³, Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ-
÷î¿ ë³êàðí³, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³,
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³, Çàêàðïàòñüêî¿ îáëà-
ñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âðàõó-
âàííÿ ÷èííèê³â ðèçèêó, ïðîãíîñòè÷íèõ ÷èííèê³â ÕÑ
ó ä³òåé äîçâîëèòü ïîêðàùèòè ä³àãíîñòèêó òà ÿê³ñòü
ë³êóâàííÿ ö³º¿ âåëèêî¿ ãðóïè õâîðèõ.
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OPTIMISATION OF DIAGNOSTICS AND TREATMENT OF CHRONIC SINUSITES IN CHILDREN

O. H. Plaksyvyi, S. À. Levyts'ka, I. V. Kalutskyi, O. D. Sapunkov, K. I. Yakovets'

Abstract. The authors have established 23 risk factors and 29 prognostic factors of the development of chronic sinusites
of diverse informational content based on the results of examining 693 children aged from 3 to 15 years of age. A study of the
efficacy of nonparacentetic conservative treatment of children, suffering from purulent sinusitis has made it possible to estab-
lish that an untimely hospitalisation, previous treatment inadequacy, a tardy resort to specialized medical care diminish the
likelihood of achieving a therapeutic effect without performing punctures.

Key words: chronic sinusitis, children, risk markers.
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