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Ðåçþìå. Ó 182 õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ
(ÅÃ), ðîçïîä³ëåíèõ íà ãðóïè çà ñòàä³ÿìè òà âåëè÷èíîþ äî-
áîâîãî ³íäåêñó (Ä²), çà äàíèìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó (ÄÌÀÒ) òà 48 îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âè-
â÷åíà óëüòðàçâóêîâà ñòðóêòóðà ñåðöÿ òà ôóíêö³îíàëüíà àê-
òèâí³ñòü íèðîê. Ï³äòâåðäæåí³ íàïðàöþâàííÿ áàãàòüîõ ó÷å-
íèõ ïðî òå, ùî ç ïðîãðåñóâàííÿì ÅÃ çðîñòàº ê³ëüê³ñíèé
ñêëàä õâîðèõ ç íèçüêèì òà â³ä’ºìíèì Ä² - “non dipper”(ND)
òà “night picker”(NP). ×àñòèíà õâîðèõ íà ÅÃ ² ñò. ³ç äîáîâèì
³íäåêñîì ND òà NP çà ãåìîäèíàì³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ÄÌÀÒ òà ñòðóêòóðîþ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ïîä³áí³ äî
õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. ³ç íîðìàëüíèì òà íèçüêèì Ä² - dipper (D)

òà ND. Îáñòåæåíèõ íà ÅÃ ²²² ñò. ó ïåð³îä³ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ç
öèðêàä³àííèì ðèòìîì ND òà NP ç ñåðåäíüîäîáîâèì êðèòè-
÷íèì ð³âíåì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ≥80/õâ ïîºäíà-
íèì ç “îá’ºìçàëåæíèìè” âàð³àíòàìè ÅÃ çà êîåô³ö³ºíòîì
“ïðåñîðíîãî íàòð³éóðåçó” íèæ÷å çà 1,3 ñë³ä â³äíåñòè äî
õâîðèõ ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ïîâòîðíèõ óñêëàäíåíü ÅÃ. Îá-
´ðóíòîâàíèì ó õâîðèõ íà ÅÃ ² ñò. ç äîáîâèìè ðèòìàìè - ND
òà NP º çàñòîñóâàííÿ ðàííüîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì åôåêòèâíî¿ ìîíîòåðàï³¿ ïðåäñòàâíèêàìè
îñíîâíèõ ãðóï àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöå, íèðêè, àðòåð³àëüíèé òèñê,
ìîí³òîðóâàííÿ.

Âñòóï. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ êàð-
ä³îëîã³¿ º îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ³øåì³÷íó
õâîðîáó ñåðöÿ òà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ)
[3,10,14,19,21,29,33,37,39]. Íåçâàæàþ÷è íà çðîñòàþ÷èé
ç êîæíèì ðîêîì àðñåíàë âèñîêîåôåêòèâíèõ ôàðìàêîëî-
ã³÷íèõ çàñîá³â, áàæàíîãî ïðîãðåñó â çàïîá³ãàíí³ óñêëà-
äíåííÿì ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á íå îòðèìàíî
[14,15,19,29,30-34,37,39]. Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ âè-
ñîêîåôåêòèâíèõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³
êîíòðîëþþòü îïòèìàëüíèé ð³âåíü ÀÒ ”îäí³ºþ òàáëåò-
êîþ“ íà äîáó, íå çàâæäè åôåêòèâíå ç ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè
çîðó. Óâåäåííÿ â ïðàêòèêó ïîñò³éíî êîíòðîëþþ÷èõ
ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿
ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü. Ó ïåðøó ÷åðãó, öå ñòîñóºòüñÿ
äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÀÒ (ÄÌÀÒ) òà åëåêòðîêàðä³îã-
ðàìè (ÅÊÃ). Âñòàíîâëåíî, ùî çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ñå-
ðåäí³õ âåëè÷èí ÀÒ â àêòèâíîìó ³ ïàñèâíîìó ïåð³îäàõ
çäîðîâ³ òà õâîð³ íà ï³äâèùåíèé òà âèñîêèé ð³âåíü ÀT
ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà ãðóïè: “dipper” (D), “non dipper”
(ND), “over dipper” (OD) òà night picker (NP)
[4,10,11,18,28,36,38,40]. Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü
ïàö³ºíòè ç íèçüêèì òà â³ä’ºìíèì äîáîâèì ³íäåêñîì
(Ä²). Çà ðåçóëüòàòàìè ôóíêö³îíàëüíèõ äîñë³äæåíü, ó ò.÷.

³ íà çíà÷íîìó êîíòèíãåíò³ õâîðèõ [1,10,28,34,42] âñòà-
íîâëåíî çíà÷íî âèùèé â³äñîòîê óñêëàäíåíü ïåðåá³ãó ÀÃ
òà âèñîêó ñìåðòí³ñòü ó âèùåçãàäàíèõ ãðóïàõ îñ³á.

Â³äîìî, ùî ó ôîðìóâàíí³, òàê çâàíèõ ”ïàòîëîã³-
÷íèõ“ ðèòì³â ÀÒ ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàþòü îñîáëèâîñò³
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îðãàí³â-”ì³øåíåé“ – ñåð-
öÿ, íèðîê òà ãîëîâíîãî ìîçêó. Â³äêðèòèì çàëèøàºòü-
ñÿ ïèòàííÿ îá´ðóíòîâàíîãî ðàííüîãî ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÅÃ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Îïòèì³çàö³ÿ ïàòîãåíåòè÷-
íî-îáãðóíòîâàíîãî òà êîíòðîëüîâàíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ÅÃ íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â
äîáîâèõ ðèòì³â ÀÒ ç ôóíêö³îíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ
ñåðöÿ òà íèðîê.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Êîìïëåêñíî îáñòåæåí³ 182
õâîðèõ íà ÅÃ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òà 48 - êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè ç íîðìàëüíèì ð³âíåì ÀÒ. Óñ³ì îáñòåæåíèì ïðî-
âåäåíî ÄÌÀÒ òà ðîçïîä³ë çà ñòóïåíÿìè ÅÃ (²-²²²).
Ó êîæí³é ç öèõ ãðóï ïðîâåäåíî ðîçïîä³ë íà ï³äãðóïè
çà âåëè÷èíîþ äîáîâîãî ³íäåêñó (Ä²) íà âèñîêèé, íî-
ðìàëüíèé, íèçüêèé òà â³ä’ºìíèé – “îver dipper”,
“dipper”, “non dipper” òà “night picker”, â³äïîâ³äíî:
Ä²>22%; 10-22%; 10-0% òà 0 – (-10)%. (òàáë.1).
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Ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ï³äáîðó ïàö³ºíò³â òà êîíòðî-
ëüíî¿ ãðóïè çà â³êîâèìè òà ñòàòåâèìè îçíàêàìè íå
ïðîâîäèëè.

Âèêîðèñòàí³ õðîíîá³îëîã³÷í³, ³íñòðóìåíòàëüí³,
á³îõ³ì³÷í³, ôóíêö³îíàëüí³ òà ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ. Âåëè÷èíè “îô³ñíîãî” ð³âíÿ ÀÒ âèçíà÷à-
ëè çà ìåòîäèêîþ Ì.².Êîðîòêîâà òà ÄÌÀÒ – íà êîì-
ïëåêñ³ ÀÂÐÅ-02 ô³ðìè “Solvàig”. Àïàðàò àêòèâ³çóâà-
ëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ êîæíèõ 15 õâ àêòèâ-
íîãî òà êîæíèõ 30 õâ ïàñèâíîãî ïåð³îä³â äîáè.

Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³î-
ëîã³â (2008) ïîðîãîâèìè çíà÷åííÿìè ÀÒ äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè (ÅÃ) ââàæàëè ñåðåäíüîäîáîâèé 125 ³ 80 ìì ðò.ñò.,
â³äïîâ³äíî çà àêòèâíèé ïåð³îä – 135 ³ 85 ìì ðò.ñò, ïà-
ñèâíèé ïåð³îä – 120 ³ 75 ìì ðò.ñò. Óñ³ îáñòåæåí³ - áåç
ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ [18, 40].

Ç ìåòîþ äèôåðåíö³àö³¿ ñòàä³é (ñòóïåí³â) ÅÃ âè-
â÷àëè ñòðóêòóðó ñåðöÿ ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àã-
íîñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàò³â “Óëüòðàìàðê” ³
“Simens” ÎÄÖ ì.×åðí³âö³ â ðåæèì³ Â, Ì òà äîïïëå-
ðîãðàô³¿. Âèâ÷åí³ îá’ºìí³ ïîêàçíèêè ðîáîòè ë³âîãî
øëóíî÷êà: ê³íöåâèé ñèñòîë³÷íèé îá’ºì (ÊÑÎ), ê³íöå-
âèé ä³àñòîë³÷íèé îá’ºì (ÊÄÎ), óäàðíèé îá’ºì êðîâ³
(ÓÎÊ), õâèëèííèé îá’ºì êðîâ³ (ÕÎÊ). Äëÿ îö³íêè
ñòóïåíÿ ã³ïåðòðîô³¿ ñò³íîê ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ)
âèçíà÷àëè òîâùèíó çàäíüî¿ ñò³íêè òà ì³æøëóíî÷êî-
âî¿ ïåðåãîðîäêè â ñèñòîëó òà ä³àñòîëó. Àâòîìàòè÷íî
âèçíà÷àëè ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÌÌËØ)
òà ¿¿ ³íäåêñ (²ÌÌËØ). Äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó ðåìîäå-
ëþâàííÿ âèâ÷àëè – â³äíîñíó òîâùèíó ñò³íîê (ÂÒÑ)
äî ÊÄÐ òà ³íäåêñ ä³àñòîë³÷íîãî ðîçì³ðó (²ÄÐ). Çà
äàíèìè ÄÌÀÒ âèçíà÷àëè ñåðåäíüîäîáîâèé ñåðåäí³é
äèíàì³÷íèé ÀÒ (ÑÑÄÒ), çà ÿêèì ðîçðàõîâóâàëè ñå-
ðåäí³é çà äîáó çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð ñóäèí
(ÑÇÏÎÑ). Ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü íèðîê âèâ÷àëè
ìåòîäîì êë³ðåíñó åíäîãåííîãî êðåàòèí³íó, åêñêðåö³¿
³îí³â Na+ ³ Ê+ òà â³äïîâ³äíèõ ðîçðàõóíê³â [12,19,27].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâî-
äèëè ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííèõ òàáëèöü ç îáðî-
áêîþ ìàòåð³àëó çà ïðîãðàìàìè “Exñel” òà “Statgraph”
ç ðîçðàõóíêîì ñåðåäí³õ âåëè÷èí, êðèòåð³þ äîñòîâ³-
ðíîñò³ çà Ñòüþäåíòîì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ â òàáë. 2 âêàçóþòü, ùî â á³ëüøîñò³
íîðìîòåíçèâíèõ îáñòåæåíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðè-
òàìàííèé öèðêàä³àííèé ðèòì ÀÒ ç îïòèìàëüíèì
äîáîâèì ³íäåêñîì – dipper (D). Çíà÷íî ìåíøà ÷àñòè-
íà îáñòåæåíèõ ìàëè ðèòì ÀÒ - ND òà NP. Ïðèâåðòàº
óâàãó ñåðåäí³é çà äîáó ÑÀÒ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ç Ä²
– NP, ÿêèé çà àáñîëþòíèìè âåëè÷èíàìè ïåðåâåðøóº
íîðìó, âèçíà÷åíó çà ïîêàçíèêàìè äîáîâîãî ìîí³òîðó-
âàííÿ ÀÒ (ÑÑÀÒ - < 125 ìì ðò.ñò.). Ïðè öüîìó çàëè-
øàþòüñÿ íåçì³ííèìè ïîêàçíèêè ñåðåäíüîäîáîâîãî
ÄÀÒ íå çàëåæíî â³ä âàð³àíò³â öèðêàä³àííîãî ðèòìó.

Îòæå, êîíòðîëüíà ãðóïà çà äàíèìè ÄÌÀÒ - íå-
îäíîð³äíà. Ï³äãðóïè îáñòåæåíèõ ND òà NP çà í³÷íèì
ð³âíåì ÑÀÒ òà ÄÀÒ â³ðîã³äíî â³äì³íí³ â³ä ï³äãðóïè
D (ð<0,05). Êîíòðîëüíà ãðóïà íîðìîòåíçèâíèõ îñ³á –

íåîäíîð³äíà íå ò³ëüêè çà âåëè÷èíîþ äîáîâîãî ³íäå-
êñó, àëå ³ ñåðåäíüîþ ÷àñòîòîþ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(×ÑÑ), ÿêà äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ ó õâîðèõ ND òà
NP ïîð³âíÿíî ç á³ëüø³ñòþ – D (ð<0,05).

Ó õâîðèõ íà ÅÃ ² ñò. ñåðåäíüîäîáîâèé ÄÀÒ ìàâ
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ çà óìîâè çíèæåííÿ Ä². Äî-
ñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ÑÄÒ ó äåííèé ïåð³îä íå âè-
çíà÷åíî, çàòå â í³÷íèé ïåð³îä â³ðîã³äíî â³äì³íí³ âå-
ëè÷èíè ÑÄÒ ó õâîðèõ íà ÅÃ ² ñò. ç ðèòìîì NP ïîð³-
âíÿíî ç D (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÅÃ ² ñò. öèðêàä³àííèé
ðèòì ÀÒ çà äîáîâèì ³íäåêñîì - íåîäíîð³äíèé. Îñíî-
âíó ï³äãðóïó ñêëàäàþòü ïàö³ºíòè ç íîðìàëüíèì âà-
ð³àíòîì D òà ND. Ó ï³äãðóï³ NP çà âåñü ïåð³îä äîáè
âèÿâëåí³ âèñîê³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÀÒ, ÿê³ ïåðåâåð-
øóþòü íîðìó ÄÌÀÒ òà â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â “îô³ñ-
íîãî” ÀÒ. Ñóòòºâ³øå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ íèçüêî-
ãî äîáîâîãî ³íäåêñó ìàþòü í³÷í³ ïîêàçíèêè ÑÀÒ ³
ÄÀÒ. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñåðåä îáñòåæåíèõ á³ëü-
ø³ñòü îñ³á íå ïðèéìàëè àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â,
òîìó øòó÷íîãî ïîðóøåííÿ ÄI íå áóëî. Ïðè â³äíîñí³é
ñòàá³ëüíîñò³ ×ÑÑ ó õâîðèõ íà ðàííþ ôàçó ðîçâèòêó
ÅÃ – ² ñò. ç ðèòìîì ÀÒ – ND, ïëîùà ï³ä âèñîêèì ÀÒ
ó í³÷íèé ïåð³îä çðîñòàº á³ëüø í³æ ó 2 ðàçè ïîð³âíÿ-
íî ç D çà â³äñóòíîñò³ äîñòàòíüî¿ ãëèáèíè òà ÿêîñò³
ñíó. Ââàæàºòüñÿ, ùî çà äàíèìè ñåðåäíüî¿ ×ÑÑ çà
äåííèé òà ð³çíèöåþ çà í³÷íèé ïåð³îä ìîæíà ïðîãíî-
çóâàòè äîñòàòíþ òðèâàë³ñòü òà ãëèáèíó ñíó [2,16,37].

Ó õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. ñåðåäí³ âåëè÷èíè ÀÒ ñòà-
á³ëüíî âèñîê³, ùî çóìîâëþâàëî ïåðåâàãó öèðêàä³àí-
íîãî ðèòìó ND òà NP. Ïðè öüîìó ñóòòºâî ³ â³ðîã³äíî
çðîñòàº ÑÄÒ â îñ³á ç öèðêàä³àííèì ðèòìîì NP ïîð³-
âíÿíî ç D (ð<0,05). ²íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ñåðåäíüî¿
âåëè÷èíè äåííîãî òà í³÷íîãî ÑÄÒ íå â³äð³çíÿëèñü,
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ñòàá³ëüíî âèñîêèé ÑÄÒ óïðîäîâæ
äîáè òà âèñîêèé òîíóñ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí çà ðàõóíîê
ïåðåâàæíî éîãî áàçàëüíî-ä³àñòîë³÷íîãî ð³âíÿ.

Îòæå, ó õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. ñóòòºâî ñòàá³ë³çóþòü-
ñÿ ð³âí³ ÀÒ íåçàëåæíî â³ä éîãî âàð³àíò³â äîáîâîãî
ðèòìó. Ôîðìóâàííÿ íèçüêîãî äîáîâîãî ³íäåêñó ÀÒ
â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ í³÷íèõ âåëè÷èí
ÑÀÒ òà ÄÀÒ.

Ñòàá³ë³çàö³ÿ âèñîêîãî ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà
òèñêó – ÑÒÄ ó ïàö³ºíò³â ç äîáîâèìè ðèòìàìè ND òà,
îñîáëèâî, NP ïîðóøóº á³îëîã³÷í³ ðèòìè ä³ÿëüíîñò³
“îðãàí³â-ì³øåíåé”- ñåðöÿ, íèðîê, ãîëîâíîãî ìîçêó,
ùî, ìîæëèâî, çàãðîæóº ÷àñòèì ñóäèííèì óñêëàäíåí-
íÿì ó öèõ ï³äãðóïàõ îñ³á.

×àñòèíà õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. ç öèðêàä³àííèì ðè-
òìîì D (n=8) îáñòåæåí³ â ïåðø³ òðè äîáè ïåðåáóâàí-
íÿ â ñòàö³îíàð³. Âîíè ïðîäîâæóâàëè àìáóëàòîðí³
ïðèçíà÷åííÿ. ×àñò³øå öå ïðåïàðàòè 1 ë³í³¿: ²ÀÏÔ –
îñòàííüîãî ïîêîë³ííÿ - ë³çèíîïðèë ó äîç³ 10 ìã (äè-
ðîòîí, Ãåäåîí Ð³õòåð, Óãîðùèíà). Ñåðåäíüîäîáîâ³
âåëè÷èíè ÑÀÒ ó ð³çíèõ ï³äãðóïàõ õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò.
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Òàêó æ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ñåðåäí³õ âåëè÷èí ìàº ³ ä³àñòîë³÷íèé ð³âåíü
ÀÒ. Äîñòîâ³ðíî â³äì³ííèìè ³ íèæ÷èìè â³ä äåííèõ
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çíà÷åíü º ð³âí³ ÄÀÒ ó ï³äãðóïàõ îñ³á D òà ND. Ñåðå-
äíüîäîáîâà âåëè÷èíà ÄÀÒ ó öèõ ï³äãðóïàõ äåùî
âèùà â ïàö³ºíò³â ç äîáîâèì ðèòìîì D. Ç ö³º¿ æ ïðè-
÷èíè ³ ñåðåäíüîäèíàì³÷íèé äåííèé ð³âåíü ÀÒ ó ïà-
ö³ºíò³â ç íîðìàëüíèì ðèòìîì Ä² (10-22%), â³ðîã³ä-
íî âèùèé çà ³íø³ ï³äãðóïè. Ñåðåäíüîäèíàì³÷íèé
äîáîâèé ð³âåíü ÑÄÒ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé íå ìàâ
ó æîäí³é ï³äãðóï³.

Ó õâîðèõ íà ÅÃ ²²² ñò. ³ç òðèâàëèì ïîñòàä³éíèì
ïðîãðåñóâàííÿì ó ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ ïåðåíåñå-
íèõ ³íôàðêò³â ì³îêàðäà òà ³øåì³÷íèõ ³ ãåìîðàã³÷íèõ
³íñóëüò³â ÷³òêî âèðàæåí³ îçíàêè âåëèêîãî ðèçèêó ïî-
âòîðíèõ óñêëàäíåíü, ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè-
÷íèõ çì³í, â îñíîâíîìó, êîðîíàðíèõ òà ìîçêîâèõ
àðòåð³é. Äîáîâèé ðèòì àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïåðåâà-
æíî – ND òà NP.

Äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ÀÒ ó öèõ îñ³á íåîáõ³äíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè êîìá³íîâàíó ÀÃ òåðàï³þ, ïî÷èíàþ÷è ç
ô³êñîâàíèõ íèçüêîäîçîâèõ ïðåïàðàò³â. Çà â³äñóòíîñò³
àáî íèçüê³é åôåêòèâíîñò³ ¿õ âàðòî êîìá³íóâàòè: ³íã³-
á³òîð àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó, àíòà-
ãîí³ñò êàëüö³ºâèõ êàíàë³â òà áëîêàòîð ðåöåïòîð³â äî
àíã³îòåíçèíó ²². Êð³ì öüîãî, ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíèì º êîìïëåêñ êàðä³î-íåôðîïðîòåêòîð³â, àíòèòðîì-
áîòè÷íèõ òà ë³ï³äçíèæóâàëüíèõ çàñîá³â [21-24].

Íàéá³ëüø ÷èñåëüíîþ ñòàëà ãðóïà õâîðèõ íà ÅÃ
²² ñò. (òàáë.2-3). Ñåðåä 106 êîìïëåêñíî îáñòåæåíèõ îñ³á
íàéá³ëüøîþ áóëà ï³äãðóïà ç äîáîâèì ðèòìîì ÀÒ –
ND – 47,7%; ³íø³ – D – 34,6%; NP – 13,0% òà ÎD – 4,9%.

Ïîð³âíÿííî ç³ ñòðóêòóðîþ Ä² ó õâîðèõ íà ÅÃ
² ñò. ïðîäîâæóº íàðîñòàòè ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç íèçüêèì
ïîêàçíèêîì Ä²-ND çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ç íîðìàëü-
íèì öèðêàä³àííèì ðèòìîì - D. Ïðè öüîìó çðîñòàº ê³-
ëüê³ñòü îñ³á ³ç âèñîêèì ÀÒ ó í³÷íèé ïåð³îä – NP. ×ÑÑ
ïðè öüîìó íå ï³äâèùóâàëàñü.

Ó õâîðèõ íà ÅÃ ²²² ñò. (òàáë. 2-3) ðîçïîä³ëåíèõ
çà âàð³àíòàìè öèðêàä³àííîãî ðèòìó, ïðîäîâæóº çì³íþ-
âàòèñÿ ñòðóêòóðà äîáîâîãî ³íäåêñó. Íàéá³ëüø ÷èñåëü-
íîþ âèÿâëåíà ï³äãðóïà NP – 48,3%; çà íåþ ND –
30,7%; D – 17,2%. Ïðèâåðòàº óâàãó âèñîêèé ñåðåäí³é
ð³âåíü ×ÑÑ â óñ³õ ï³äãðóïàõ õâîðèõ, îñîáëèâî ç äî-
áîâèì ðèòìîì ND ó äåííèé ïåð³îä, ÿêèé ïåðåâèùóº
êðèòè÷íå çíà÷åííÿ ×ÑÑ > 80 / õâ àáî íàáëèæàºòüñÿ
äî ö³º¿ âåëè÷èíè â ñåðåäíüîìó çà äîáó [2,7,16].

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè í³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
òèñêîì ãðóïà ïàö³ºíò³â ³ç ïåðåâàæíèì çðîñòàííÿì
òèñêó â í³÷íèé ïåð³îä îäíîð³äíà ÿê ó ²², òàê ³ â ²²²
ñòàä³¿. Ìîæëèâî, ùî ñàìå òàê³ õâîð³ íà ÅÃ ²² ñò. çàõâî-
ðþâàííÿ ñêëàäàþòü ðåàëüíó çàãðîçó øâèäêîãî ïðîãðå-
ñóâàííÿ õâîðîáè òà ïåðåõîäó äî óñêëàäíåíî¿ ôàçè.

Ó õâîðèõ íà ÅÃ ² ñò. â óñ³õ ï³äãðóïàõ âàð³àíò³â
öèðêàä³àííîãî ðèòìó çà äàíèìè ãåìîäèíàì³êè
(òàáë.2-3) âèÿâëåíî ïîì³ðíèé ã³ïåðê³íåòè÷íèé âàð³-
àíò ñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè, ÿêèé í³âåëþºòüñÿ ³íòåã-
ðàëüíèìè âåëè÷èíàìè Ó² òà Ñ², ³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
êîíòðîëüíèõ äàíèõ çà ðàõóíîê êîìïåíñàòîðíî¿ ä³¿
ñóäèííîãî ÷èííèêà. Ó â³äïîâ³äü íà çðîñòàííÿ çàãàëü-
íîãî ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó (ÇÏÑÎ) ïîñòó-

ïîâî ðîçâèâàºòüñÿ ðîáî÷à ã³ïåðòðîô³ÿ ñò³íîê ËØ,
çðîñòàº ÌÌËØ òà ¿¿ ³íäåêñ, ÿêèé âæå â ² ñò. ó ïàö³º-
íò³â ç äîáîâèì ðèòìîì NP ïåðåâèùóº ñòàòèñòè÷íó
íîðìó â çàãàëüíîìó ïî ãðóï³.

Ó õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. ïðîãðåñóþ÷å ç³ çíèæåííÿì
äîáîâîãî ³íäåêñó çðîñòàâ ð³âåíü ÊÄÎ â 1,5 ðàçà, ïî-
ð³âíÿíî ï³äãðóïè D ³ç NP; çàòå ÊÑÎ çðîñòàâ á³ëüø
í³æ ó 2 ðàçè â öèõ æå ãðóïàõ. ßê ðåçóëüòóþ÷à, ÓÎÊ
íå çíà÷íî, àëå äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ ç ïåðåõîäîì
â³ä D äî ND ³ äî NP. Ó² äîñòîâ³ðíî ìåíøèé ó ãðóï³
ND ïîð³âíÿíî ç D. Õâèëèííèé îá’ºì òà ñåðöåâèé
³íäåêñ ïîñòóïîâî çíèæóâàëèñü ³ áóëè â ïðÿì³é çàëå-
æíîñò³ â³ä âåëè÷èíè äîáîâîãî ³íäåêñó. Òàê³ ãåìîäè-
íàì³÷í³ âåëè÷èíè ðîáîòè ë³âîãî øëóíî÷êà çàáåçïå-
÷óâàâ ã³ïåðòðîôîâàíèé ì³îêàðä, îñîáëèâî çàäíÿ éîãî
ñò³íêà, ÿêà â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëàñÿ çà òîâùèíîþ â ä³-
àñòîëó ó â³äïîâ³äíèõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ ó õâîðèõ íà
² òà ²² ñò. ÅÃ (ND òà NP). Ïðè öüîìó ÒÌÏ ìàëà òåí-
äåíö³þ äî çðîñòàííÿ ç³ çíèæåííÿì Ä². Ï³äòâåðäæåí-
íÿì ã³ïåðòðîô³¿ ËØ òà ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ñòà-
ëè ²ÊÄÐ òà ÂÒÑ, ùî â³äïîâ³äíî íàðîñòàâ òà çíèæó-
âàëàñÿ â³ä D äî ND òà NP. Ó ï³äãðóïàõ îñ³á ³ç Ä² - ND
òà NP çðîñòàëà ìàñà ì³îêàðäà ËØ òà îñîáëèâî ³íòå-
ãðàëüíèé ¿¿ ïîêàçíèê - ²ÌÌËØ, ÿêèé ïåðåâåðøóâàâ
êîíñòàíòè íîðìè ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ â æ³íîê íåçà-
ëåæíî â³ä ôîðìè öèðêàä³àííîãî ðèòìó ÀÒ. Ó ïàö³º-
íò³â ç äîáîâèì ³íäåêñîì NP öÿ âåëè÷èíà äîñòîâ³ðíî
âèùà â³ä D (ð<0,05). Òàêà ñòðóêòóðà ã³ïåðòðîô³¿ ì³-
îêàðäà ñòàëà íàñë³äêîì ñóòòºâîãî çðîñòàííÿ ÇÏÎÑ,
ÿêèé äîñòîâ³ðíî âèùèé â óñ³õ ï³äãðóïàõ õâîðèõ íà
ÅÃ ²² ñò. ïîð³âíÿíî ç ² ñò. òà êîíòðîëåì.

Ó õâîðèõ íà ÅÃ ²²² ñò. ç îá’ºêòèâíèìè óñêëàä-
íåííÿìè çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ ìîçêîâèõ
³íñóëüò³â òà ³íôàðêò³â ì³îêàðäà, â àíàìíåç³ ÿêèõ ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê òà ïðîãðåñóâàííÿ ÅÃ,
â óñ³õ ï³äãðóïàõ ç ð³çíèì äîáîâèì ³íäåêñîì âèÿâëåíèé
âèñîêèé ³ ñòàá³ëüíèé ð³âåíü ÊÑÎ ïðè â³äíîñí³é ñòà-
á³ë³çàö³¿ ð³âí³â ÊÄÎ, ÿê³ íå ïåðåâåðøóþòü äàíèõ õâî-
ðèõ íà ÅÃ ²² ñò. Íåçâàæàþ÷è íà íîðìàòèâí³ ïîêàçíè-
êè ÓÎ, âåëè÷èíà Ó² äåùî íèæ÷à í³æ ó â³äïîâ³äíèõ
ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. ÕÎÊ ñóòòºâî
çíèæóâàâñÿ ó ï³äãðóï³ îñ³á ç äîáîâèì ðèòìîì NP ³
â³ðîã³äíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî ó õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò.,
à òàêîæ ó ï³äãðóï³ ç D òà ND. Òîâùèíà çàäíüî¿ ñò³íêè
òà ÌØÏ ñóòòºâî ³ â³ðîã³äíî ïðîäîâæóâàëè íàðîñòàòè
ïîð³âíÿíî ç ² òà ²² ñò. ÅÃ. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî çðîñòà-
ëà ìàñà òà ³íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà ËØ, ÿêèé äîñòîâ³ð-
íî â³äð³çíÿâñÿ â³ä â³äïîâ³äíèõ ï³äãðóï õâîðèõ íà ÅÃ
²² òà ² ñò. Ó õâîðèõ íà ÅÃ ²²² ñò. çà äàíèìè ÒÇÑËØ,
ÒÌÏ, ÊÄÐ, ÂÒÑ òà ²ÌÌËØ ôîðìóºòüñÿ ïåðåâàæíî
êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ. Ñóòòºâî çðîñòàº
ÒÇÑËØ òà ²ÌÌËØ ó ä³àñòîëó â ãðóï³ NP, à ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ÊÄÎ/ÌÌËØ – ìàêñèìàëüíå, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ïåðø³ îçíàêè íåêîìïåíñîâàíî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ËØ.

Òðèâàëå ïîñò³éíå ë³êóâàíí³ ÀÃ - ïðåïàðàòàìè 1
ë³í³¿ ó õâîðèõ íà ÅÃ ²²² ñò. ñóòòºâî ïîêðàùóº ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ îá’ºìíèõ ðîçì³ð³â äî ÌÌËØ òà âîëîä³º
êàðä³îïðîòåêòîðíèìè âëàñòèâîñòÿìè, çàïîá³ãàº ïðî-
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ãðåñóâàííþ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. ßê íàñë³äîê
òàêî¿ ã³ïåðòîí³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà º ñóòòºâå çðîñòàííÿ
ñèñòåìíîãî òîíóñó àðòåð³îë, ñòðóêòóðíèõ çì³í àðòå-
ð³àëüíèõ ñóäèí, ïîñèëåííÿ ¿õ ðèã³äíîñò³.

Ñóòòºâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ³íòåãðàëüíî¿ âåëè÷è-
íè ÀÒ ó õâîðèõ íà ÅÃ â³ä³ãðàþòü çì³íè ôóíêö³îíà-
ëüíî¿ àêòèâíîñò³ íèðîê (òàáë.4). Íèðêà º îäíî÷àñíî
äæåðåëîì òà ì³øåííþ ïðåñîðíî-äåïðåñîðíèõ ñèñ-
òåì. Âîíà ñóòòºâî âïëèâàº íà âîäíî-ñîëüîâèé îáì³í
çà ðàõóíîê òîíêî¿ ðåãóëÿö³¿ ³îííîãî ñêëàäó âíóòð³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà [9,11,19,20,22,24-26].

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ðàíí³ìè îçíàêàìè ÅÃ ² ñò. ó ï³ä-
ãðóï³ ç³ çíèæåíèì Ä² – ND ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî çàòðèìêè Na+ ó âíóòð³øíüîìó ñåðåäîâèù³ (äî-
ñòîâ³ðíî çðîñòàº Na+/K+ ñèðîâàòêîâèé êîåô³ö³ºíò)
çà ðàõóíîê çíèæåííÿ òåìïó äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ Na+,
ïåðåâàæíî äåííîãî ïåð³îäó, ïðè çáåðåæåí³é êàë³éó-
ðåòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ñâ³ä÷åííÿì ÷îãî º åêñêðåòîðíèé
Na+/K+ êîåô³ö³ºíò (òàáë.4).

²îí-ðåãóëþâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü íèðîê ó õâîðèõ
ìàëà ïåâí³ îñîáëèâîñò³. Òàê, ó ï³äãðóï³ ND âèÿâëå-
íî íàéíèæ÷èé ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ Na+ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ òà íàéâèùèé ³îí³â K+. Â óñ³õ ï³äãðóïàõ êîíöå-
íòðàö³ÿ çãàäàíèõ ³îí³â áåç ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü.
Ðîçðàõîâàíèé Na+/K+ ñèðîâàòêîâèé êîåô³ö³ºíò ó
ï³äãðóïàõ ND òà NP ñòàòèñòè÷íî â³äì³ííèé â³ä ï³ä-
ãðóïè D ³ â³äïîâ³äíî ñòàíîâèâ 28,5 ± 0,12; 29,58 ±
0,08 òà 34,5 ± 0,16. Åêñêðåö³ÿ îñíîâíèõ ³îí³â ç äîáî-
âîþ ñå÷åþ ìàëà òåæ â³äì³ííîñò³ â³ä ïîïåðåäíüî¿
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ òà â îêðåìèõ ï³äãðóïàõ. Ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç äîáîâèì ðèòìîì ÀÒ-D âîíà â³ðîã³äíî íè-
æ÷à â³ä â³äïîâ³äíî¿ ï³äãðóïè ² ñò. ÅÃ òà â êîíòðîë³.
Çàòå â ï³äãðóïàõ ND òà NP õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. âîíà
çðîñòàëà ³ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëàñü ó ïàö³ºíò³â ç äîáî-
âèì ðèòìîì D – NP (ð<0,05). Ïîä³áíà ñïðÿìîâàí³ñòü
çì³í âèÿâëåíà ç åêñêðåö³ºþ K+ ó öèõ îñ³á. Çì³íè åêñ-
êðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íèðîê òà ³îíðåãóëþâàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìàþòü ïîÿñíåííÿ â
çàñòîñóâàíí³ âèñîêîåôåêòèâíèõ çàñîá³â àíòèã³ïåðòå-
íçèâíî¿ òåðàï³¿ ïåðøî¿ ë³í³¿ (ä³óðåòèê³â, ³íã³á³òîð³â
àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ), ÿê³
ñóòòºâî â³äíîâëþþòü ïîðóøåí³ àâòîðåãóëÿòîðí³ ïðî-
öåñè âîëþìî- òà ³îíðåãóëþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íèðîê.
Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º àêòèâ³çàö³ÿ êë³ðåíñó Na+ òà
K+, ¿õ åêñêðåòîâàíî¿ ôðàêö³¿.

Ñóòòºâî â³äì³ííîþ â³ä ïàö³ºíò³â íà ÅÃ ² òà ²² ñò.
âèÿâëåíà ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü íèðîê ó ïàö³ºí-
ò³â óñêëàäíåíî¿ ôàçè ðîçâèòêó ÅÃ-²²² ñò. Ïðåäñòàâ-
ëåí³ â òàáëèö³ ÷îòèðè äàí³ â ï³äãðóïàõ âèÿâëÿþòü
ï³äâèùåíèé ð³âåíü êðåàòèí³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà
çíèæåííÿ éîãî ñå÷îâî¿ åêñêðåö³¿ ïîð³âíÿíî ç ïîïåðå-
äíüîþ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ. Ó õâîðèõ íà åñåíö³à-
ëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç öèðêàä³àííèì ðèòìîì NP ö³ âå-
ëè÷èíè äîõîäèëè äî êðàéíüî¿ ìåæ³ íîðìè ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé íèðêè. Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ ìàëà îçíàêè êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåðô³ëüò-
ðàö³¿, ïîä³áíî äî ñòèìóëüîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êëóáî÷êî-
âîãî àïàðàòó íåôðîí³â ïðè âèñîê³é êàíàëüöåâ³é ðå-
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àáñîðáö³¿ ð³äèíè ïðàêòè÷íî â óñ³õ ï³äãðóïàõ îñ³á.
Âðàõîâóþ÷è ñåðéîçí³ñòü çàõâîðþâàííÿ òà ¿¿ ñòàä³þ,
ïåðåíåñåí³ óñêëàäíåííÿ, á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ïîñò³é-
íî ïðèéìàëè âèñîêîåôåêòèâí³ çàñîáè îðãàíîïðîòåê-
òîðíî¿ ä³¿ ³, â ïåðøó ÷åðãó, ïðåïàðàòè, ÿê³ àêòèâíî
âïëèâàþòü íà àâòîðåãóëÿö³þ êëóáî÷êîâî-êàíàëüöå-
âèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â. Ñåðåä íèõ ³íã³á³òîðè ÀÏÔ, ÿê³
ñóòòºâî íîðìàë³çóþòü ä³ÿëüí³ñòü ðåí³í-àíã³îòåíçèí-
àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè. Îñíîâîþ ðåàë³çàö³¿ ¿õ àê-
òèâíîñò³ º íèðêîâ³ ïðîöåñè.

Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüî¿ ñòàä³¿, ïðè â³äíîñíî
íîðìàëüíèõ ïîêàçíèêàõ ñèðîâàòêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿
Na+ ó õâîðèõ íà ÅÃ ²²² ñò., â óñ³õ ï³äãðóïàõ öèðêàä³-
àííîãî ðèòìó ÀÒ âèÿâëåíà â³äíîñíà ã³ïîêàë³ºì³ÿ, ùî
ï³äòâåðäæåíî Na+/K+ êîåô³ö³ºíòîì â³äïîâ³äíî â ï³ä-
ãðóïàõ â³ä D äî NP â³í ñòàíîâèâ 36,7 ± 0,14; 35,5 ±
0,11 òà 37,3 ± 0,21. Âèÿâëåí³ çì³íè ï³äòâåðäæåí³ é
îñîáëèâîñòÿìè åêñêðåö³¿ îñíîâíèõ ³îí³â ó ö³é ñòàä³¿
çàõâîðþâàííÿ. Â îñ³á ç ð³çíèìè ï³äãðóïàìè çà âåëè-
÷èíîþ Ä² ïðè âèñîê³é íàòð³éâèä³ëüí³é àêòèâíîñò³
çíà÷íî òà äîñòîâ³ðíî çíèæåíà êàë³éóðåòè÷íà ä³ÿëü-
í³ñòü êàíàëüöåâîãî àïàðàòó, ÿêà äîñòîâ³ðíî â³äì³ííà
â³ä äàíèõ ó ïàö³ºíò³â ïîïåðåäíüî¿ ñòàä³¿. Îòæå, íàé-
á³ëüø åôåêòèâíà ðåãóëÿö³ÿ êëóáî÷êîâî-êàíàëüöåâèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â
ïåðøî¿ ë³í³¿ â³äáóâàºòüñÿ â ï³äãðóï³ D – ïðè ïîñè-
ëåíí³ Na-óðåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ - çáåðåæåíà êîíñòàí-
òà êîíöåíòðàö³¿ K+. Ó ï³äãðóïàõ ³ç íèçüêèì òà â³ä’º-
ìíèì Ä² öå ñï³ââ³äíîøåííÿ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ ³ ñòà-
íîâèòü â³äïîâ³äíî: ND – 4,98 ± 0,24; NP – 3,28 ± 0,21
ïðè D – 5,30 ± 0,18. Êë³ðåíñ êàë³þ òåæ ñóòòºâî íè-
æ÷èé ó â³äïîâ³äíèõ ï³äãðóïàõ õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò.

Îòæå, ó õâîðèõ íà ÅÃ ²²² ñò. â óìîâàõ ñïîíòàí-
íîãî òà ³íäóêîâàíîãî ìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè ²
ë³í³¿ ë³êóâàííÿ ÅÃ âèÿâëåí³ â³äì³íí³ ðåãóëÿòîðí³
ìîæëèâîñò³ êëóáî÷êîâî-êàíàëüöåâèõ ñòîñóíê³â.
Á³ëüø åôåêòèâí³øèì ó â³äïîâ³äü íà çàñòîñóâàííÿ
²ÀÏÔ òà ä³óðåòèê³â ò³àçèäîâîãî ðÿäó ÷è êîìá³íîâà-
íèõ ïðåïàðàò³â ³ç öèõ äâîõ ãðóï º êîíòðîëü ô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ êîíñòàíòè íàòð³þ â ï³äãðóï³ ç íîðìàëüíèì
äîáîâèì ³íäåêñîì ÀÒ. Õâîð³ ç ðèòìîì ND òà, îñîá-
ëèâî, NP ïîòðåáóþòü á³ëüø ³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ
òà ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ – êà-
ë³éóðåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Àíàë³çóþ÷è òà óçàãàëüíþþ÷è îòðèìàí³ äàí³ ³
ïîð³âíþþ÷è ¿õ ç íàøèìè ïîïåðåäí³ìè ðîáîòàìè [21-
26], äîö³ëüíèì áóëî á âñòàíîâèòè çàëåæíîñò³ ãåìîäè-
íàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â äî ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ñåðöÿ òà íèðîê. Âèõîäÿ÷è ç îñíîâíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî
ìåõàí³çìó ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó – ”òèñê-íàòð³é-
óðåç“ [7,19], ñóìàðíî¿ âåëè÷èíè åêñêðåòîâàíèõ çà äîáó
³îí³â íàòð³þ òà ñåðåäíþ çà äîáó âåëè÷èíó ÑÄÒ, âèçíà-
÷åíó çà äàíèìè ÄÌÀÒ, ïîñòàº ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü
âèâ÷èòè òà âñòàíîâèòè ìåæ³ êîëèâàíü öüîãî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ó õâîðèõ íà ÅÃ. Â³äîìå ðàí³øå ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ íîðìè äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ íàòð³þ äî ñåðåäíüîäèíà-
ì³÷íîãî ÀÒ çà äàíèìè îäíîêðàòíîãî àáî äåê³ëüêà ðà-
çîâîãî âèçíà÷åííÿ “âèïàäêîâîãî ð³âíÿ” ÀÒ ñòàíîâèëî

á³ëüøå 1,8. Âèçíà÷åííÿ ö³º¿ âåëè÷èíè çà ÄÌÀÒ ó êî-
íòðîë³ ñòàíîâèëî1,5-1,6. Â îñ³á ³ç çàòðèìêîþ ³îí³â
íàòð³þ ó âíóòð³øíüîìó ñåðåäîâèù³ òà îñëàáëåííÿì
ðîë³ “ïðåñîðíîãî íàòð³éóðåçó” ö³ âåëè÷èíè º çíà÷íî
íèæ÷èìè. Óìîâíî ñë³ä ââàæàòè çà íîðìó öåé êîåô³ö³-
ºíò ≥1,30. Ó õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. ç öèðêàä³àííèì ðèòìîì
ND òà îñîáëèâî NP öåé ïîêàçíèê º íèæ÷èì â³ä çàçíà-
÷åíîãî (òàáë.4). Ùå á³ëüø ñóòòºâà íåâ³äïîâ³äí³ñòü ìå-
õàí³çìó “ïðåñîðíîãî íàòð³éóðåçó” âèÿâëåíà ó õâîðèõ íà
ÅÃ ²²² ñò. â óñ³õ ï³äãðóïàõ öèðêàä³àííèõ ðèòì³â D, ND
òà NP â³äïîâ³äíî – 1,05±0,11; 1,23±0,13, òà 1,17±0,10.
Îòæå, õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. ï³äãðóïè NP òà íà ÅÃ ²²² ñò.
óñ³õ ï³äãðóï (D, ND, NP) ìîæíà ââàæàòè ç îá’ºìçàëå-
æíèìè âàð³àíòàìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Îòðèìàí³
çà ðåçóëüòàòàìè ÄÌÀÒ ñåðåäíüîäîáîâ³ âåëè÷èíè ×ÑÑ
òà ñåðåäíüîäîáîâ³ ÑÀÒ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ñåðåäí³é
çà äîáó “ïîäâ³éíèé äîáóòîê” (ÏÄ). Ç³ñòàâëÿþ÷è âñ³ òðè
íåçàëåæí³ ÷èííèêè ðèçèêó óñêëàäíåíü ÅÃ, ìîæíà âñòà-
íîâèòè çàãàëüíèé ñóìàö³éíèé êîìïëåêñíèé ÷èííèê
ïðîãðåñóâàâàííÿ òà óñêëàäíåíü ÅÃ.

Îòæå, çà ãåìîäèíàì³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
õâîð³ íà ÅÃ ² ñò. çà ô³ç³îëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè
“ïðåñîðíîãî íàòð³éóðåçó”, çà äàíèìè äîáîâîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ òà ðîçïîä³ëîì íà â³äïîâ³äí³ ï³äãðóïè, çà
Ä² – ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êîíòðîëþ.

Ó õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. ç öèðêàä³àííèì ðèòìîì
ND òà íà ÅÃ ²²² ñò. íåçàëåæíî â³ä öèðêàä³àííîãî ðè-
òìó ñóòòºâî ³ äîñòîâ³ðíî çðîñòàº ÏÄ òà ³íòåãðàëüíà
âåëè÷èíà ÀÒ çà ðàõóíîê ïîñèëåííÿ ðîë³ îá’ºìíîãî
÷èííèêà – ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó
“òèñê-íàòð³éóðåç”.

Âèñíîâêè
1. Õâîð³ íà ÅÃ ² ñò. ç ïðèòàìàííèì ¿ì ðèòìîì

àðòåð³àëüíîãî òèñêó - “non dipper” òà “night picker”
çà îñíîâíèìè ãåìîäèíàì³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
íàáëèæàþòüñÿ äî îñíîâíî¿ ãðóïè - D, ÷àñòêîâî ND
õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñò. Òîìó ïàòîãåíåòè÷íî îáƒðóíòî-
âàíèì º ðàííº âèêîðèñòàííÿ â öèõ ãðóïàõ ìîíîòå-
ðàï³¿ îñíîâíèìè ãðóïàìè ÀÃ-ïðåïàðàò³â, ïåðåâàæíî
β-àäðåíîáëîêàòîð³â òà ³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèíïåðåò-
âîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó, ç ïîâíèì êîìïëåêñîì íåìå-
äèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.

2. Ãåìîäèíàì³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè öèðêàä³àí-
íî¿ ñòðóêòóðè àðòåð³àëüíîãî òèñêó - “non dipper” òà
“night picker” óñêëàäíåíî¿ ôàçè (ÅÃ ²²² ñò.) ó ïåð³îä³
ðåàá³ë³òàö³¿ º ñóòòºâå çðîñòàííÿ ñåðåäíüî¿ çà äîáó
×ÑÑ, ùî ïåðåâåðøóº êðèòè÷í³ çíà÷åííÿ (>80 / õâ).
Ïîºäíàííÿ íèçüêîãî òà â³ä’ºìíîãî äîáîâîãî ³íäåêñó
ñòðóêòóðè ÄÌÀÒ òà êðèòè÷íîãî çíà÷åííÿ ñåðåäíüî¿
çà äîáó ×ÑÑ ìîæå áóòè îäíèì ³ç ìîæëèâèõ ÷èííè-
ê³â ðèçèêó ïîâòîðíèõ óñêëàäíåíü õâîðîáè.

3. Âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà “ïðåñîðíîãî íàòð³éóðå-
çó” çà äàíèìè ÄÌÀÒ òà äîáîâîþ åêñêðåö³ºþ ³îí³â íà-
òð³þ äîçâîëÿº îá’ºêòèâ³çóâàòè ïðîâ³äíó ðîëü “îá’ºì-
íî¿” çàëåæíîñò³ â ³íòåãðàëüí³é âåëè÷èí³ ÀÒ. Ó õâîðèõ
íà ÅÃ ²² ñò. ç íèçüêèì òà, îñîáëèâî, â³ä’ºìíèì äîáîâèì
³íäåêñîì òà íà ÅÃ ²²² ñò. íåçàëåæíî â³ä öèðêàä³àííîãî
ðèòìó öå ñï³ââ³äíîøåííÿ º íèæ÷èì çà 1,3.
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Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º óòî-
÷íåííÿ âèÿâëåíèõ ñï³ââ³äíîøåíü ó ð³çíèõ ãðóïàõ
õâîðèõ çà â³êîâèìè ³ ñòàòåâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà
âïðîâàäæåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ ó ïðàêòè÷íó êàðä³-
îëîã³þ.
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ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÖÀ È ÏÎ×ÅÊ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ

ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

È.À.Ïëåø, Ë.Ä.Áîðåéêî, Â.À.Ãàéäóêîâ, À.Í.Òðîÿí, Ò.È.Ñóê

Ðåçþìå. Ó 182 áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÝÃ), ðàñïðåäåëåííûõ íà ãðóïïû ïî ñòàäèÿì è âåëè÷èíîé
ñóòî÷íîãî èíäåêñà (ÑÈ), ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ è 48 - êîíòðîëüíîé ãðóïïû èçó÷åíà óëüòðàçâóêî-
âàÿ ñòðóêòóðà ñåðäöà è ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïî÷åê. Ïîäòâåðæäåíû íàðàáîòêè ìíîãèõ ó÷åíûõ î òîì, ÷òî ñ ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì ÝÃ ðàñòåò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ íèçêèì è îòðèöàòåëüíûì ñóòî÷íûì èíäåêñîì (ÑÈ) - “non dipper” (ND)
è “night picker” (NP). ×àñòü áîëüíûõ ÝÃ I ñò. ñ ñóòî÷íûì èíäåêñîì ND è NP ïî ãåìîäèíàìè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
ÑÌÀÒ è ñòðóêòóðû ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà èìåþò ñõîäñòâî ñ áîëüíûìè ÝÃ II ñò. ñ íîðìàëüíûì è íèçêèì ÑÈ - D è
ND. Áîëüíûå ÝÃ III ñò. îáñëåäîâàíû â ðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèîäå ñî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé ñ öèðêàäèàííûì ðè-
òìîì ND è NP ñî ñðåäíåñóòî÷íûì êðèòè÷åñêèì óðîâíåì ×ÑÑ ≥ 80 â ìèíóòó ñîâìåùåííûå ñ “îáúåìçàâèñèìûìè” âà-
ðèàíòàìè ÝÃ ïî êîýôôèöèåíòó “ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà” íèæå 1,3 ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà ïîâòî-
ðíûõ îñëîæíåíèé ÝÃ. Ïðèìåíåíèå ðàííåãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýôôåêòèâíîé ìîíîòåðàïèè àíòè-
ãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè îñíîâíûõ ãðóïï îáîñíîâàíî ó áîëüíûõ ÝÃ I ñò. ñ ñóòî÷íûìè ðèòìàìè - ND è NP.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäöå, ïî÷êè, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìîíèòîðèðîâàíèå.

CIRCADIAN RHYTHM OF ARTERIAL PRESSURE, THE FUNCTIONAL ACTIVITY
OF THE HEART AND KIDNEYS IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH ESSENTIAL

HYPERTENSION

I.A. Plesh, L.D. Boreiko, V.A. Haidukov, A.M. Troyan, T.I. Suk

Abstract. The ultrasound structure of the heart and the functional activity of the kidneys have been studied in 182 pa-
tients afflicted with essential hypertension (EH) distributed into groups according to the stages and the value of the diurnal
index (DI) based on the findings of diurnal monitoring of arterial pressure (DMAP) and 48 persons of the control group. The
experience of many scientists to the effect that with EH progression the number of patients with a low and negative diurnal
index (DI) grows-non dipper (ND) and night picker (NP) has been corroborated. Part of patients with EH of stage I with the
diurnal index of ND and NP based on the hemodynamic characteristics of DMAP and the structure of the left ventricle of the
heart bears resemblance to the EH patients of stage II with normal and low dipper (D) and ND. The patients with EH of stage
III examined during the rehabilitation period with stable hemodynamycs, with the circadian rhythm of ND and NP with the
daily average critical level of the heart rate ≥ 80 per minute combined with “volume-depemdent“ variants of EH according to
the coefficient of “pressor natriuresis“ below 1,3, may be considered to be with a high degree of a risk of recrudescent EH
complications. The application of early multimodality therapy with the use of effective monotherapy by means of antihyper-
tensive preparations of the basic groups is substantiated in patients with EH of stage I with the ND and NP diurnal rhythms.

Key words: arterial pressure, monitoring, heart, kidneys.
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