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Êàôåäðà ïóëüìîíîëîã³¿ òà ôòèç³àòð³¿ ç êóðñàìè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá òà äåðìàòîâåíåðîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
(çàâ. – ïðîô. Ì.². Òîâò-Êîðøèíñüêà) Óæãîðîäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó

Ðåçþìå. Âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìàëîíîâîãî àëüäå-
ã³äó, ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â ³ êàòàëàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ
íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ,
ùî íå çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ äèñïåïòè÷íîãî ñèíäðîìó. Â³ä-
ì³÷àëîñÿ ïàä³ííÿ ð³âíÿ êàòàëàçè íà ôîí³ âèñîêîãî ð³âíÿ ìàëî-
íîâîãî àëüäåã³äó çà íàÿâíîñò³ äèñïåïòè÷íîãî ñèíäðîìó òà çáå-

ðåæåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ êàòàëàçè ³ ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó ïðè
áðîíõ³àëüí³é àñòì³ áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ìîæå ñâ³ä÷è-
òè ïðî âèñíàæåííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè â ïàö³ºíò³â ³ç
ñóïóòí³ì çàõâîðþâàííÿì øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, äèñïåïòè÷íèé
ñèíäðîì, ìàëîíîâèé àëüäåã³ä, êàòàëàçà.

Âñòóï. Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) º âàæëèâîþ
ïðîáëåìîþ â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Ç êîæíèì
ðîêîì â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç
ÁÀ, ïîºäíàíîþ ç ïàòîëîã³ºþ ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì,
çîêðåìà çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðà-
êòó (ØÊÒ) [3].

Â³äîìî, ùî çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ äèñïåïòè÷íèì ñèíäðîìîì (ÄÑ), ìîæóòü ñïðè-
ÿòè âèíèêíåííþ ÁÀ àáî îáòÿæóâàòè ¿¿ ïåðåá³ã.
Ç ³íøîãî áîêó, õðîí³÷íà ã³ïîêñ³ÿ, ùî ìàº ì³ñöå ïðè
ÁÀ, à òàêîæ äåÿê³ ïðåïàðàòè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ ¿¿ ë³êóâàííÿ (ìåòèëêñàíòèíè, êîðòèêîñòåðî¿äè),
ïîäðàçíþþòü ñëèçîâó îáîëîíêó ØÊÒ, ùî ìîæå ïðè-
çâîäèòè äî çàõâîðþâàíü ØÊÒ [3].

Îäí³ºþ ³ç ïðîâ³äíèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó ÁÀ º õðî-
í³÷íå çàïàëåííÿ áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà. Ïðè öüîìó
óòâîðþþòüñÿ àêòèâí³ ìåòàáîë³òè êèñíþ, ÿê³ ïðèçâî-
äÿòü äî àêòèâàö³¿ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË), ³ â³äïîâ³äíî íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â àíòèîê-
ñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ÀÎÑ), ïðîòå ïðè ÁÀ íå çàâæäè
âäàºòüñÿ äîñÿãòè íîðìàë³çàö³¿ ÏÎË [7]. Îñê³ëüêè
ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ÏÎË-ÀÎÑ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó
ðîëü ³ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ØÊÒ [3], âèâ÷åííÿ äàíèõ
ïðîöåñ³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³þ º îñî-
áëèâî àêòóàëüíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè îêðåì³ ïîêàçíèêè
ÏÎË-ÀÎÑ ïðè ÁÀ â ïîºäíàíí³ ç ÄÑ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà áàç³ ïóëüìîíîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
³ì. À. Íîâàêà îáñòåæåíî 53 õâîðèõ (40 æ³íîê ³ 13
÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é â³ê 44,36±1,47 ðîêó). Êðèòåð³¿
âêëþ÷åííÿ ó äîñë³äæåííÿ: íàÿâí³ñòü íàïàä³â ÿäóõè
òà êàøëþ, íàÿâí³ñòü/â³äñóòí³ñòü äèñïåïòè÷íîãî ñèí-
äðîìó (òÿæê³ñòü àáî á³ëü â åï³ãàñòð³¿ àáî ïðàâîìó
ï³äðåáåð’¿, ïå÷³ÿ, íóäîòà, áëþâàííÿ, â³äðèæêà òîùî),
ïåðêóòîðíî – ëåãåíåâèé çâóê ³ç êîðîáêîâèì â³äò³í-
êîì, æîðñòêå äèõàííÿ, ñóõ³ õðèïè íàä ëåãåíÿìè, ïà-
ëüïàòîðíî – ÷óòëèâ³ñòü àáî áîëþ÷³ñòü â åï³ãàñòð³¿ àáî
â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, çíèæåííÿ ÎÔÂ

1
 íèæ÷å 80% â³ä

íàëåæíîãî, â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íî çíà÷èìèõ îçíàê ñó-
ïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Óñòàíîâëåíèé ä³àãíîç – ÁÀ, ïåð-

ñèñòóâàëüíî¿, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åí-
íÿ: ÁÀ ïåðñèñòóâàëüíà, òÿæêîãî ïåðåá³ãó, ÎÔÂ

1
 íèæ-

÷å 50% íàëåæíîãî, çàãîñòðåííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.
Ä³àãíîçè ÁÀ ³ çàõâîðþâàíü ØÊÒ âñòàíîâëþâàëèñÿ
çã³äíî ç â³äïîâ³äíèìè ïðîòîêîëàìè [6]. Ïàö³ºíòàì
ïðîâîäèëèñÿ çàãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³ òà ñå÷³, á³îõ³ì³÷-
íèé àíàë³ç êðîâ³, âèçíà÷åííÿ òèòðó IgG äî Helicobacter
pylori (Hp) ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (íàá³ð
ImmunoComb, âèðîáíèöòâà “Orgenics” – ²çðà¿ëü), äî-
ñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ðåíòãåíîãðà-
ô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, ô³áðîåçîôàãîãàñòðîäóîäå-
íîñêîï³ÿ, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè ³ íèðîê (çà ïîêàçàííÿìè), êîíñóëüòàö³ÿ ãà-
ñòðîåíòåðîëîãà.

Ïðîâîäèëîñÿ òàêîæ âèçíà÷åííÿ íàñòóïíèõ ïîêà-
çíèê³â ñèñòåìè ÏÎË-ÀÎÑ: ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó
(ÌÀ) ñèðîâàòêè êðîâ³ [1], ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â
(Äêîí) ³ ä³ºíêåòîí³â (Äêåò) çà ìåòîäîì Ïëàöåðà [2] òà
êàòàëàçè (Ê) çà ìåòîäîì Êîðîëþêà [4] ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñïåêòðîôîòîìåòðà ÑÔ 46 ËÎÌÎ âèðîáíèöòâà
“Ãîìåëüïðèáîð” (Ðîñ³ÿ). Ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ñòàí-
äàðòíó ôàðìàêîòåðàï³þ çàãîñòðåííÿ ÁÀ: ñèñòåìí³
ãëþêîêîðòèêî¿äè, áðîíõîë³òè÷í³ (β

2
-àãîí³ñòè, ìåòè-

ëêñàíòèíè), â³äõàðêóâàëüí³ çàñîáè òîùî íà ôîí³ áà-
çèñíî¿ òåðàï³¿ (³íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè) ³ áóëè
âèïèñàí³ ç ïîêðàùàííÿì.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà íàñòóïí³ ãðóïè: ² – (îñíîâíà) – 33 õâîð³
(19 æ³íîê ³ 14 ÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é â³ê 46,33±2,07
ðîêó) ³ç ÁÀ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ÿê³ â³äì³÷àëè ÄÑ ó
àíàìíåç³; ²² – ãðóïà ïîð³âíÿííÿ – 20 îñ³á (10 æ³íîê ³
10 ÷îëîâ³ê³â, ñåðåäí³é â³ê 43,85±2,1 ðîêó) ³ç ÁÀ ñå-
ðåäíüî¿ òÿæêîñò³ áåç ÄÑ. ßê êîíòðîëü – îáñòåæåíî
20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîíîð³â.

Äèíàì³êà îñíîâíèõ ñèìïòîì³â îö³íþâàëàñÿ çã³-
äíî ç òåñòîì êîíòðîëþ çà ÁÀ ÀÑÒ™ [5], äå çà ï’ÿòè-
áàëüíîþ øêàëîþ îö³íþâàëèñÿ ÷àñòîòà óòðóäíåíîãî
äèõàííÿ, í³÷íèõ íàïàä³â, âèêîðèñòàííÿ β

2
-àãîí³ñò³â

êîðîòêî¿ ä³¿, à òàêîæ ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ âïëèâó
àñòìè íà çâè÷íèé îáñÿã ðîáîòè ³ êîíòðîëü ñèìïòîì³â
(çà îñòàíí³ ÷îòèðè òèæí³). Ñóìà áàë³â ≤ 19 â³äïîâ³-
äàëà íåêîíòðîëüîâàí³é àñòì³, 20-24 áàëè – ÷àñòêîâî Ì.Â. Ðîñòîêà-Ðºçí³êîâà, 2010
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êîíòðîëüîâàí³é àñòì³, 25 áàë³â – ïîâí³ñòþ êîíòðî-
ëüîâàí³é àñòì³.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ìàòåð³àëó ïðîâîäèëàñÿ çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàì Microsoft Office Excell 2003 òà
Statistica v.6.0 ³ç îá÷èñëåííÿì âèá³ðêîâîãî ñåðåäíüî-
ãî Ì, ïîõèáêè ñåðåäíüîãî m, ð³âíÿ çíà÷èìîñò³ ð (êðè-
òè÷íèé ð³âåíü çíà÷èìîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ
ã³ïîòåç  ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ð³âíèì 0,05).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè
íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðó â ïàö³ºíò³â ³ç ÁÀ ñåðåäíüî¿
òÿæêîñò³ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ, ÿê³ â³äì³÷àëè ÄÑ (îñíîâ-
íà ãðóïà) òà íå â³äì³÷àëè (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ), àñòìà-
ðàõóíîê ñêëàäàâ (10,3±2,56) áàë³â ³ (13±2,1) áàë³â â³ä-
ïîâ³äíî. ÎÔÂ

1 
ñòàíîâèâ 50,39±2,53% â îñíîâí³é ãðóï³

òà 58,63±6,73% - ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Ìè íå âèÿâèëè â³-
ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè àñòìà-ðàõóíêó òà
ÎÔÂ

1 
ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ, îòæå, íàÿâí³ñòü ñóïóò-

íüîãî çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ ñóòòºâî íå âïëèíóëà íà êë³-
í³÷íèé ïåðåá³ã ³ ôóíêö³þ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ó 12 îñ³á âèÿâëå-
íà ôóíêö³îíàëüíà äèñïåïñ³ÿ, ó ñåìè îñ³á – ãàñòðîåçî-
ôàãàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà áåç åçîôàã³òó, ó äâîõ ïà-
ö³ºíò³â – âèðàçêà øëóíêà, ó øåñòè îñ³á – äèñê³íåç³ÿ
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ó ñåìè ïàö³ºíò³â – õðîí³÷íèé
õîëåöèñòèò, â îäíîãî ïàö³ºíòà – ïîñòõîëåöèñòåêòîì³-
÷íèé ñèíäðîì.

Ï³äâèùåíèé òèòð IgG äî Helicobacter pylori âè-
ÿâëåíèé ó 90% ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 75% îñ³á
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Âèñîêà ÷àñòîòà ³íô³êîâàíîñò³
Helicobacter pylori ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ,

ÿê³ íå â³äì³÷àëè ÄÑ, ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü
àñèìïòîìíîãî ãåë³êîáàêòåð³îçó ñåðåä õâîðèõ íà ÁÀ.

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ÏÎË-ÀÎÑ íà ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî íàñòóïíå (òàáë. 1).

Ïðèâåðòàþòü óâàãó îçíàêè àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â
ÏÎË (â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ÌÄ ³ Äêîí) ³ íàïðóæåí-
íÿ ìåõàí³çì³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (âèñîêèé ð³-
âåíü Ê) â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ïîð³âíÿíî ç êî-
íòðîëåì, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [6].
Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÏÎË-ÀÎÑ â îñ-
íîâí³é ãðóï³ òà ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ íàìè íå âèÿâëåíî.

Ïðè îö³íö³ àñòìà-ðàõóíêó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
âèÿâëåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà: â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ
áàë³â àñòìà-ðàõóíêó â îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ –
(10,3±2,56) áàë³â ïðè íàäõîäæåíí³, (16,57±1,46) áà-
ë³â ïðè âèïèñö³ â îñíîâí³é ãðóï³, (ð<0,01); ³ (13±2,1)
áàë³â ïðè íàäõîäæåíí³ òà (18,35±3,4) áàë³â ïðè âè-
ïèñö³ â³äïîâ³äíî â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (ð<0,001), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ,
õî÷à ð³âåíü ÷àñòêîâî êîíòðîëüîâàíî¿ àñòìè (20-
24 áàëè) íå áóâ äîñÿãíóòèé. Íàìè íå âèÿâëåíî â³ðî-
ã³äíî¿ ð³çíèö³ çà àñòìà-ðàõóíêîì ó ïàö³ºíò³â îñíîâ-
íî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Ìàëî ì³ñöå â³ðîã³äíå ïîêðàùàííÿ ÎÔÂ
1
 ó ïàö³-

ºíò³â îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóï. Òàê,  â îñíîâí³é ãðóï³ ÎÔÂ
1

ïðè íàäõîäæåíí³ ñòàíîâèëà (56,40±4,05)%,  ïðè âè-
ïèñö³ – (69,2±6,46)%, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – â³äïîâ³ä-
íî (55,63±9,73)% ³ (68,83±5,98)%, ð<0,001. Öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Çì³íè ïîêàçíèê³â
ÏÎË-ÀÎÑ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ íàâåäåí³ â òàáë. 2.
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Âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ Äêîí ³ Ê ó ïàö³-
ºíò³â îáîõ ãðóï, ïðè÷îìó ïîêàçíèê Äêîí ïðè âèïèñö³ íå
â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëþ (p>0,05). Îñê³ëüêè Äêîí º
ïåðâèííèìè ïðîäóêòàìè ÏÎË [6], ¿õ íîðìàë³çàö³ÿ ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â â³ëüíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ï³ä âïëèâîì ñòàíäàðòíî¿ ôàðìà-
êîòåðàï³¿ çàãîñòðåííÿ ÁÀ. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ òàêîæ â³ðî-
ã³äíå çíèæåííÿ Ê â îáîõ ãðóïàõ. Â îñíîâí³é ãðóï³ Ê ïðè
âèïèñö³ íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëþ (p>0,05), ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ – çàëèøàëàñÿ ï³äâèùåíîþ.

Íàìè íå âèÿâëåíî çâ’ÿçêó ì³æ ³íô³êóâàííÿì Íð
³ çì³íàìè àñòìà-ðàõóíêó, ÎÔÂ

1 
àáî ïîêàçíèêàìè

ÏÎË-ÀÎÑ, òîæ, ³ìîâ³ðíî, Íð ñóòòºâî íå âïëèíóâ íà
ïåðåá³ã çàãîñòðåííÿ ÁÀ â îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â.

Âðàõîâóþ÷è, ùî ð³âåíü ÌÀ â îáîõ ãðóïàõ ïðè
âèïèñö³ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî ïðè íàä-
õîäæåíí³ (p>0,05) ³ çàëèøàâñÿ â³ðîã³äíî ï³äâèùåíèì
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,001), ïàä³ííÿ ð³âíÿ Ê äî
ð³âíÿ êîíòðîëþ â îñíîâí³é ãðóï³ ìîæíà òðàêòóâàòè
íå ÿê íîðìàë³çàö³þ, à ÿê âèñíàæåííÿ ðåçåðâ³â ÀÎÑ
ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòí³ì çàõâîðþâàííÿì ØÊÒ, ó òîé
÷àñ ÿê ï³äâèùåíèé ð³âåíü Ê íà ìîìåíò âèïèñêè â
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, ³ìîâ³ðíî, º ïîçèòèâíèì ÿâèùåì ³
ñâ³ä÷èòü ïðî çáåðåæåííÿ ïîòåíö³àëó ÀÎÑ äëÿ ïîäà-
ëüøî¿ íåéòðàë³çàö³¿ ïðîäóêò³â ÏÎË.

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä âïëèâîì ïðèçíà÷åííÿ ò³ëüêè
ñòàíäàðòíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ íå âäàºòüñÿ äîñÿãòè àäåê-
âàòíî¿ êîðåêö³¿ ïîêàçíèê³â ÏÎË-ÀÎÑ ïðè çàãîñòðåíí³
ÁÀ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòí³ìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ØÊÒ, òàê ³ ïðè ÁÀ áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ñåðåäíüî¿ òÿ-

æêîñò³ ÿê îñíîâíî¿, òàê ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ó ôàç³
çàãîñòðåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìàëî-

íîâîãî àëüäåã³äó, ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â ³ êàòàëàçè.
Â³ðîã³äíî¿ ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³ íå âñòàíîâëåíî.

2. Ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî ïàä³ííÿ ð³â-
íÿ êàòàëàçè ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³, ïîºäíàí³é ³ç
äèñïåïòè÷íèì ñèíäðîìîì, ³ çáåðåæåííÿ âèñîêîãî
ð³âíÿ ôåðìåíòó – çà â³äñóòíîñò³ äèñïåïñ³¿ íà ôîí³
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó â îáîõ êë³-
í³÷íèõ ãðóïàõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Õâîð³ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïîòðåáóþòü ðî-
çðîáêè ïîäàëüøîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ â íà-
ïðÿì³ êîðåêö³¿ ïîêàçíèê³â îêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó.
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Ì.Â. Ðîñòîêà-Ðåçíèêîâà

Ðåçþìå. Îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìàëîíîâîãî àëüäåãèäà, äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ è êàòàëàçû â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ ÁÀ ñðåäíåé òÿæåñòè â ôàçå îáîñòðåíèÿ íåçàâèñèìî îò ñîïóòñòâóþùåãî äèñïåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Èìåëî
ìåñòî ñíèæåíèå óðîâíÿ êàòàëàçû íà ôîíå âûñîêîãî óðîâíÿ ìàëîíîâîãî àëüäåãèäà ïðè íàëè÷èè äèñïåïòè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà è ñîõðàíåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ êàòàëàçû è ìàëîíîâîãî àëüäåãèäà ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå áåç ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà áîëåå áûñòðîå èñ÷åðïûâàíèå ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïðè ñîïóòñò-
âóþùåì çàáîëåâàíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, ìàëîíîâûé àëüäåãèä, êàòàëàçà.

INDICES OF OXIDANT HOMEOSTASIS IN BRONCHIAL ASTHMA COMBINED
WITH DYSPEPTIC SYNDROME

M.V. Rostoka-Reznikova

Abstract. An elevation of the blood serum level of malonic aldehyde, diene conjugates and catalase has been detected
in patients with bronchial asthma of medium severity at the stage of an exacerbation, irrespective of the presence of dyspep-
tic syndrome. A drop of the level of catalase has been marked against a background of a high level of malonic aldehyde in the
presence of dyspeptic syndrome and a preservation of a high level of catalase and malonic aldehyde in bronchial asthma with-
out concomitant pathology that may be indicative of a depletion of the antioxidant system in patients with a concomitant dis-
ease of the gastrointestinal tract.

Key words: bronchial asthma, dyspeptic syndrome, malonic aldehyde, catalase.
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