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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ç ïîçèö³é á³îñòàòèñòèêè òà êë³í³-
÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ àëüòåðíàòèâíèõ ðåæèì³â äååñêàëàö³¿ áàçèñíî¿
òåðàï³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â øêîëÿð³â çà êë³í³÷íî-àíàì-
íåñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Ïîêàçàíî, ùî îäíîêðàòíèé ðå-

æèì ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â íå ïîñòóïàºòüñÿ â
åôåêòèâíîñò³ êëàñè÷í³é (äâî, òðèêðàòí³é) ñõåì³ ïðîô³ëà-
êòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà, ä³òè, ïðîô³ëàê-
òè÷íà òåðàï³ÿ.

Âñòóï. Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) çàëèøàòüñÿ íàé-
á³ëüø àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ïåä³àòð³¿ âïðîäîâæ
îñòàíí³õ äâàäöÿòè ðîê³â [5]. Âïðîâàäæåííÿ â ïðàê-
òèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàö³îíàëüíèõ òà ì³æíàðîäíèõ
ðåãëàìåíòóþ÷èõ äîêóìåíò³â ³ç ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ÁÀ äîçâîëèëè çìåíøèòè ÷àñòîòó ãîñï³òàë³çà-
ö³é òà ñìåðòí³ñòü [7], à òàêîæ ïðèçóïèíèòè ïîøèðå-
í³ñòü äàíî¿ ïàòîëîã³¿ [6]. Ä³àãíîç ÁÀ âèìàãàº òðèâà-
ëî¿ ³íãàëÿö³éíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿. ßê ³ äëÿ á³-
ëüøîñò³ õðîí³÷íèõ íîçîëîã³é, ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðèõèëüí³ñòþ, âàðò³ñòþ òà îðãàí³çàö³ºþ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ä³òÿì ³ç ÁÀ, º ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³
óòðóäíþþòü äîñÿãíåííÿ òà âòðèìàííÿ êîíòðîëþ íàä
çàõâîðþâàííÿì. Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè, ùî êîíòðîëüîâàíèé ïåðåá³ã ÁÀ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ò³ëüêè â ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â, à âëàñíå â³ä ð³âíÿ
êîíòðîëþ çàëåæèòü îáñÿã òà òðèâàë³ñòü ïðîô³ëàêòè-
÷íîãî ë³êóâàííÿ [10].

Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìêàìè äååñêàëàö³¿ áàçè-
ñíî¿ òåðàï³¿ º âèâ÷åííÿ âïëèâó íà îðãàí³çì ìàëèõ äîç
³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â [1], äîö³ëüí³ñòü îäíî-
ðàçîâîãî ïðèéîìó ïðåïàðàò³â [3], ðåæèìó ë³êóâàííÿ
«çà ïîòðåáîþ» àáî «ãíó÷êîãî» äîçóâàííÿ [8].

Âîäíî÷àñ, êîíòðîëüîâàíèé õàðàêòåð ÁÀ âèìàãàº
ïåðåãëÿäó áàçèñíî¿ òåðàï³¿ â á³ê ¿¿ çìåíøåííÿ, çîêðå-
ìà, «êðîê äîíèçó» [6]. Ïðîòå ³ñíóº ëèøå íåâåëèêà
ê³ëüê³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ùîäî âèáîðó
îïòèìàëüíîãî ÷àñó, ïîñë³äîâíîñò³ òà îáñÿãó çìåíøåí-
íÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òåðàï³¿ ÁÀ, à êîæåí ïàö³ºíò ïîò-
ðåáóº ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó äî ïðîãðàìóâàí-
íÿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü
îäíîêðàòíîãî òà äâîêðàòíîãî ðåæèì³â ïðèçíà÷åííÿ
êîíòðîëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ çà äèíàì³êîþ îñíîâíèõ
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â òà ïîêàçíèêàìè ÿêîñò³ æèòòÿ
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà áàç³ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 1 (ì. ×åðí³âö³) ç äîòðèìàííÿì
ïðèíöèï³â á³îåòèêè êîìïëåêñíî îáñòåæåíî 70 ä³òåé,
õâîðèõ íà ÁÀ. Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó âèñòóïàëè: â³ê (6-
17 ðîê³â), ïåðñèñòóâàëüíèé õàðàêòåð ÁÀ, çàñòîñóâàí-

íÿ âïðîäîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â ïðîòèçàïàëüíèõ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â (³íãàëÿö³éíèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â
(²ÃÊÑ) àáî ¿õ êîìá³íàö³ÿ ç ïðîëîíãîâàíèìè β

2
-àãîí³-

ñòàìè), êîíòðîëüîâàíèé ïåðåá³ã. Îñòàíí³é âèçíà÷àëè
çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ÀÑÒ-òåñòó, ÿêèé âêëþ-
÷àâ 5 ïèòàíü, îö³íåíèõ ó áàëàõ â³ä 0 (â³äñóòí³ñòü êîí-
òðîëþ) äî 5 (ïîâíèé êîíòðîëü). Ñóìà áàë³â, ÿêà äîñÿ-
ãàëà 16 áàë³â, ñâ³ä÷èëà ïðî çàäîâ³ëüíèé êîíòðîëü, à 20
³ á³ëüøå áàë³â – ïðî ïîâíèé êîíòðîëü íàä ÁÀ [4, 9].

Ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ êîíòðîëþâàëüíî¿ òå-
ðàï³¿ âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³÷íî-àíàìíåñòè÷í³ ïîêàç-
íèêè, çàïðîïîíîâàí³ Ãëîáàëüíîþ ñòðàòåã³þ ë³êóâàí-
íÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ÁÀ (GINA-2008), çîêðåìà: íàÿâ-
í³ñòü äåííèõ òà í³÷íèõ ñèìïòîì³â óïðîäîâæ îñòàíí³õ
òðüîõ ì³ñÿö³â, ÷àñòîòó çàñòîñóâàííÿ β

2
-àãîí³ñò³â, îáìå-

æåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, íàÿâí³ñòü çàãîñòðåíü [6].
Óñ³ì îáñòåæåíèì ïðîâåäåíå àíêåòóâàííÿ ç âè-

çíà÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ PAQLQ (íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â, îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà åìî-
ö³éíà ñôåðà), áàòüêàì ïàö³ºíò³â – PAÑQLQ (âèçíà÷à-
ëè îáìåæåííÿ àêòèâíîñò³ ä³òåé òà åìîö³éíèé ñòàí
áàòüê³â). Êîæíà â³äïîâ³äü îö³íþâàëàñÿ â áàëàõ â³ä 0
(äèòèíà òà áàòüêè «â³ä÷óâàþòü» ÁÀ ùîäåííî) äî 7
áàë³â (çàõâîðþâàííÿ íå òóðáóº äèòèíó òà ¿¿ áàòüê³â).
Çá³ëüøåííÿ ñóìè áàë³â êîæíî¿ ñêëàäîâî¿ ñâ³ä÷èëè ïðî
ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â òà ¿õ áàòüê³â [2].

Ó ïîäàëüøîìó ä³òè ðàíäîì³çîâàí³ çà äîïîìîãîþ
òàáëèö³ âèïàäêîâèõ ÷èñåë íà äâ³ ãðóïè: ïåðøó (²)
ñôîðìóâàëè 34 äèòèíè, ÿêèì óïðîäîâæ íàñòóïíèõ
òðüîõ ì³ñÿö³â äååñêàëàö³ÿ îáñÿãó áàçèñíî¿ òåðàï³¿
ïðîâîäèëîñÿ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ êðàòíîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàò³â (ïåðåõ³ä íà îäíîêðàòíèé ðåæèì),
ó äðóãó (²²) - óâ³éøëè 36 ä³òåé, ÿê³ ïðîäîâæèëè áàçè-
ñíó òåðàï³þ äâî- àáî òðèêðàòíî, à çíèæåííÿ ïðîòè-
çàïàëüíî¿ òåðàï³¿ çä³éñíþâàëîñÿ øëÿõîì çìåíøåííÿ
äîçóâàííÿ ïðè êîæíîìó ïðèéîì³.

Â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ çà
â³êîì (ñåðåäí³é â³ê ä³òåé ² ãðóïè ñòàíîâèâ 12,4±3,2
ðîêó, ó ²² – 11,5±3,9 ðîêó, p>0,05), ñòàòòþ (53 òà 39%
ñòàíîâèëè õëîï÷èêè â îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóïàõ â³äïî-
â³äíî, p

ϕ
>0,05); òðèâàë³ñòþ õâîðîáè (6,7±1,6 òà

6,9±2,1 ðîêó, p>0,05) ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ â³äïîâ³ä- Ñ.². Ñàæèí, 2010
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íî) òà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ (ìåøêàíö³ ì³ñòà ñòàíîâè-
ëè 32,3 òà 30,8%, ìåøêàíö³ ñåëà – 67,7 òà 69,2%,
p

ϕ
>0,05, ä³òåé ó ² òà ²² êë³í³÷íèõ ãðóïàõ â³äïîâ³äíî)

íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.
Ðåçóëüòàòè àíàë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â

á³îñòàòèñòèêè (îá÷èñëþâàëè êðèòåð³é â³ðîã³äíîñò³ çà
ìåòîäîì Ñòüþäåíòà äëÿ àáñîëþòíèõ íåçàëåæíèõ
ïåðåì³ííèõ òà çà ìåòîäîì êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ
Ô³øåðà äëÿ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â) òà êë³í³÷íî¿ åï³-
äåì³îëîã³¿ (ç âèçíà÷åííÿì çíèæåííÿ àáñîëþòíîãî òà
â³äíîñíîãî ðèçèê³â, à òàêîæ ì³í³ìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ, ÿêèõ íåîáõ³äíî ïðîë³êóâàòè äëÿ äîñÿãíåííÿ
îäíîãî ïîçèòèâíîãî âèïàäêó).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Ïî÷àòêîâà îö³íêà ð³âíÿ êîíòðîëþ çà ÀÑÒ-òåñòîì ó ²
òà ²² êë³í³÷íèõ ãðóïàõ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñÿ ³
äîð³âíþâàëà â ñåðåäíüîìó 17,1±1,4 òà 16,8±0,7 áàëà
â³äïîâ³äíî (p>0,05). ×åðåç 12 òèæí³â ðåçóëüòàòè
ÀÑÒ-òåñòó â îáîõ ãðóïàõ ìàëè òåíäåíö³þ äî çá³ëü-
øåííÿ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïîêðàùåííÿ êîíòðîëþ, ïðî-
òå ö³ çì³íè òàêîæ íå íàáóëè â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé.
Ñåðåä ä³òåé, ùî îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ ²ÃÊÑ
îäíîêðàòíî, ïîêàçíèê ÀÑÒ-òåñòó ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó
17,5±1,1 áàëà òà 17,7±1,2 áàëà â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³
ïðîäîâæèëè ïðîô³ëàêòè÷íå ë³êóâàííÿ ç³ çáåðåæåí-
íÿì êðàòíîñò³ ïðèéîìó.

Çì³íè êë³í³÷íî-àíàìíåñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó
ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíèõ ðîçá³æíîñòåé ïî÷àòêî-
âèõ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ ñâ³ä÷èëî ïðî
êîðåêòí³ñòü ñôîðìîâàíèõ âèá³ðîê. Òåíäåíö³ÿ äî çìå-
íøåííÿ äåííèõ òà í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÁÀ, çàñòîñóâàí-
íÿ àäðåíîì³ìåòèê³â òà ïîêðàùåííÿ ô³çè÷íî¿ òîëåðà-
íòíîñò³ â³äì³÷àëèñÿ â ² òà ²² ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
Òàêèì ÷èíîì, îäíîêðàòíèé ðåæèì äååñêàëàö³¿ êîí-
òðîëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ íå ïîñòóïàºòüñÿ êëàñè÷í³é
ñõåì³ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ ²ÃÊÑ ó ïîïóëÿö³¿ ä³òåé
øê³ëüíîãî â³êó, ïðîòå äîçâîëÿº çìåíøèòè ìåäèêàìå-
íòîçíå íàâàíòàæåííÿ òà ïîêðàùàòè êîìïëàºíñ.

Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, òà ¿õ
áàòüê³â çàëåæíî â³ä ð³çíèõ ðåæèì³â çìåíøåííÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ òåðàï³¿ íàâåäåíà â òàáëèö³ 2.

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çì³í ó âèõ³äíèõ ïîêàçíè-
êàõ òà çì³íàõ â ÿêîñò³ æèòòÿ ÷åðåç 12 òèæí³â ó ä³òåé,
õâîðèõ íà ÁÀ òà ¿õ áàòüê³â ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ íå
â³äì³÷àëîñÿ. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ
ñóìè áàë³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëè ñèìïòîìè òà åìîö³é-
íó ñôåðó, à òàêîæ íåçíà÷íå çíèæåííÿ áàë³â, ùî êîäó-
âàëè îáìåæåííÿ àêòèâíîñò³ ñåðåä ä³òåé ² òà ²² êë³í³-
÷íèõ ãðóï ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè äàíèìè, ïðîòå áåç
äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé.

Â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíèõ çì³í ìîæíà ïîÿñíèòè
òèì, ùî ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñ-
òîñò³ íå çàëåæàòü â³ä ð³âíÿ êîíòðîëþ ÁÀ òà ðåæèìó
ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿. Çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ îñ³á,
ÿê³ äîãëÿäàþòü ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, ïîêàçíèêè ÿêîñò³
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æèòòÿ â ² ãðóï³ ïîêðàùèëèñÿ, à â êîãîðò³ ïàö³ºíò³â,
ùî ïðîäîâæèëè áàçèñíå ë³êóâàííÿ ²ÃÊÑ ç³ çáåðåæåí-
íÿì êðàòíîñò³, íå çì³íèëèñÿ. Îñê³ëüêè ñàìå áàòüêè
â³äïîâ³äàþòü çà ïðèéîì ïðåïàðàò³â õâîðèìè, ïîêðà-
ùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ â ãðóï³ ç îäíîêðàòíèì ðåæèìîì
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òåðàï³¿ îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷èëî ïðî
ï³äâèùåííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ òà çìåíøåí-
íÿ âèïàäê³â â³äìîâè â³ä òåðàï³¿.

Çíèæåííÿ àáñîëþòíîãî ðèçèêó âòðàòè êîíòðîëþ
çà êë³í³÷íî-àíàìíåñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè â ä³òåé ²
êë³í³÷íî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ ñòàíîâèëî 2 %, çíèæåííÿ â³äíîñíîãî
ðèçèêó – 11,9%; ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿêèõ
íåîáõ³äíî ïðîë³êóâàòè äëÿ äîñÿãíåííÿ îäíîãî ïîçè-
òèâíîãî âèïàäêó, – 50 ÷îëîâ³ê. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü îäíîêðàòíîãî ðåæèìó â³äíî-
ñíî êëàñè÷íî¿ (äâî-, òðèêðàòíî¿) ñõåìè áàçèñíî¿ òå-
ðàï³¿ ÁÀ ó ä³òåé.

Âèñíîâîê
Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü îäíîêðàòíîãî ðåæèìó

äååñêàëàö³¿ êîíòðîëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ íå ïîñòóïàºòü-
ñÿ êëàñè÷í³é ñõåì³ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè, ïðîòå äîçâîëÿº ïîêðàùàòè ïðèõèëüí³ñòü äî
ë³êóâàííÿ, à òàêîæ äîñÿãòè ïîçèòèâíèõ çì³í â îö³íö³
ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ä³òåé òà ¿õ áàòüê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íà ïî-
äàëüøó óâàãó çàñëóãîâóº âèâ÷åííÿ ëàáîðàòîðíèõ
(ÍÑÒ-òåñò íåéòðîô³ë³â êðîâ³, îêñèä àçîòó êîíäåíñà-
òó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ) òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ (ïîêà-
çíèêè ã³ïåðñïðèéíÿòëèâîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äî
ïðÿìèõ òà íåïðÿìèõ áðîíõîïðîâîêàö³éíèõ ÷èííèê³â)
ìàðêåð³â åôåêòèâíîñò³ àëüòåðíàòèâíèõ ðåæèì³â çìå-
íøåííÿ îáñÿãó ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ áðîíõ³à-
ëüíî¿ àñòìè â ä³òåé.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÀÍÀÌÍÅÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÛÕ
ÐÅÆÈÌÎÂ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ.È. Ñàæèí

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ñ ïîçèöèé áèîñòàòèñòèêè è êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâ-
íîñòè àëüòåðíàòèâíûõ ðåæèìîâ óìåíüøåíèÿ áàçèñíîé òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ó øêîëüíèêîâ ïî äèíàìèêå êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïîêàçàíî, ÷òî îäíîêðàòíûé ðåæèì èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ íå óñòóïàåò
ïî ýôôåêòèâíîñòè êëàññè÷åñêîé ñõåìå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåòè, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

CLINICAL-ANAMNESTIC INDICATORS OF THE EFFICIENCY OF ALTERNATIVE REGIMENS
OF PREVENTIVE THERAPY OF BRONCHIAL ASTHMA IN CHILDREN

S.I. Sazhyn

Abstract. The paper presents the results of the efficiency of alternative deescalation regimens of preventive therapy of
bronchial asthma in school-age children from the point of view biostatics and clinical epidemiology according to clinical and
anamnestic parameters. It is shown that a once-daily treatment administration of inhaled corticosteroids isn’t inferior to the
efficiency of the classical (double, triple) scheme of preventive treatment.

Key words: bronchial asthma, children, preventive treatment.
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