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²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó

Ðåçþìå. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ õàðàêòåðó
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó êàð³ºñó çóá³â ó ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü
íà òåðèòîð³ÿõ ³ç íèçüêèì âì³ñòîì ìàêðî- òà ì³êðîåëåìå-
íò³â òà íåñòà÷åþ ôòîðó ³ éîäó â îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ. Îñîá-

ëèâîñòÿìè êàð³îçíîãî ïðîöåñó â ä³òåé º âèñîêèé ð³âåíü
ïîøèðåíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³, çíà÷íà ïèòîìà âàãà çóá³â ç
óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì êàð³ºñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàð³ºñ, ä³òè.

Âñòóï. Ïðîáëåìà êàð³ºñó ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ çàëèøàºòüñÿ â öåíòð³ óâàãè ñòîìàòîëîã³÷íî¿
íàóêè òà ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè â çâ’ÿçêó ç éîãî çíà-
÷íîþ ³íòåíñèâí³ñòþ òà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ [1]. Çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà êàð³ºñ ïîñò³éíî çðîñòàº, ùî çóìîâëþº
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü îñ³á ³ç äàíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ [2]. Íà ïåðøèé ïëàí çà ñâî¿ì âïëèâîì íà ñòàí
òêàíèí òà îðãàí³â ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè âèõîäÿòü åêî-
ëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, ùî ñïðè÷èíèëî ¿õ
øèðîêîìàñøòàáíå âèâ÷åííÿ [3, 4, 5].

²ç äæåðåë ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî íåñòà÷à åñåí-
ö³éíèõ õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â ñòâîðþº íåñïðèÿòëèâ³
óìîâè äëÿ ðîçâèòêó òà ì³íåðàë³çàö³¿ çóá³â, ùî â ê³í-
öåâîìó ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäèòü äî óðàæåííÿ ¿õ êàð³º-
ñîì. Ó òîé æå ÷àñ îäîíòîãåííà ³íôåêö³ÿ ñïðè÷èíÿº
çàõâîðþâàííÿ îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Íà äàíèé ÷àñ âñòà-
íîâëåíà ò³ñíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì
ôòîðó â îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ òà ³íòåíñèâí³ñòþ êàð³îç-
íîãî ïðîöåñó [6, 7].  Ó ä³òåé, ÿê³ ñïîæèâàþòü ïèòíó
âîäó íèçüêî¿ ì³íåðàë³çàö³¿, ðåºñòðóºòüñÿ âèñîêèé ð³-
âåíü ïîøèðåíîñò³ êàð³ºñó [8]. Ó á³îãåîõ³ì³÷íèõ ðåã³-
îíàõ éîäíîãî äåô³öèòó âñòàíîâëåíî ï³äâèùåíó óðà-
æåí³ñòü êàð³ºñîì çóá³â [9, 10].

Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íà Áóêîâèí³ º àê-
òóàëüíèìè, îñê³ëüêè íåìàº ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî
âïëèâó åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ íà ñòàí îðãà-
í³â òà òêàíèí ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, íåäîñòàòí³ äàí³
ïðî ð³âåíü ñòîìàòîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â ä³òåé ó
ð³çíèõ ì³ñöåâîñòÿõ îáëàñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âñòàíîâèòè ð³âåíü ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê³ ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü
íà òåðèòîð³ÿõ ³ç íèçüêèì âì³ñòîì ìàêðî- òà ì³êðîåëå-
ìåíò³â ³ íåñòà÷åþ ôòîðó òà éîäó â îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè îáñòåæåíî 278 ä³òåé
â³êîì 6, 9 òà 12 ðîê³â ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (ÇÎØ
¹ 6 òà ¹ 37) ì. ×åðí³âö³ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
ìåòîäèêîþ. Ðîçïîä³ë çà ñòàòòþ ñåðåä îãëÿíóòèõ áóâ
ïðèáëèçíî îäíàêîâèé: 137 õëîï÷èê³â òà 141 ä³â÷èí-

êà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çàíîñèëè äî ñïåö³àëüíî¿
êàðòè îáñòåæåííÿ, ðîçðîáëåíî¿ íà ï³äñòàâ³ êàðòè
ÂÎÎÇ. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ êàð³ºñîì äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï îö³íþâàëè íà îñíîâ³
âèçíà÷åííÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê ðîçïîâñþäæåí³ñòü
òà ³íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó (³íäåêñè êï, ÊÏÂ+êï òà
ÊÏÂ). Ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (6 òà 9 ðî-
ê³â) ìè âèçíà÷àëè ³íäåêñè êï òà ÊÏÂ+êï. Â ó÷í³â
ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó (12 ðîê³â) âðàõîâóâàëè
ò³ëüêè óðàæåííÿ ïîñò³éíèõ çóá³â, âèçíà÷àëè ³íäåêñ
ÊÏÂ. Ðîçïîä³ë ä³òåé íà ãðóïè â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ
àêòèâíîñò³ êàð³îçíîãî ïðîöåñó ïðîâîäèëè çã³äíî ç
ìåòîäèêîþ Âèíîãðàäîâî¿ Ò.Ô. [11]. Ïëîùèíó çóáíîãî
íàëüîòó âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ³íäåêñó OHI-S,
Green-Vermilion, 1964 [1]. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äà-
íèõ ïðîâîäèëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Äåòàëüíèé àíàë³ç äàíèõ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ âêà-
çóº íà â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â óðàæåííÿ òâåðäèõ òêà-
íèí çóá³â ñåðåä îãëÿíóòèõ ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï.
Ñåðåä øêîëÿð³â øåñòè ðîê³â ïî ì. ×åðí³âö³ êàð³îçíå
óðàæåííÿ çóá³â çàô³êñóâàëè â 92,8±2,81% âèïàäê³â
(òàáë.1). ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ äàíèõ, ³íòå-
íñèâí³ñòü êàð³ºñó â ìîëî÷íèõ çóáàõ (êï) áóëà âèñîêîþ
òà ñòàíîâèëà 4,73±0,27 òèì÷àñîâîãî çóáà íà îäíîãî
îáñòåæåíîãî, à â çì³ííîìó ïðèêóñ³ ³íòåíñèâí³ñòü êà-
ð³ºñó (ÊÏÂ+êï) ñêëàäàëà 5,44±0,40 çóáà íà îäíîãî
îãëÿíóòîãî. Ó ä³òåé ÇÎØ ¹ 6 ïîêàçíèêè êàð³ºñó äåùî
íèæ÷³, í³æ ó øêîëÿð³â ÇÎØ ¹ 37, îäíàê äîñòîâ³ðíî¿
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ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ³íäåêñ³â ó ä³òåé
îäíîãî â³êó ç ð³çíèõ øê³ë íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ (ð>0,05).

Ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ øêîëÿð³â ì. ×åðí³âö³ âèÿâè-
ëè êàð³îçíå óðàæåííÿ ïîñò³éíèõ çóá³â (òàáë. 2).

Òàê, ó 6-ð³÷íîìó â³ö³ òðåòèíà (31,94±5,50%)
îáñòåæåíèõ ìàëè êàð³îçí³ òà ïëîìáîâàí³ ïîñò³éí³
çóáè, à ³íäåêñ ÊÏÂ ñòàíîâèâ 0,74±0,14 ïîñò³éíîãî
çóáà íà îäíîãî îãëÿíóòîãî. Ó 9-ð³÷íîìó â³ö³ ïîëîâè-
íà (50,56±5,30%) âñ³õ ä³òåé áóëà óðàæåíà êàð³îçíèì
ïðîöåñîì, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêîãî ñêëàäàëà 1,40±0,17
ïîñò³éíîãî çóáà íà îäíîãî îáñòåæåíîãî. ×àñòîòà êà-
ð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â ó øêîëÿð³â 12 ðîê³â ì. ×åðí³âö³
áóëà ìàñîâîþ çà íîðìàòèâàìè ÂÎÎÇ ³ â³äïîâ³äàëà
84,76+3,51%, à ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ – ñåðåäí³ì ³
ñÿãàâ 4,04±0,29 çóáà íà îäíó äèòèíó. Ïîð³âíÿëüíà
îö³íêà ð³âí³â ïîøèðåíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó
ïîñò³éíèõ çóá³â ó ä³òåé ð³çíèõ øê³ë âèÿâèëî ¿õíº
çá³ëüøåííÿ â ó÷í³â ÇÎØ ¹ 37 çà âèíÿòêîì â³êîâî¿
ãðóïè 6 ðîê³â. Ïðîòå ñóòòºâî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ñåðå-
äí³ìè çíà÷åííÿìè ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ êàð³-
ºñîì ïîñò³éíèõ çóá³â ó ä³òåé îäí³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ç
ð³çíèõ øê³ë íå âñòàíîâëåíî (ð>0,05).

Àíàë³ç ð³âí³â ïîøèðåíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ êà-
ð³îçíîãî óðàæåííÿ ïîñò³éíèõ çóá³â ó îáñòåæåíèõ

øêîëÿð³â çàñâ³ä÷óº ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå â³êîâå
çðîñòàííÿ äàíèõ ïîêàçíèê³â çà âèíÿòêîì 9-ð³÷íèõ
ä³òåé ÇÎØ ¹ 6. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â îãëÿäó øêî-
ëÿð³â ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é âêàçóº, ùî ó âñ³õ ä³-
òåé á³ëüø³é ÷àñòîò³ êàð³îçíîãî ïðîöåñó â ïîñò³éíèõ
çóáàõ â³äïîâ³äàº âèùà ³íòåíñèâí³ñòü óðàæåííÿ.

Îêðåìî ìè ïðîâåëè îö³íêó ïîêàçíèê³â çàõâîðþ-
âàíîñò³ êàð³ºñîì çóá³â äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ çà ñòàòòþ.
Ñåðåä ä³òåé 6 ðîê³â ÷àñò³øå óðàæàþòüñÿ êàð³ºñîì õëî-
ï÷èêè (97,67±2,30%), í³æ ä³â÷àòêà (87,80±5,11%). Ñå-
ðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó â
íàéìîëîäøèõ ä³òåé ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ
ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíî¿ ñòàò³. Òàê, ó ä³â÷àòîê òà õëî-
ï÷èê³â ³íäåêñ êï ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 4,51±0,44 òà
4,93±0,33 (ð>0,05), à ³íäåêñ ÊÏÂ+êï – 5,31±0,60 òà
5,61±0,52 çóáà íà îäíîãî îáñòåæåíîãî (ð>0,05). Ñå-
ðåä 9-ð³÷íèõ øêîëÿð³â ïðèáëèçíî îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü
ä³â÷àòîê (87,18±5,35%) òà õëîï÷èê³â (92±3,84%)
óðàæåí³ êàð³îçíèì ïðîöåñîì. ×èñëîâ³ çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèêà ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó çà ³íäåêñîì ÊÏÂ+êï
äëÿ ä³â÷àòîê òà õëîï÷èê³â ñêëàäàëè â³äïîâ³äíî
6,03±0,64 òà 6,14±0,51 (ð>0,05), à çà ³íäåêñîì ÊÏÂ –
1,44±0,24 òà 1,38±0,23 çóáà íà îäíîãî îãëÿíóòîãî
(ð>0,05). Ó â³ö³ 12 ðîê³â ÷àñòîòà êàð³ºñó ïîñò³éíèõ
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çóá³â ó ä³â÷àòîê òà õëîï÷èê³â ñÿãàº 85,25±4,54% òà
84,09±5,51% â³äïîâ³äíî. ²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó ïîñ-
ò³éíèõ çóá³â (ÊÏÂ) ó ä³â÷àòîê íà 1,01 âèùà, í³æ ó
õëîï÷èê³â (4,46±0,39 ïðîòè 3,45±0,41 çóáà íà îäíó
äèòèíó), (ð>0,05).

Ó ä³òåé ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè ê³ëüê³ñòü çóá³â ³ç
äåñòðóêòèâíèìè ôîðìàìè êàð³ºñó íåîäíàêîâà. Ç ìå-
òîþ äåòàëüíîãî àíàë³çó îñîáëèâîñòåé óðàæåííÿ òâå-
ðäèõ òêàíèí çóá³â ó øêîëÿð³â, ÿê³ ïðîæèâàëè íà òå-
ðèòîð³ÿõ ³ç íèçüêèì ð³âíåì åñåíö³éíèõ åëåìåíò³â, ìè
âèä³ëèëè ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êàð³îçíèõ çóá³â îêðå-
ìî çóáè ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì êàð³ºñó òà çóáè ç
ïóëüï³òàìè ³ ïåð³îäîíòèòàìè. Îö³íêà ðåçóëüòàò³â
îáñòåæåííÿ ç’ÿñóâàëà, ùî ñåðåä ä³òåé 9 ðîê³â ê³ëü-
ê³ñòü ìîëî÷íèõ çóá³â ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì êàð³-
ºñó íà îäíîãî îãëÿíóòîãî áóëà íàéá³ëüøîþ ³ ñêëàäà-
ëà 0,91±0,13, ó òîé ÷àñ ÿê ñåðåä ó÷í³â 6 ðîê³â äàíèé
ïîêàçíèê â³äïîâ³äàâ 0,71±0,12 çóáà íà îäíîãî îãëÿ-
íóòîãî (ð>0,05). Ó ñåðåäíüîìó ê³ëüê³ñòü òèì÷àñîâèõ
çóá³â ç ïóëüï³òàìè ³ ïåð³îäîíòèòàìè â ä³òåé ì. ×åð-
í³âö³ ñòàíîâèëà 0,81±0,09 óðàæåíîãî çóáà íà îäíîãî
îáñòåæåíîãî. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü
óñêëàäíåíèõ ôîðì êàð³ºñó òèì÷àñîâèõ çóá³â, ÿêà ñÿãà-
ëà â 6-ð³÷íèõ øêîëÿð³â 36,90±5,26%, à â 9-ð³÷íèõ –
40,70±5,30% (ð>0,05).

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé 6 ðîê³â ìè íå çàðåºñò-
ðóâàëè óñêëàäíåíèõ ôîðì êàð³ºñó ïîñò³éíèõ çóá³â.
Ñåðåä 9- òà 12-ð³÷íèõ øêîëÿð³â ê³ëüê³ñòü ïîñò³éíèõ
çóá³â ç ïóëüï³òàìè ³ ïåð³îäîíòèòàìè ñòàíîâèëà â³ä-
ïîâ³äíî 0,08±0,03 òà 0,30±0,06 óðàæåíîãî çóáà íà
îäíîãî îãëÿíóòîãî (ð<0,05). Ó ñåðåäíüîìó ê³ëüê³ñòü
ïîñò³éíèõ çóá³â ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì êàð³ºñó â
ä³òåé ì. ×åðí³âö³ ñÿãàëà 0,14±0,03 óðàæåíîãî çóáà íà
îäíîãî îáñòåæåíîãî. Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ç â³-
êîì ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèÿâ-
ëåííÿ äåñòðóêòèâíèõ ôîðì êàð³ºñó çóá³â: ç
7,87±2,85% ó 9-ð³÷íèõ äî 23,81±4,16% ó 12-ð³÷íèõ
øêîëÿð³â (ð<0,05). Ï³ä ÷àñ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ìè
íå çàðåºñòðóâàëè âèäàëåíèõ ïîñò³éíèõ çóá³â ñåðåä
ó÷í³â 6 òà 9 ðîê³â. Îäíàê ñåðåä 12-ð³÷íèõ øêîëÿð³â
ó 8,57% âèïàäê³â áóëè â³äñóòí³ ïåðø³ ïîñò³éí³ ìîëÿ-
ðè â ðåçóëüòàò³ ¿õ âèäàëåííÿ âíàñë³äîê óñêëàäíåíî-
ãî ïåðåá³ãó êàð³ºñó, à êîìïîíåíò “Â” ñòàíîâèâ
0,09±0,03 âèäàëåíîãî çóáà íà îäíó äèòèíó.

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ñòðóêòóðè çàõâîðþâà-
íîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ì³ñòà âèÿâèâ â³äì³ííîñò³ â
ðîçïîä³ë³ ä³òåé çà ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ êàð³îçíîãî
ïðîöåñó çóá³â (äèâ. ðèñ.). ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äà-
íèõ, íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ôîðìîþ êàð³ºñó ñåðåä
îãëÿíóòèõ ä³òåé ì. ×åðí³âö³â áóëà êîìïåíñîâàíà ôî-
ðìà. Ïèòîìà âàãà êàð³îçíîãî ïðîöåñó ² ñòóïåíÿ àêòè-
âíîñò³ ñåðåä ä³òåé ì³ñòà ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó
48,20±3,00%. Ó â³êîâîìó àñïåêò³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òå-

íäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç äåêîìïåíñîâà-
íèì ïåðåá³ãîì êàð³îçíîãî ïðîöåñó òà çìåíøåííÿ ê³-
ëüêîñò³ ä³òåé ç êîìïåíñîâàíîþ òà ñóáêîìïåíñîâàíîþ
ôîðìîþ êàð³ºñó çóá³â. ²² ñòóï³íü àêòèâíîñò³ êàð³ºñó
çóá³â ñåðåä âñüîãî êîíòèíãåíòó îáñòåæåíèõ òðàïëÿâñÿ
â 23,02±2,52% âèïàäê³â, à ²²² ñòóï³íü àêòèâíîñò³ êà-
ð³ºñó – ó 17,63±2,29% âèïàäê³â.

Íàéìåíøîþ âèÿâèëàñü ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç íåóðà-
æåíèìè êàð³ºñîì çóáàìè –  âñüîãî 11,15±1,89%.

Îáîâ’ÿçêîâèì åòàïîì ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ
ä³òåé º îö³íêà ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ³íäåêñ³â, îñê³ëüêè
ñòàí ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè º îäíèì ³ç îñíîâíèõ
÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷è-
ëè íåçàäîâ³ëüíèé ð³âåíü äîãëÿäó çà ðîòîâîþ ïîðîæ-
íèíîþ ñåðåä îãëÿíóòèõ ä³òåé. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäå-
êñó ã³ã³ºíè OHI-S, Green-Vermilion â îãëÿíóòèõ øêî-
ëÿð³â ñòàíîâèâ 1,98±0,05 áàëà, ùî çà ðåêîìåíäàö³ÿ-
ìè ÂÎÎÇ òðàêòóºòüñÿ ÿê âèñîêèé. Çàãàëîì ñåðåä
âñüîãî êîíòèíãåíòó îáñòåæåíèõ äîáðèé ñòàí ã³ã³ºíè
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè çàô³êñîâàíèé ó 14 (5,04±1,31%)
îñ³á, çàäîâ³ëüíèé – ó 97 (34,89±2,86%) ä³òåé, íåçà-
äîâ³ëüíèé – ó 105 (37,77±2,91%) îñ³á òà ïîãàíèé – ó
62 (22,30±2,50%) ä³òåé.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâîñòÿìè êàð³îçíîãî ïðîöå-
ñó â ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³ÿõ ³ç íèçüêèì
âì³ñòîì ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â òà íåñòà÷åþ ôòî-
ðó ³ éîäó â îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ º âèñîê³ ÷èñëîâ³ çíà÷åí-
íÿ ³íäåêñ³â ïîøèðåíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³, âåëèêà
ïèòîìà âàãà çóá³â ³ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì êàð³ºñó,
çíà÷íà ÷èñåëüí³ñòü âèïàäê³â äåêîìïåíñîâàíî¿ ôîðìè
êàð³ºñó çóá³â.

Âèñíîâêè
1. Ïðîâåäåí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ä³òåé âêàçóþòü

íà ïîã³ðøåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, ÿê³
ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³ÿõ ³ç íèçüêèì âì³ñòîì ìàêðî-
òà ì³êðîåëåìåíò³â òà íåñòà÷åþ ôòîðó ³ éîäó â îá’ºêòàõ
äîâê³ëëÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèñîêèõ ÷èñëîâèõ çíà÷åí-
íÿõ ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó
òèì÷àñîâèõ ³ ïîñò³éíèõ çóá³â, ó âåëèê³é ÷àñòîò³ òÿæêî-
ãî ïåðåá³ãó êàð³îçíîãî ïðîöåñó ç³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ
äåñòðóêòèâíèõ ôîðì êàð³îçíîãî óðàæåííÿ çóá³â, ùî
ïðèçâîäèòü äî ðàííüîãî ¿õ âèäàëåííÿ.

2. Ó ìåøêàíö³â òåðèòîð³é ç â³êîì çìåíøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç êàð³îçíèì óðàæåííÿì òâåðäèõ òêà-
íèí çóá³â ² ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ òà çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñå-
ëüí³ñòü âèïàäê³â ç III ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ êàð³ºñó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïî-
äàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïîòð³áíî ïðîâîäèòè â íàïðÿì-
êó ïîøóêó ïðåïàðàò³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ïðîô³ëàêòèö³ òà
êîðåêö³¿ ïîðóøåíü, ùî ñïðè÷èíåí³ íåñòà÷åþ åñåíö³é-
íèõ õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â.
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ÎÖÅÍÊÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÄÅÒÅÉ Ã.×ÅÐÍÎÂÖÛ

Ï.Ï. Ôåäàê, Í.Ì. Ðîæêî, Ð.Ì. Íàçàðóê

Ðåçþìå. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ õàðàêòåðà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ êàðèåñà çóáîâ ó äåòåé, êîòîðûå ïðî-
æèâàþò íà òåððèòîðèÿõ ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ òà íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôòîðà è éîäà â îáúåê-
òàõ âíåøíåé ñðåäû. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 278 øêîëüíèêîâ íàìè óñòàíîâëåíû îñîáåííîñ-
òè êàðèîçíîãî ïðîöåññà ó äåòåé, à èìåííî âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè, çíà÷èòåëüíûé óäåëü-
íûé âåñ çóáîâ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì êàðèåñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, êàðèåñ.

AN ESTIMATION OF THE STOMATOLOGICAL STATUS OF CHILDREN
 OF THE CITY OF CHERNIVTSI

P.P. Fedak, N.M. Rozhko, R.M. Nazaruk

Abstract. The paper is devoted to the study of the clinical course of dental caries of those children who live on territo-
ries with a low content of micro- and macroelements, and a deficit of fluorine and iodine in environmental objects. While
examining 278 pupils, the authors established the specific characteristics of the caries process in children, namely, a high level
of its prevalence and intensity, a substantial share of teeth with a complicated course of caries.

Key words: caries, children.
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