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Êàôåäðà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè (çàâ. – ïðîô. Þ.Ã.Êèÿê) Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ðåçþìå. Ñîìàòîôîðìí³ âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè (ÑÂÐ) –

ðîçëàä âåãåòàòèâíî¿ ñôåðè ç ïåðåâàãîþ ñîìàòè÷íèõ ïðî-

ÿâ³â, ÿêèé â³äíîñÿòü äî íåâðîç³â. Äîö³ëüíîþ º ³íòåãðàö³ÿ

äîïîìîãè õâîðèì íà ÑÂÐ ó ïåðâèííó ëàíêó ìåäè÷íî¿ äî-

ïîìîãè. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÑÂÐ âèìàãàº ó÷àñò³ ñ³ìåé-

íîãî ë³êàðÿ, ïñèõîòåðàïåâòà ³ ïñèõîàíàë³òèêà. Ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷í³ ìåòîäè åôåêòèâí³ â äîâãîòåðì³íîâ³é ïåðñïåê-

òèâ³, ÷àñòèí³ ïàö³ºíò³â ïîòð³áíà ôàðìàêîòåðàï³ÿ. Ðåçóëü-

òàòè ë³êóâàííÿ îö³íþþòü çà á³îïñèõîñîö³àëüíèìè ñòàíäà-

ðòàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîìàòîôîðìí³ âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè,

ä³àãíîñòèêà, ïñèõîòåðàï³ÿ, ë³êóâàííÿ.

Ç ìîìåíòó çàïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â
Óêðà¿í³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ÷àñòî º ïðè÷èíîþ çâåðòàí-
íÿ äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, îäíàê, íà â³äì³íó â³ä ðîçâè-
íåíèõ êðà¿í, ¿ì íå ïðèä³ëÿþòü íàëåæíî¿ óâàãè. Âåëè-
êó ÷àñòèíó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â çàéìàþòü íåâðîòè÷í³,
çîêðåìà, ò. çâ. îðãàíí³ íåâðîçè – íåâðîçè, ÿê³ ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ñîìàòè÷íèìè ñèìïòîìàìè, àáî çà ÌÊÕ 10-
ãî ïåðåãëÿäó, ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè. Â Óêðà¿í³, ÿê ³
â ªâðîïåéñüêîìó Ñîþç³, çðîñòàº ïèòîìà âàãà íåâðî-
òè÷íèõ òà ñîìàòîôîðìíèõ ðîçëàä³â ó ñòðóêòóð³ çà-
õâîðþâàíü. Çà äàíèìè William R Yates (2008), ê³ëü-
ê³ñòü îñ³á ç íåâðîòè÷íèìè òà ñîìàòîôîðìíèìè ðîç-
ëàäàìè â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü 2-11,6 %.

Ïðåäìåòîì íàøî¿ óâàãè º ñîìàòîôîðìí³ âåãåòà-
òèâí³ ðîçëàäè (ÑÂÐ). Çì³ùåííÿ âèÿâëåííÿ òà íàäàí-
íÿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÑÂÐ ó çàêëàäè ïåðâèííî¿
ëàíêè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìàº ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ.
Õâîðèì íà ÑÂÐ âàæêî óñâ³äîìèòè, ùî ïðè÷èíîþ ¿õ
íåçäóæàííÿ º ïñèõ³÷íå çàõâîðþâàííÿ, ç ³íøîãî áîêó,
ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ñíóº ñòèãìàòèçàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â,
òîìó ïî äîïîìîãó äî ïñèõ³àòðà çâåðòàþòüñÿ íåîõî÷å.
Â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ñîìàòîôîðìí³
ðîçëàäè ä³àãíîñòóþòüñÿ â ìåæàõ ïîøèðåíèõ ñîìàòè-
÷íèõ çàõâîðþâàíü â³äïîâ³äíî¿ îðãàííî-ñèñòåìíî¿
ïðèíàëåæíîñò³ [1]. ÑÂÐ º çàõâîðþâàííÿì, ÿêå ïîðó-
øóº ÿê³ñòü æèòòÿ íå ò³ëüêè ïàö³ºíòà, à ³ éîãî ðîäè-
íè, ÷åðåç ùî çóìîâëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü ìåäè÷íîãî,
ñîö³àëüíîãî ³ åêîíîì³÷íîãî àñïåêòó öüîãî ðîçëàäó.
Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ÿê ôàõ³âö³, ÿê³ òðèâàëî ñïîñòåð³ãàþòü
ïàö³ºíòà ³ îòðèìàëè ï³äãîòîâêó ç êóðñó ïñèõ³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ìîæóòü ñóì³ñíî ç ïñèõ³àòðàìè ä³àãíî-
ñòóâàòè ³ ë³êóâàòè ÑÂÐ. Â³ä òîãî, íàñê³ëüêè øâèäêî
ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ðîçï³çíàþòü ÑÂÐ ³ ïðàâèëüíî íàäàäóòü
äîïîìîãó, çàëåæèòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ³ ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíòà. Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º âèðîáè-
òè ÷³òêå ðîçóì³ííÿ ÑÂÐ ÿê íîçîëîã³¿ ³ íàêðåñëèòè
ìîæëèâèé àëãîðèòì âåäåííÿ õâîðèõ íà ÑÂÐ ó ðàì-
êàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Äîíåäàâíà âåãåòàòèâíó ñóäèííó äèñòîí³þ ðîçã-
ëÿäàëè ÿê ôóíêö³îíàëüíèé ðîçëàä íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ïåðåäîâñ³ì ïîâèíí³ çíàòè, ùî äèñôó-

íêö³ÿ âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè – öå ñèíäðîì, ÿêèé â³äî-
áðàæàº íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ïèëÿãèíà Ã.ß.
[5] íàâîäèòü øèðîêèé ïåðåë³ê ðîçëàä³â ïñèõ³êè, ÿê³
ïðîÿâëÿþòüñÿ âåãåòàòèâíîþ äèñôóíêö³ºþ.

ÑÂÐ – ðîçëàä âåãåòàòèâíî¿ ñôåðè ç ïåðåâàãîþ
ñîìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â, ÿêèé â³äíîñÿòü äî íåâðîç³â.
Ðîçëàä – öå íàÿâí³ñòü êë³í³÷íî âèçíà÷åíîãî ðÿäó ñèì-
ïòîì³â àáî ïîâåä³íêè, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîâ’ÿ-
çàí³ ç³ ñòðàæäàííÿì òà ïîðóøóþòü ôóíêö³îíóâàííÿ
îñîáèñòîñò³. Òîìó ä³àãíîç ÑÂÐ ìîæå áóòè âñòàíîâëå-
íèé ëèøå â ðàç³, êîëè ñîìàòè÷í³ ñêàðãè ïðèçâîäÿòü
äî ñîö³àëüíî¿, ñ³ìåéíî¿ àáî ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿,
òîáòî ïðèíîñÿòü ïàö³ºíòó ñòðàæäàííÿ [8]. ×àñòèí³
õâîðèõ íà ÑÂÐ ïðèòàìàííà ðåíòíà óñòàíîâêà: âëàñ-
íå ñòðàæäàííÿ ÷àñòêîâî – ñâ³äîìî, ÷àñòêîâî – íåñâ³-
äîìî, áåðåòüñÿ íèìè íà îçáðîºííÿ çàðàäè äîñÿãíåí-
íÿ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ï³ëüã.

Ó âèíèêíåíí³ ÑÂÐ ìîæóòü ìàòè çíà÷åííÿ äâ³
ãðóïè ÷èííèê³â.

². Îñîáèñò³ñíî-àêöåíòóàö³éí³ îñîáëèâîñò³.
Ñîìàòèçàö³ÿ íåâðîçó ìîæå áóòè çóìîâëåíà àëå-

êñèòèì³ºþ, ÿêà, íà äóìêó äîñë³äíèê³â, º îäíèì ³ç
êàðäèíàëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ñîìàòèçàö³¿.
Àëåêñèòèì³ÿ – öå íåñïðîìîæí³ñòü ïàö³ºíòà âåðáàëü-
íî ÷è ñèìâîë³÷íî âèðàæàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ, ÷åðåç ùî íåâèñëîâëåí³ åìîö³¿ çíàõîäÿòü ñâ³é
âèõ³ä ó äèñôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Âèá³ð îðãà-
íà àáî ñèñòåìè äëÿ ñîìàòèçàö³¿ íå ìàº ÷³òêîãî ïîÿñ-
íåííÿ.

²². Ïñèõîåìîö³éíèé ñòðåñ.
Çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ ïðîâîêóºòüñÿ åìî-

ö³éíî ³ êîãí³òèâíî çíà÷èìèìè õðîí³÷íèìè ñòðåñîâè-
ìè ñèòóàö³ÿìè. Ó õâîðèõ ïðè ïîãëèáëåíîìó ðîçïè-
òóâàíí³ ìîæíà âèÿâèòè ñòðåñîâ³ ÷èííèêè, ÿê³ ïåðå-
äóâàëè âèíèêíåííþ ÑÂÐ. ×èííèêè çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü òîùî íå âïëèâàþòü íà
âèíèêíåííÿ ³ ïåðåá³ã ðîçëàäó.

Äëÿ ÑÂÐ, íà â³äì³íó â³ä ñîìàòèçîâàíîãî ðîçëà-
äó, íå ïðèòàìàííà òåíäåíö³ÿ äî çì³íè ïðîâ³äíîãî
ñèíäðîìó. Âñòàíîâëåíî, ùî îñîáëèâ³ñòþ ÑÂÐ º òðè-
âàë³ ³ äîâîë³ îäíîìàí³òí³ ñêàðãè, ëîêàë³çàö³ÿ ÿêèõ íå
çì³íþºòüñÿ ç ïëèíîì ÷àñó.
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Äàíèé ðîçëàä ïðîÿâëÿºòüñÿ äâîìà ãðóïàìè ñèì-
ïòîì³â: îá’ºêòèâíèìè îçíàêàìè òà ñóá’ºêòèâíèìè
ñèìïòîìàìè äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ ñèñòåìè. Ñîìà-
òîôîðìíèé âåãåòàòèâíèé ðîçëàä ä³àãíîñòóþòü ó âè-
ïàäêó, êîëè íàÿâí³ òàê³ êðèòåð³¿ [8]:

À. Âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ó âåãåòàòèâí³é ñôåð³,
ÿê³ ïàö³ºíò ïðèïèñóº ñîìàòè÷í³é õâîðîá³ â îäí³é àáî
á³ëüøå ç íàñòóïíèõ ä³ëÿíîê àáî ñèñòåì: 1) ñåðöå ³ ñå-
ðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà (F45.30); 2) âåðõíÿ ÷àñòèíà
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (F45.31); 3) íèæíÿ ÷àñòè-
íà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (F45.32); 4) îðãàíè
äèõàííÿ (F45.33); 5) ñå÷îâèä³ëüíà ñèñòåìà (F45.34).

Â. ª íàÿâí³ äâà àáî á³ëüøå ç íàñòóïíèõ âåãåòà-
òèâíèõ ðîçëàä³â: ñåðöåáèòòÿ, ï³òëèâ³ñòü, ñóõ³ñòü ñëè-
çîâî¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ñò³éêèé ðóì’ÿíåöü àáî çà-
ïå÷åí³ ãóáè, â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó â åï³ãàñòð³¿ àáî
òÿãàðÿ â øëóíêó.

Ñ. Íàÿâíèé îäèí àáî ê³ëüêà ç òàêèõ ïðîÿâ³â: 1)
íåç’ÿñîâàíèé á³ëü àáî â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó â ãðóäí³é
êë³òö³, ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ; 2) çàòðóäíåíå äèõàííÿ àáî
ã³ïåðâåíòèëÿö³ÿ; 3) çíà÷íà ñëàáê³ñòü çà íåçíà÷íèõ íà-
âàíòàæåíü; 4) àåðîôàã³ÿ, ãèêàâêà àáî ïå÷³ÿ; 5) ñêàðãè
íà «íåñïîê³éíèé» êèøå÷íèê; 6) ÷àñòå ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ àáî äèçóð³ÿ, â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ àáî ðîçïèðàííÿ.

D. Â³äñóòí³ äîêàçè ïðî ïîðóøåííÿ àíàòîì³÷íî¿
áóäîâè àáî ôóíêö³é îðãàí³â òà ñèñòåì, íà ÿê³ ïàö³ºíò
êîíöåíòðóº ñâîþ óâàãó.

Å. ßêùî âêàçàí³ â ïåðåë³êó ñèìïòîìè ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ îäíî÷àñíî ç ôîá³ÿìè (F40.0-F40.3) àáî ïàí³÷-
íèìè àòàêàìè (F41.0), òî ¿õ íå ñë³ä ä³àãíîñòóâàòè ÿê
ñîìàòîôîðìí³ âåãåòàòèâí³.

Ïðè ÑÂÐ ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íàé-
÷àñò³øå âèÿâëÿþòü êàðä³àëã³¿, ÿê³ ìàþòü ïîñò³éíèé
õàðàêòåð, íå ³ððàä³þþòü, çìåíøóþòü ³íòåíñèâí³ñòü
ïðè ïîì³ðíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³. Êð³ì êàð-
ä³àëã³é, ïàö³ºíòè ñêàðæàòüñÿ íà ñåðöåáèòòÿ ³ ñëàá-
ê³ñòü ïðè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ.

ÑÂÐ âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðà-
êòó ïðîÿâëÿþòüñÿ àåðîôàã³ºþ, ãèêàâêîþ àáî ïîäðà-
çíåíèì øëóíêîì. Íàé÷àñò³øå õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà
â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó â åï³ãàñòð³¿ àáî òÿãàðÿ â øëóí-
êó, ÿê³ íå ïîâ’ÿçàí³ ç âæèâàííÿì ¿æ³, äåÿêèõ òóðáóº
ïñèõîãåííà àåðîôàã³ÿ – â³äðèæêà ïîâ³òðÿì. Ïñèõîãåí-
íèé ïîäðàçíåíèé êèøå÷íèê, ïñèõîãåííèé ïðîíîñ –
íàé÷àñò³ø³ ïðîÿâè ÑÂÐ íèæí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó.

Ðîçëàäè ç áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè – öå ñèíäðîì
ã³ïåðâåíòèëÿö³¿, ïðè ÿêîìó ïàö³ºíò ñêàðæèòüñÿ íà
çàäèøêó, ùî âèíèêàº íà òë³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. ²íîä³
ïàö³ºíò³â òóðáóº ëàðèíãîñïàçì, ÿêèé îïèñóþòü ÿê
“â³ä÷óòòÿ ãðóäêè â ãîðë³”. ²íêîëè â îñ³á íàÿâíèé êà-
ðä³î-ðåñï³ðàòîðíèé ñèíäðîì, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ êà-
ðä³àëã³ÿìè, çàäèøêîþ, ã³ïåðâåíòèëÿö³ºþ, ñåðöåáèò-
òÿì òà ï³äâèùåíîþ âòîìëþâàí³ñòþ.

ÑÂÐ ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ñïîñòåð³ãàþòü ó 15% óñ³õ
âèïàäê³â, êîëè áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç «öèñòèò»
[4]. Ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî ñå÷îâîãî ì³õóðà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ öèñòàëã³ÿìè, ÷àñòèì ñå÷îâèïóñêàííÿì ç íåâå-

ëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñå÷³. ²íøèé âàð³àíò ÑÂÐ – ïñèõîãåí-
íà ïîë³óð³ÿ.

Ñèíäðîìè ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ³ ÑÂÐ
ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíèõ ðèñ. ÑÂÐ º íàé÷àñò³øîþ ïðè-
÷èíîþ ã³ïåðä³àãíîñòèêè ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Òàêèì ÷èíîì, íà ïåðøîìó åòàï³ ñ³ìåéíèé ë³-
êàð ïðîâîäèòü äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ì³æ ñî-
ìàòè÷íèì çàõâîðþâàííÿì òà íåâðîòè÷íèì ðîçëàäîì.
Ðîçì³ðêîâóþ÷è íàä òèì, ÷è ìîæíà çà ä³àãíîñòè÷íè-
ìè êðèòåð³ÿìè âñòàíîâèòè ä³àãíîç ÑÂÐ, ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ïðîâåñòè íèçêó êë³í³-
÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü,
ÿê³, çà â³äñóòíîñò³ îðãàí³÷íèõ çì³í ç áîêó îðãàí³â àáî
ñèñòåì, çàïåðå÷óþòü ³ñíóâàííÿ îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
Íà êîðèñòü ÑÂÐ ³íîä³ ñâ³ä÷èòü ïàðàäîêñàëüíå ïîëåã-
øåííÿ ñòàíó ïàö³ºíòà â³ä ä³àãíîñòè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é.

Ñë³ä âðàõóâàòè, ùî ñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ
ìîæå îäíî÷àñíî ³ íåçàëåæíî áóòè â ïàö³ºíòà ç ÑÂÐ,
òàê ñàìî ó õâîðèõ íà ÑÂÐ ìîæå íåçàëåæíî âèíèêà-
òè ñîìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ, ïîä³áíî äî ³íøèõ îñ³á
òîãî æ â³êó, íàïðèêëàä, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ. Öå
ÿâèùå íàçèâàþòü ñîìàòîïñèõ³÷íîþ êîìîðá³äí³ñòþ.
×àñòî ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ïðèä³ëÿþòü óâàãó ëèøå ñîìàòè-
÷í³é ïàòîëîã³¿, ³ãíîðóþ÷è ïñèõ³÷íèé ñòàí ïàö³ºíòà.
Äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ìîæíà âèêîðèñòà-
òè îäèí ³ç êðèòåð³¿â ñîìàòèçîâàíîãî ðîçëàäó: çà íà-
ÿâíîñò³ â³äïîâ³äíî¿ îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñîìàòè÷í³
ñêàðãè àáî, ÿê íàñë³äîê, ïîðóøåííÿ ñóñï³ëüíîãî æèò-
òÿ ÷è ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïàö³ºíòà º ñåðéîçí³øè-
ìè, í³æ ìîæíà áóëî á î÷³êóâàòè çà ðåçóëüòàòàìè ñî-
ìàòè÷íîãî òà ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòå-
æåííÿ [8]. Ñ³ìåéíèé ë³êàð ìîæå âèÿâèòè ³íø³ êðè-
òåð³¿ ïîðóøåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ êîðåëÿö³é, à ñàìå:
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïðîÿâ³â ÑÂÐ òÿæêîñò³ ³ õàðàêòåðó
ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, íåâ³äïîâ³äí³ñòü äèíàì³-
êè ÑÂÐ êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, òà íåñò³éê³ñòü îòðèìàíîãî åôåêòó â³ä ë³êóâàí-
íÿ. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç ïàö³ºíòîì âàðòî íå
³ãíîðóâàòè ñîìàòè÷í³ ñêàðãè, ïîñòóïîâî ïåðåì³ùóþ-
÷è àêöåíò íà éîãî ïñèõ³÷í³ ïðîáëåìè.

Ñèíäðîì âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ º ïðîâ³äíèì
ó ÑÂÐ, àëå íå º ñïåöèô³÷íèì äëÿ ö³º¿ íîçîëîã³¿ ³ òðà-
ïëÿºòüñÿ ïðè ³íøèõ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàäàõ. Çîêðåìà,
âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ º îáë³ãàòíîþ îçíàêîþ ÷èñ-
ëåííèõ çàõâîðþâàíü, ñåðåä ÿêèõ ñîìàòèçîâàí³ ðîçëà-
äè (F45.0), ïàí³÷í³ ðîçëàäè (F41.0), äåïðåñ³¿ òîùî,
îäíàê, ó õâîðèõ íà ÑÂÐ âåãåòàòèâíà êîìïîíåíòà ïîð³-
âíÿíî ç ³íøèìè ðîçëàäàìè º íàéá³ëüø âèðàæåíà [2].
Òîìó íà äðóãîìó åòàï³ ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó ñë³ä
ïðîâåñòè äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó âåãåòàòèâíî¿
äèñôóíêö³¿ â ðàìêàõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè.
Ñ³ìåéíèé ë³êàð ñêåðîâóº ïàö³ºíòà äî ïñèõ³àòðà.

Ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ñîìàòè÷íèõ
õâîðîá ó çàãàëüí³é ïðàêòèö³ ³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó
ïñèõ³àòð³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ. Ñàìå òîìó òðåáà ÷³òêî ïðî-
âåñòè ë³í³þ, ÿêà á ðîçä³ëÿëà ïàòîëîã³þ, ùî ï³äëÿãàº
ä³àãíîñòóâàííþ òà ë³êóâàííþ â ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ³
ïàòîëîã³þ, ùî ïîòðåáóº âòðó÷àííÿ ïñèõ³àòðà. Çà ðå-
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êîìåíäàö³ºþ Î.Î. Ô³ëüöà (2003), ÿêùî âåãåòàòèâí³
ðîçëàäè º âòîðèíí³ â³äíîñíî åìîö³éíèõ – ñòðàõó,
òðèâîãè, äåïðåñ³¿ – õâîðîãî îáîâ’ÿçêîâî ñêåðîâóþòü
äî ïñèõ³àòðà. Ë³êàð-ïñèõ³àòð âñòàíîâëþº ä³àãíîç,
ïðèçíà÷àº ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ ÷îãî õâîðîãî ñïîñòåð³ãàº
ñ³ìåéíèé ë³êàð.

Äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÂÐ ðåêîìåíäóþòü
êîìá³íàö³þ ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿, ñîìà-
òîòðîïíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ òà ïñèõîàíàë³çó. Çàñòîñóâàí-
íÿ ëèøå îäíîãî ç íàçâàíèõ ñïîñîá³â çíèæóº åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ àáî âåäå äî ðåçèñòåíòíèõ ôîðì õâîðî-
áè. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÑÂÐ âèìàãàº ó÷àñò³ ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ, ïñèõîòåðàïåâòà ³ ïñèõîàíàë³òèêà.

Ãîëîâíèì íàïðÿìîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÑÂÐ º
ïñèõîòåðàï³ÿ. Ç ÷èñëåííèõ ìåòîä³â ïñèõîòåðàï³¿ çà-
ñòîñîâóþòü ãåøòàëüò-òåðàï³þ, êîãí³òèâíî-á³ãåâ³îðà-
ëüíó, ïåðñîíî-öåíòðàë³çîâàíó, ðàö³îíàëüíó, åêçèñòå-
íö³éíó ïñèõîòåðàï³¿, àâòîãåííå òðåíóâàííÿ, ïñèõîà-
íàë³ç òîùî. Ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ ðîçâèâàº çäàòí³ñòü äî
ïåðåæèâàííÿ ñâî¿õ ðåàëüíèõ åìîö³é òà â³ä÷óòò³â.
Ìåòîäè ãåøòàëüò-òåðàï³¿ ñïðÿìîâàí³ íà ñòâîðåííÿ
ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ â ï’ÿòè ñôåðàõ æèòòÿ ëþäèíè:
ô³çè÷í³é, åìîö³éí³é, ðàö³îíàëüí³é, ñîö³àëüí³é ³ äóõî-
âí³é. Ãåøòàëüò-òåðàï³þ íàéäîö³ëüí³øå çàñòîñîâóâàòè,
êîëè ïñèõîëîã³÷íèé êîíôë³êò ëåæèòü ó ñôåð³ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Êîãí³òèâíà ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ
– öå ìåòîä ïñèõîòåðàï³¿, ñïðÿìîâàíèé íà âèð³øåííÿ
ïðîáëåì, ùî ñòîñóþòüñÿ äèñôóíêö³îíàëüíèõ åìîö³é
òà ïîâåä³íêè. Ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿ ïàö³ºíò ç àëåê-
ñèòèì³ºþ â÷èòüñÿ â³ä÷óâàòè ³ ñèìâîë³÷íî âèðàæàòè
ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí. Êð³ì òîãî, ïîäîëàííÿ ðåíòíî¿
óñòàíîâêè ïðîâîäèòüñÿ ëèøå øëÿõîì ïñèõîòåðàï³¿.

Áóäü-ÿêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ìåòîä íå äàº
íåãàéíîãî åôåêòó. Ïñèõîòåðàï³ÿ º òðèâàëèì ïðîöåñîì
³ ³íîä³ ñïðè÷èíÿº ÿâèùå íåãàòèâíîãî ïåðåíîñó íà
ïñèõîòåðàïåâòà – êîëè â³äðàçó íå ïðèíîñèòü ïîëåã-
øåííÿ ñòðàæäàíü. Ùîá äîñÿãòè ïðèõèëüíîñò³ ïàö³-
ºíò³â äî ë³êóâàííÿ, ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè êî-
ðîòêîòðèâàëó, åôåêòèâíó òà åêîíîì³÷íî íå çàòðàòíó
ïñèõîòåðàï³þ [3]. Âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíî-
ãî ë³êóâàííÿ º ïðîâåäåííÿ áåñ³ä ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ àáî
ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ÷àñòî
âèíèêàþòü ò. çâ. ïñèõîñîìàòè÷í³ êðèçè. Íå âïîðàâ-
øèñü ç âèâ³ëüíåíîþ àãðåñ³ºþ ïàö³ºíò ìîæå çä³éñíþ-
âàòè äåë³íêâåíòí³ â÷èíêè àáî âäàòèñÿ äî âæèâàííÿ
àëêîãîëþ, ùî çóìîâëþº, ç îäíîãî áîêó, íåîáõ³äí³ñòü
ò³ñíîãî êîíòàêòó ³ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ç áîêó
ïñèõ³àòðà, ç ³íøîãî – ïðèºäíàííÿ ôàðìàêîòåðàï³¿. Ó
ðåçóëüòàò³ åôåêòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ðîçðèâàþòüñÿ
ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ÑÂÐ, ïåðåáóäîâóºòüñÿ ìèñëåííÿ,
çì³íþþòüñÿ ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè. Ïàö³ºíò ç àëåêñè-
òèì³ºþ â àíàìíåç³ â÷èòüñÿ â³ëüíî âèðàæàòè ñâî¿
åìîö³¿ – âåðáàëüíî àáî ñèìâîë³÷íî, ùî º çàïîðóêîþ
óñï³õó ³íøîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ – ïñèõîàíàë³çó.

Îñê³ëüêè ÑÂÐ çà ñâîºþ ñóòòþ º íåâðîçîì, ïðå-
ïàðàòàìè âèáîðó äëÿ éîãî ë³êóâàííÿ º òðàíêâ³ë³çàòî-
ðè. Êë³í³÷í³ åôåêòè â³ä çàñòîñóâàííÿ òðàíêâ³ë³çàòî-

ð³â ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøà – öå êîðåê-
ö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, äðóãà – ïîçèòèâíèé íåé-
ðîâåãåòàòèâíèé âïëèâ. Âåãåòîñòàá³ë³çóâàëüí³ åôåêòè
âèíèêàþòü íà ï³çí³øèõ åòàïàõ ë³êóâàííÿ, í³æ ðåäó-
êö³ÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü. Áåíçîä³àçåï³íîâ³
òðàíêâ³ë³çàòîðè, òàê³, ÿê ôåíàçåïàì, ä³àçåïàì, ä³þòü
äîñèòü øâèäêî, îäíàê ñïðè÷èíÿþòü ñèëüíå çâèêàííÿ
³ ìàþòü ñåðéîçí³ ñèìïòîìè â³äì³íè, òîìó ¿õ íå ðåêî-
ìåíäóþòü ïðèçíà÷àòè á³ëüøå äâîõ òèæí³â. Òðàíêâ³ë³-
çàòîðè ³íøèõ õ³ì³÷íèõ ãðóï â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñèëîþ
ä³¿ â³ä êëàñè÷íèõ, àëå âîäíî÷àñ ïîçáàâëåí³ ¿õ íåãàòè-
âíèõ åôåêò³â. Äî íèõ íàëåæàòü àëïðàçîëàì, ìåá³êàð,
ìåçàïàì, ã³äàçåïàì. Õîðîøèé ïðîô³ëü ïåðåíîñèìîñò³
äîçâîëÿº ïðèçíà÷àòè ¿õ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó [7].

Ó ë³êóâàíí³ ÑÂÐ çàñòîñîâóþòü òàêîæ àíòèäåïðå-
ñàíòè êëàñó ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíîãî çàõî-
ïëåííÿ ñåðîòîí³íó (Ñ²ÇÇÑ). Äî íèõ íàëåæàòü ñåðòðà-
ë³í, ôëóîêñåòèí, öèòàëîïðàì, ïàðîêñåòèí, òðèâàëèé
ïðèéîì ÿêèõ íå âåäå äî çì³íè ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³
³ îáìåæåíü ïðîôåñ³éíèõ ä³é ïàö³ºíò³â. Îäíàê êë³í³-
÷íèé åôåêò ïðè ¿õ çàñòîñóâàíí³ âèíèêàº ÷åðåç ê³ëü-
êà òèæí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó âæèâàííÿ. ×àñòî õâîðèì íà
ÑÂÐ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó óñï³øíî ïðèçíà÷à-
þòü íåéðîëåïòèê ñóëüï³ðèä [6].

Çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòðîïíèõ çàñîá³â ó êë³í³ö³ ÑÂÐ
ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³. ßê ïðàâèëî, çàñòîñîâóþòü îäèí
ïðåïàðàò ç³ çðó÷íèì ðåæèìîì ïðèéîìó. Ïñèõîòðîïí³
çàñîáè ïðèçíà÷àþòü ó ìàëèõ àáî ñåðåäí³õ äîçàõ.

Íåçâàæàþ÷è íà ïåðøî÷åðãîâ³ñòü ³ âàæëèâ³ñòü
ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿, ñ³ìåéíèé ë³êàð
íå ïîâèíåí ³ãíîðóâàòè âåãåòàòèâíèõ ñèìïòîì³â, ÿê³
òóðáóþòü ïàö³ºíòà. Ç ÷àñîì á³ëüø³ñòü ç íèõ ðåäóêó-
þòü ï³ä ä³ºþ âåãåòîñòàá³ë³çóâàëüíîãî åôåêòó ïñèõî-
òðîïíèõ ïðåïàðàò³â. Îäíàê ÷àñòèí³ ïàö³ºíò³â íà ïå-
âíèé ÷àñ óñå æ íåîáõ³äíî ïðèçíà÷èòè ñèìïòîìàòè÷-
íó ñîìàòè÷íó òåðàï³þ. Ó õâîðèõ íà êàðä³îíåâðîç àáî
êàðä³îðåñï³ðàòîðí³ ðîçëàäè – öå ²-àäðåíîáëîêàòîðè
ç âíóòð³øíüîþ ñèìïàòîì³ìåòè÷íîþ âëàñòèâ³ñòþ, ÿê³
çí³ìàþòü ïðîÿâè ñèìïàòèêîòîí³¿: êàðä³àëã³þ, ñåðöå-
áèòòÿ. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî áåíçîä³àçåï³íè íå ìîæíà
ïîºäíóâàòè ç ²-àäðåíîáëîêàòîðàìè, ÿê³ îñëàáëþþòü
¿õ åôåêò. Çíåáîëþâàëüí³ òà àíòèàðèòì³÷í³ çàñîáè º
íååôåêòèâíèìè ó õâîðèõ íà ÑÂÐ.

Â àëîïàòè÷í³é ìåäèöèí³ äëÿ ë³êóâàííÿ íåâðîç³â
çàñòîñîâóþòü ë³êàðñüê³ ðîñëèíè: ìåë³ñó ë³êàðñüêó,
ãë³ä êîëþ÷èé, ëèïó øèðîêîëèñòó, õì³ëü çâè÷àéíèé,
ì’ÿòó ïåðöåâó, âàëåð³àíó ë³êàðñüêó, ëàâàíäó ë³êàðñü-
êó, ï³âîí³þ âóçüêîëèñòó.

Àäàïòîãåíè íå ïðèçíà÷àþòü õâîðèì íà ÑÂÐ,
îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü ïîñèëèòè âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè.

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ îö³íþþòü çà á³îïñèõîñîö³-
àëüíèìè çàñàäàìè, òîáòî çà òðüîìà àñïåêòàìè: á³î-
ëîã³÷íîìó (ðåäóêö³ÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â),
ïñèõîëîã³÷íîìó (ñóá’ºêòèâíå ïîêðàùàííÿ ñàìîïî÷óò-
òÿ, çàäîâîëåííÿ ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ), ñîö³àëüíî-
ìó (â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïàö³º-
íòà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ).
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ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÅ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÂÐÀ×À

Ë.Í. Êîï÷àê, Í.Â. Èæèöêàÿ

Ðåçþìå. Ñîìàòîôîðìíûå âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ÑÂÐ) – ýòî âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Öåëåñîîáðàçíî âíåäðåíèå ïîìîùè òàêèì áîëüíûì â ïåðâè÷íîå

çâåíî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÑÂÐ ïðåäïîëàãàåò ñîòðóäíè÷åñòâî ñåìåéíîãî âðà÷à,

ïñèõîòåðàïåâòà è ïñèõîàíàëèòèêà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû áîëåå ýôôåêòèâíû â äîëãîñòðî÷íîé ïåðñïåêòèâå, õîòÿ

÷àñòè áîëüíûõ íóæíà ôàðìàêîòåðàïèÿ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàþò ïî áèîïñèõîñîöèàëüíûì ïàðàìåòðàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòîôîðìíîå âåãåòàòèâíîå ðàññòðîéñòâî, äèàãíîñòèêà, ïñèõîòåðàïèÿ, ëå÷åíèå.

SOMATOFORM VEGETATIVE DISORDERS IN THE PRACTICE OF A FAMILY DOCTOR

L.M. Kopchak, N.V. Izhyts’ka

Abstract. Somatoform vegetative disorders (SVD) are a disturbance of the vegetative sphere with a prevalence of so-

matic manifestations which is referred to neuroses. An integration of care for patients with SVD into the primary component

of medical health care is advisable. The treatment of SVD patients requires a cooperation of a family doctor, psychotherapeutist

and a psychoanalyst. Psychotherapeutic methods are effective in a long-term perspective, part of patients requires pharmaco-

therapy. The results of treatment are evaluated by means of biopsychosocial parameters.

Key words: somatoform vegetative disorders, diagnostics, psychotherapy, treatment.
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