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âðîæä¸ííûõ ïíåâìîíèé ñíèæàåòñÿ ïðè èììóíîäåôèöèòíûõ
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ðîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè âíóòðèóòðîáíûõ ïíåâìîíèé.
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äîíîøåííîñòü.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå 96% âñåõ ñìåðòåé íîâî-
ðîæä¸ííûõ ïðîèñõîäÿò â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ,
ïðè ýòîì âíóòðèóòðîáíàÿ è ðàííÿÿ  ïíåâìîíèè îáíà-
ðóæèâàþòñÿ íà âñêðûòèè ó 10-38% ìåðòâîðîæäåí-
íûõ è 20-63% æèâîðîæä¸ííûõ äåòåé, êîòîðûå âïî-
ñëåäñòâèè óìåðëè [16, 20]. Â íàøåé ñòðàíå êàæäûé
äåñÿòûé íîâîðîæä¸ííûé ñ âíóòðèóòðîáíîé ïíåâìî-
íèåé èìååò ëåòàëüíûé èñõîä. Îäíàêî äîñòîâåðíûõ
äàííûõ î ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè âðîæä¸ííîé ïíåâìî-
íèè íà Óêðàèíå è â äðóãèõ ñòðàíàõ ïðàêòè÷åñêè íåò.
Âåðîÿòíåå, ýòî ñâÿçàíî ñ íåîïðåäåë¸ííîñòüþ äàííî-
ãî äèàãíîçà: âðîæä¸ííàÿ ïíåâìîíèÿ – ýòî îñíîâíîå
çàáîëåâàíèå èëè îñëîæíåíèå ãåíåðàëèçîâàííîé èí-
ôåêöèè [7, 9, 10, 12], à òàêæå ñ òðóäíîñòÿìè äèàãíî-
ñòèêè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ó íîâîðîæ-
ä¸ííûõ, îñîáåííî â ãðóïïå íåäîíîøåííûõ äåòåé [19].

Âíóòðèóòðîáíàÿ ïíåâìîíèÿ – ýòî îñòðîå èíôå-
êöèîííî-âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ðåñïèðàòîð-
íûõ îòäåëîâ ëåãêèõ â ðåçóëüòàòå àíòå- è/èëè èíòðà-
íàòàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, èìåþùåå êëèíèêî-ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ïåðâûå 72 ÷àñà æèç-
íè ðåáåíêà [5]. Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 ê âðîæä¸ííîé ïíå-
âìîíèè (Ð23) îòíîñÿò èíôåêöèîííóþ ïíåâìîíèþ,
êîòîðàÿ ðàçâèëàñü âíóòðèóòðîáíî èëè âî âðåìÿ ðî-
äîâ. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïíåâìîíèé ó íîâîðî-
æä¸ííûõ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ âîçðàñ-
òíûõ ïåðèîäîâ [11, 14]. Âûäåëÿþò âðîæä¸ííóþ ïíåâ-
ìîíèþ, âûçâàííóþ âèðóñàìè (Ð 23.2), õëàìèäèÿìè (Ð
23.1), ñòàôèëîêîêêîì (Ð23.2), ñòðåïòîêîêêîì ãðóïïû Â
(23.3), êèøå÷íîé ïàëî÷êîé Escherichia coli (P23,4),
Pseudomonas (P23,5), äðóãèìè áàêòåðèàëüíûìè àãåíòàìè
(Haemophilus influenzae, Klebsiella pneumoniae,
Mycoplasma, ñòðåïòîêîêêîì çà èñêëþ÷åíèåì ãðóïïû Â –
Ð23.6), äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè (Ð23.8), íåóòî÷í¸ííîé
ýòèîëîãèè (Ð23.9). Ñëåäîâàòåëüíî, ýòèîëîãè÷åñêèå ïðè-
÷èíû âðîæä¸ííîé ïíåâìîíèè ìíîãî÷èñëåííû è âêëþ-
÷àþò áàêòåðèè, âèðóñû, ãðèáû, õëàìèäèè, ìèêîïëàçìó,
óðåàïëàçìó è äðóãèå ìèêðîáû [3, 5, 6].

Â ðàçâèòèè èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ó ïëî-
äà, â òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ, ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, òåìïàõ ðåàëèçàöèè è ïðîÿâëåíèÿ âî-
çíèêøåé ïàòîëîãèè èìåþò çíà÷åíèå âèä âîçáóäèòå-

ëÿ, åãî âèðóëåíòíîñòü, ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîî-
ðãàíèçìîâ îò ìàòåðè ê ïëîäó, òðîïèçì âîçáóäèòåëÿ ê
îðãàíàì è òêàíÿì ïëîäà, çàùèòíûå ðåçåðâû ìàòåðè
è ñïîñîáíîñòü ïëîäà ê èììóííîìó îòâåòó [1, 2, 20].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèè îáðàòíî
ïðîïîðöèîíàëåí ãåñòàöèîííîìó âîçðàñòó è ìàññå
òåëà ïðè ðîæäåíèè, è ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí ñòåïå-
íè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî [4, 17]. Èìå-
þòñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå îòíîñèòåëüíî âîçíèêíîâå-
íèÿ âíóòðèóòðîáíûõ ïíåâìîíèé âñëåäñòâèå èíôèöè-
ðîâàíèÿ àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè è/èëè êîëîíèçàöèè
ìèêðîáîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìàòåðèíñêèì õîðèîàìíèîíè-
òîì è àñôèêñèåé ïëîäà. Äàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû ïðèâîäÿò ê çàòðóäíåííîìó äûõàíèþ ïëîäà è
àñïèðàöèè èíôèöèðîâàííîé àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñ-
òè, à â ðåçóëüòàòå – ê ðàçâèòèþ âðîæäåííîé ïíåâìî-
íèè [2, 20]. Â ìåõàíèçìàõ ïîðàæåíèé ëåãêèõ ó íîâî-
ðîæäåííûõ, îñîáåííî íåäîíîøåííûõ, ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå èìåþò íåçðåëîñòü áðîíõîëåãî÷íûõ ñòðóêòóð,
íåäîñòàòî÷íîñòü ñóðôàêòàíòà, àòåëåêòàçû, ðåñïèðàòî-
ðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
ðàññòðîéñòâî êðîâîîáðàùåíèÿ â ëåãêèõ [24, 29, 30].

Êàê ïðàâèëî, äàííîå çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ â
ñî÷åòàíèè ñ ðåñïèðàòîðíûì äèñòðåññ – ñèíäðîìîì
(ÐÄÑ), êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ìàëîé è ýêñòðåìàëüíî íèçêîé
ìàññîé òåëà [2, 11]. Àòåëåêòàçû è ãèàëèíîâûå ìåì-
áðàíû ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ àëüâåîëÿðíî-êàïèë-
ëÿðíîãî áëîêà, çíà÷èòåëüíî óõóäøàþùåãî ãàçîîáìåí.
Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïðîöåññîâ ðàçâèâàåòñÿ è óñóãóáëÿ-
åòñÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñîïðîâîæäàþùà-
ÿñÿ ãèïîêñåìèåé, ãèïåðêàïíèåé è àöèäîçîì [3, 22].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ
ïëîäà, íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè, âíóòðèóòðî-
áíûå èíôåêöèè ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ èíôåêöèîííîé
èììóíîñóïðåññèè è ñïîñîáñòâóþò äëèòåëüíîìó «ïà-
ðåçó» èììóííîé ñèñòåìû íîâîðîæäåííîãî [8, 12, 13].
Âñëåäñòâèå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è èììóíîáè-
îëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, íåçðåëîñòè äûõàòåëüíîé
è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåì íåäîíîøåííîãî ðåáå-
íêà, à òàêæå íåïîëíîöåííîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
è íàðóøåíèÿ òêàíåâûõ áàðüåðîâ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
ïíåâìîíèé ó íîâîðîæäåííûõ, îñîáåííî íåäîíîøåí-
íûõ, äîâîëüíî ñâîåîáðàçíà. Ïðè âðîæä¸ííîé ïíåâìî- Ë.À. Ëåâ÷åíêî, 2010
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íèè êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ â ïåðâûå ñóòêè
æèçíè òðóäíîîòëè÷èìà îò òàêîâîé ïðè ÐÄÑ [5, 6, 26].

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè çàâèñÿò îò èíäè-
âèäóàëüíîé ðåàêöèè ðåáåíêà íà ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð,
õàðàêòåðà è âèðóëåíòíîñòè âîçáóäèòåëÿ, ñòåïåíè áàêòå-
ðèåìèè, òÿæåñòè èíòîêñèêàöèè, îõëàæäåíèÿ è äðóãèõ
ôàêòîðîâ [9, 19]. Âíóòðèóòðîáíûå ïíåâìîíèè, ïðîòåêà-
þùèå ñ âûðàæåííûì èíôåêöèîííûì òîêñèêîçîì è òÿæå-
ëûìè âòîðè÷íûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, íå-
ðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ïíåâìîíèþ ðàññìàòðèâà-
þò êàê ñèìïòîì íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà [2, 18, 25].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì èññëåäîâàíèÿì âîçìîæ-
íû ñëåäóþùèå ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà: òðàíñï-
ëàöåíòàðíûé (ãåìàòîãåííûé), âíóòðèàìíèàëüíûé
(âîñõîäÿùèé èëè íèñõîäÿùèé), èíòðàíàòàëüíûé (âî
âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïëîäà ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè) [11, 14].
Ðàçëè÷àþò ðàííèå è ïîçäíèå âðîæä¸ííûå ïíåâìîíèè
ó íîâîðîæä¸ííûõ. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàííèõ ÂÏ
ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ýòî
ïðåèìóùåñòâåííî áàêòåðèàëüíûå ïíåâìîíèè. Åñëè
ðîäû íå îñëîæíÿþòñÿ çíà÷èòåëüíîé ãèïîêñèåé ïëîäà,
òî ðåá¸íîê ìîæåò ðîäèòüñÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñ-
òîÿíèè, ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 8 – 8 áàëëîâ, ÷òî
çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó ÂÏ ñðàçó ïîñëå ðîäîâ [11]. Òî-
ëüêî ÷åðåç 3 – 4 ÷àñà íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ ïåðâûå ïðè-
çíàêè äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, à ó íåêîòîðûõ äåòåé
îíè ìîãóò áûòü êëèíè÷åñêè âûÿâëåíû òîëüêî ÷åðåç 24 –
36 ÷àñîâ [26]. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÐÄÑ íà÷èíàåòñÿ óæå
ïðè ðîæäåíèè, íî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ è ÷åðåç íåñêîëüêî
÷àñîâ (â ïåðâûå 6 ÷àñîâ æèçíè). Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè
ÂÏ åñòü ðàííåå íà÷àëî äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ – óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû (áîëüøå 60 â ìèíóòó) è íàðóøåíèÿ
ðèòìà äûõàíèÿ, àïíîå, ðåòðàêöèè, öèàíîç, ãðàíòû (ýêñ-
ïèðàòîðíûé ñòîí). Ó íåêîòîðûõ íîâîðîæä¸ííûõ â êîí-
öå ïåðâûõ ñóòîê æèçíè ìîæåò ïîâûøàòüñÿ òåìïåðàòóðà
òåëà. Ê îäíîìó èç ðàííèõ êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ íåîíà-
òàëüíîé ïíåâìîíèè îòíîñÿò ðàííþþ âûðàæåííóþ äèñ-
ôóíêöèþ ÆÊÒ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â çíà÷èòåëüíîì âîçðà-
ñòàíèè îñòàòî÷íîãî ñîäåðæèìîãî æåëóäêà, çà÷àñòóþ ñ
ïðèìåñüþ æåë÷è [2, 19, 26]. Ïðè àóñêóëüòàöèè âûñëóøè-
âàåòñÿ îñëàáëåííîå äûõàíèå, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåë-
êîïóçûð÷àòûõ è êðåïèòèðóþùèõ õðèïîâ, óâåëè÷èâàåò-
ñÿ êîëè÷åñòâî ìîêðîòû. Áûñòðî óõóäøàåòñÿ ñîñòîÿíèå
ðåá¸íêà – óãíåòåíèå, ñíèæåíèå àïïåòèòà è òîëåðàíòíî-
ñòè ê ýíòåðàëüíîìó ïèòàíèþ, íàðóøåíèå ãåìîêàðäèîäè-
íàìèêè, æåëòóõà, ãðÿçíî-ñåðàÿ îêðàñêà êîæè [13, 15].

Äëÿ ÐÄÑ õàðàêòåðíû ýêñïèðàòîðíûå øóìû, êî-
òîðûå ïîÿâëÿþòñÿ, êàê êîìïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì â
ðåçóëüòàòå ñïàçìà ãîëîñîâîé ùåëè íà âûäîõå, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ îñòàòî÷íîé ¸ìêîñòè ë¸ã-
êèõ. Àóñêóëüòàòèâíî âíà÷àëå âûñëóøèâàåòñÿ îñëàá-
ëåííîå äûõàíèå, ïîòîì ïîÿâëÿþòñÿ ãðóáûå êðåïèòè-
ðóþùèå, ñóõèå è âëàæíûå õðèïû â ë¸ãêèõ. Õàðàêòå-
ðíûì ñèìïòîìîì ÐÄÑ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûé àêðîöè-
àíîç èëè ãåíåðàëèçîâàííûé öèàíîç. Íåäîíîøåííûå
äåòè ñêëîííû ê ãèïîòåðìèè. Â ñî÷åòàíèè ñ ÐÄÑ ó íèõ
âûÿâëÿþòñÿ: ãèïîòîíèÿ, ãèïîðåôëåêñèÿ, ãèïîäèíà-

ìèÿ, ïåðèôåðè÷åñêèå îò¸êè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòî-
íèÿ, îëèãóðèÿ, âçäóòèå æèâîòà. Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îïðåäåëÿþò òàõèêàðäèþ,
ïðèãëóøåííîñòü ñåðäå÷íûõ òîíîâ [2, 13]. Åñëè æå
ÂÏ êëèíè÷åñêè íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ íà 3 -10-é äåíü
æèçíè, òî å¸ òå÷åíèå áîëåå áëàãîïðèÿòíîå. Äûõàòå-
ëüíûå ðàññòðîéñòâà è íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ íàðàñòà-
þò óìåðåííî, îòñóòñòâóþò òÿæ¸ëûå èçìåíåíèÿ ãåìî-
êàðäèîäèíàìèêè, ìåòàáîëèçìà [13].

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðè èíôèöèðîâàíèè âíó-
òðèóòðîáíî, ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ óæå â
ïåðâûå ìèíóòû æèçíè. Êàê ïðàâèëî, èìååòñÿ àñôèê-
ñèÿ è íîâîðîæä¸ííûå íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè ÀÂÑ-
ðåàíèìàöèè [26, 27]. Äàæå åñëè ïåðâûé âäîõ ïîÿâëÿ-
åòñÿ â ñðîê, òî ñðàçó æå îòìå÷àþò îäûøêó, øóìíîå
äûõàíèå, íàðàñòàíèå ÿâëåíèé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî-
÷íîñòè (áëåäíîñòü ñ ñåðîâàòûì îòòåíêîì, ñèíþø-
íîñòü), ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, ñíèæåíèå ðåôëåêñîâ.
Îòìå÷àåòñÿ ïðèãëóøåííîñòü èëè ãëóõîñòü ñåðäå÷íûõ
òîíîâ, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè. Ïîÿâëÿåòñÿ
âÿëîñòü, ñðûãèâàíèÿ. Õàðàêòåðíû áîëüøàÿ ïåðâîíà-
÷àëüíàÿ óáûëü ìàññû òåëà (15-30%) è ìåäëåííîå åå
âîññòàíîâëåíèå. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû â òå÷åíèå
ïåðâûõ 2-3 äíåé ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæä¸ííûõ
íàáëþäàåòñÿ ðåäêî è ñâÿçàíî ñ íåçðåëîñòüþ öåíòðîâ
òåðìîðåãóëÿöèè. Ïðè èíôèöèðîâàíèè â ìîìåíò ðîäîâ
ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì. Ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ è ïîäúåì òåìïåðàòó-
ðû îòìå÷àþò ëèøü íà 2-3-é äåíü. ×àñòî îäíîâðåìåí-
íî ñ ýòèì ïîÿâëÿþòñÿ äèàðåÿ, ãíîéíûé êîíúþíêòèâèò,
ðåæå – ãíîéíè÷êîâûå ïîðàæåíèÿ êîæè [2].

Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ìåëêîî÷àãîâîé ïíåâìîíèè
ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ìàëîñèìïòîìíû è ñòåðòû, íå-
ðåäêî çàòóøåâûâàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé (ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, âðîæäåííûé
ïîðîê ñåðäöà, ÐÄÑ, àòåëåêòàçû), îñîáåííî â ïåðâûå 7-
8 äíåé æèçíè. Èçìåíÿåòñÿ âíåøíèé âèä è ïîâåäåíèå
ðåáåíêà, îí ñòàíîâèòñÿ âÿëûì, çàòîðìîæåííûì. Íàè-
áîëåå ðàííèìè è öåííûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè ÿâëÿþòñÿ ó÷àùåíèå äûõàíèÿ è ðàçäóâàíèå êðû-
ëüåâ íîñà. Êëèíè÷åñêóþ îöåíêó ñòåïåíè òÿæåñòè ðà-
ññòðîéñòâ äûõàíèÿ îïðåäåëÿþò ïî øêàëå J. Downes
(1970) ëèáî ïî øêàëå Silverman-Anderson (1956) [2,
10]. Êîæíûå ïîêðîâû ó çàáîëåâøåãî ðåáåíêà ñòàíîâÿ-
òñÿ áëåäíûìè, ïîÿâëÿåòñÿ öèàíîç âîêðóã ðòà, â áîëåå
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ öâåò êîæè ïðèîáðåòàåò ñåðîâàòûé
îòòåíîê. Âîçìîæíî ïåíèñòîå îòäåëÿåìîå èçî ðòà. Ïðè
èíòåðñòèöèàëüíîé ïíåâìîíèè öèàíîç âîêðóã ðòà óñè-
ëèâàåòñÿ ïðè ìàëåéøåì íàïðÿæåíèè. Çàìåòíî âòÿæå-
íèå «ïîäàòëèâûõ» ìåñò ãðóäíîé êëåòêè ïðè âäîõå.
Äûõàíèå ñòîíóùåå, ïîâåðõíîñòíîå, óñêîðåííîå äî
80—90 â ìèíóòó è áîëåå. Ïåðêóòîðíûå äàííûå íåäî-
ñòàòî÷íî óáåäèòåëüíû — óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî
çâóêà ïðè ìåëêîî÷àãîâîé ïíåâìîíèè âûÿâëÿþò íà
îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå â ìåæëîïàòî÷íîì ïðîñòðàíñò-
âå. Ìåëêîïóçûð÷àòûå âëàæíûå õðèïû âûñëóøèâàþ-
òñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå è îòëè÷àþòñÿ îò àòåëåê-
òàòè÷åñêèõ çâó÷íîñòüþ, îäíàêî ëåãêîå ìîæåò áûòü êàê
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áû «íàôàðøèðîâàíî» õðèïàìè. Áîëåå ÿñíî õðèïû
ñëûøàòñÿ íà âûñîòå âäîõà è ïðè ïëà÷å. Èíîãäà óäà¸-
òñÿ âûÿâèòü êðåïèòàöèþ [2, 11]. Íà âûñîòå ðàçâèòèÿ
ïíåâìîíèè ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òîêñèêîçà îòìå÷àþò-
ñÿ ñíèæåíèå òóðãîðà òêàíåé, óìåíüøåíèå ìàññû òåëà,
ãèïîòîíèÿ è ãèïîðåôëåêñèÿ. Íàèáîëåå òÿæåëûé ýíäî-
òîêñèíîâûé òîêñèêîç ó íîâîðîæäåííûõ âîçíèêàåò ïðè
ïíåâìîíèÿõ, âûçâàííûõ ñòðåïòîêîêêàìè ãðóïïû Â, ñè-
íåãíîéíîé ïàëî÷êîé, êëåáñèåëëîé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ çà-
áîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ øîêîâûì ñîñòîÿíèåì áåç ÷å-
òêèõ ïðîÿâëåíèé ðåñïèðàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ [21, 23, 28].
Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ
ìåòåîðèçì êàê ïðîÿâëåíèå íà÷èíàþùåãîñÿ ïàðåçà êèøå-
÷íèêà. Ïàðåç âåäåò ê âûñîêîìó ñòîÿíèþ è îãðàíè÷åíèþ
ïîäâèæíîñòè äèàôðàãìû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ñèñòåìå âîðîòíîé âåíû ïå÷åíè,
çàòðóäíÿåòñÿ ðàáîòà ñåðäöà [11]. Òîíû ñåðäöà ñòàíîâÿò-
ñÿ ãëóõèìè. Ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü è çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ
ïðèâîäÿò ê ñëàáîñòè ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ îòåêà ëåãêèõ [2, 3].

Äèàãíîñòèêà âðîæä¸ííîé ïíåâìîíèè ó íîâîðî-
æä¸ííûõ âêëþ÷àåò àíàìíåç ñ äåòàëüíûì àíàëèçîì
«èíôåêöèîííûõ» ôàêòîðîâ ðèñêà ó ìàòåðè äî è âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ; äèíàìè÷íóþ îöåíêó
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæä¸ííûõ ñ ïåðâûõ
ìèíóò æèçíè âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ è õàðàêòåð ðàçâèòèÿ
äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ [2, 11]. Îäíàêî êëèíè÷åñ-
êèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñó-
ùåñòâóåò òàêîãî òåñòà, êîòîðûé áû îáëàäàë 100%
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ â âûÿâëåíèè
ðàííåé íåîíàòàëüíîé èíôåêöèè [2, 5]. Äëÿ ïîäòâåð-
æäåíèÿ äèàãíîçà èñïîëüçóþò äâå ãðóïïû äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ: îñíîâíûå è âñïîìîãàòåëüíûå.
Äèàãíîç âðîæä¸ííîé ïíåâìîíèè ìîæåò áûòü ïîäòâå-
ðæä¸í, åñëè âûÿâëåí õîòÿ áû îäèí îñíîâíîé èëè òðè
(è áîëåå) âñïîìîãàòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êà [5, 19]. Ê îñíîâíûì ïðèçíàêàì îòíîñÿò: î÷àãîâûå
è/èëè èíôèëüòðàòèâíûå òåíè íà ðåíòãåíîãðàììå;
âûñåâ èç ðîäîâûõ ïóòåé ìàòåðè è äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé èëè êðîâè ðåá¸íêà èäåíòè÷íîé ôëîðû; íàëè÷èå
ïíåâìîíèè ïî äàííûì ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, â ñëó÷àå ñìåðòè ðåá¸íêà äî êîíöà 3-õ
ñóòîê æèçíè ðåá¸íêà [5]. Ê âñïîìîãàòåëüíûì ïðèç-
íàêàì îòíîñÿò: ëåéêîöèòîç âûøå 21 Ã/ë, ïàëî÷êîÿäå-
ðíûå – áîëåå 11% (àíàëèç êðîâè âçÿò â 1-å ñóòêè
æèçíè); îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà â àíàëèçå êðîâè íà
2-å ñóòêè æèçíè; ïîëîæèòåëüíûé ïðîêàëüöèòîíèíî-
âûé òåñò â ïåðâûå 48 ÷àñîâ æèçíè è/èëè ïîâûøåíèå
óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ñûâîðîòêå êðîâè â
ïåðâûå 72 ÷àñà æèçíè; íàëè÷èå ãíîéíîé ìîêðîòû
ïðè ïåðâîé èíêóáàöèè ðåá¸íêà â 1-3-è ñóòêè æèçíè
(äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêî-
ïèè ìàçêà); óñèëåíèå áðîíõî-ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà è/
èëè ëîêàëüíîå ïîíèæåíèå ïðîçðà÷íîñòè íà ðåíòãåíî-
ãðàììå; æèäêîñòü â ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ, ïî äàí-
íûì ÓÇÈ èëè ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
ñ 1-õ ñóòîê æèçíè (ïðè îòñóòñòâèè ÃÁÍ); óâåëè÷åíèå
ïå÷åíè â 1-å ñóòêè æèçíè áîëüøå 2,5 ñì ïî ïðàâîé

ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè (> 2 ñì ó äåòåé ñ ìàññîé
òåëà ìåíåå 1500ã) èëè ïàëüïèðóåìàÿ ñåëåç¸íêà (ïðè
îòñóòñòâèè ÃÁÍ); òðîìáîöèòîïåíèÿ < 170 Ã/ë; íàëè-
÷èå äðóãèõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé â
ïåðâûå òðîå ñóòîê æèçíè; ñîäåðæàíèå Ig M â ïóïî-
âèííîé êðîâè >21ìã%; âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â
ïëàöåíòå, îáíàðóæåííûå ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè [2, 5, 18]. Ïîñåâ êðîâè ñëóæèò «çîëîòûì
ñòàíäàðòîì» ïîäòâåðæäåíèÿ âðîæä¸ííîé ïíåâìîíèè
íîâîðîæä¸ííûõ, îäíàêî æàëü, ÷òî ýòîò ìåòîä íå òî-
÷íûé. Äàæå ó íîâîðîæä¸ííûõ ñ äîêàçàííûì ñåïñè-
ñîì íà àâòîïñèè òîëüêî ó 81 – 82% ñëó÷àåâ áûëè
ïîçèòèâíûå ïîêàçàòåëè âî âðåìÿ æèçíè. Êðîìå òîãî,
ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïñåâäîïîçèòèâíûìè âñëåäñ-
òâèå çàíîñà èíôåêöèè âî âðåìÿ ïîñåâà êðîâè [11, 20].

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîè-
ñêà íîâûõ ìàðêåðîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè âíóòðèóò-
ðîáíûõ ïíåâìîíèé, ðàçðàáîòàííûõ íà ïðèíöèïàõ
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, îáúåêòèâíûõ ïðîãíîñòè÷å-
ñêèõ êðèòåðèåâ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ åù¸ íà äîêëè-
íè÷åñêîé ñòàäèè.
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ÊË²Í²×ÍÎ-Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÈÕ ÏÍÅÂÌÎÍ²É Ó ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ

Ë.À. Ëåâ÷åíêî

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíèé ë³òåðàòóðíèé îãëÿä, ùî â³äîáðàæàº ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ïðîáëåìó âíóòð³øíüîóò-

ðîáíèõ ïíåâìîí³é ó íîâîíàðîäæåíèõ. Íåäîë³ê äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó ³ âíóò-

ð³øíüîóòðîáíèõ ïíåâìîí³é ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó. ×óòëèâ³ñòü

ðóòèííèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè óðîäæåíèõ ïíåâìîí³é çíèæóºòüñÿ ïðè ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàíàõ. Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü

ïîøóêó íîâèõ ìàðêåð³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè âíóòð³øíüîóòðîáíèõ ïíåâìîí³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íîâîíàðîäæåí³, ïíåâìîí³¿, íåäîíîøåí³ñòü.

CLINICODIAGNOSTIC ASPECTS OF INTRAUTERINE PNEUMONIAE
IN NEWBORN INFANTS

L.A. Levchenko

Abstract. A literary review describing contemporary views on the problem of intrauterine pneumoniae in newborns has

been presented in the paper. The lack of differential diagnostics of respiratory distress syndrome and intrauterine pneumoniae

in premature newborns is still a pressing problem of nowadays. The sensibility of routine diagnostic methods of intrauterine

pneumoniae is reduced in immunodeficiency states. A necessity of searching for new markers for an early detection of intrau-

terine pneumoniae arises.

Key words: newborns, pneumoniae, prematurity.
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