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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ íàâåäåí³ äàí³ ë³òåðàòóðè òà âëàñí³

äîñë³äæåííÿ ç ïèòàíü ïàòîãåíåçó, êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ³ ñó÷àñ-

íî¿ òåðàï³¿ îäíîãî ç ïîøèðåíèõ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü öó-

êðîâîãî ä³àáåòó – ä³àáåòè÷íî¿ íåâðîïàò³¿ (öåíòðàëüíî¿ òà

ïåðèôåðè÷íî¿).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò, ä³àáåòè÷íà íåâðî-

ïàò³ÿ, ïàòîãåíåç, êë³í³êà, ë³êóâàííÿ.

Óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò (ÖÄ) – ä³àáåòè÷íà íåâðîïàò³ÿ (ÄÍ) – îäíå
³ç ÷àñòèõ ï³çí³õ éîãî óñêëàäíåíü. Ïîøèðåí³ñòü ÄÍ
ñòàíîâèòü 20-65% ³ çàëåæèòü â³ä ÷óòëèâîñò³ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè òà òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó ÖÄ [1,2,3].

ÄÍ – çàãàëüíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóº óðàæåííÿ ð³çíèõ â³ää³ë³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ÖÄ çà â³äñóòíîñò³ ³íøèõ ïðè-
÷èí éîãî ðîçâèòêó. Öå ïîíÿòòÿ âêëþ÷àº â ñåáå öåíòðà-
ëüíó, ïåðèôåðè÷íó ñîìàòè÷íó òà ïåðèôåðè÷íó àâòîíî-
ìíó (âåãåòàòèâíó) íåâðîïàò³¿ ç ôîðìóâàííÿì â³äïîâ³-
äíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ñâîº÷àñíå ðîçï³çíàâàí-
íÿ òà ðàö³îíàëüíà òåðàï³ÿ ÄÍ – âàæëèâà óìîâà çá³ëü-
øåííÿ òðèâàëîñò³ àêòèâíîãî æèòòÿ õâîðèõ íà ÖÄ.

Îñíîâíèì ÷èííèêîì, ùî “çàïóñêàº” êàñêàä ïàòî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, êîòð³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ÄÍ, º
õðîí³÷íà ã³ïåðãë³êåì³ÿ. Çîêðåìà, îñîáëèâå çíà÷åííÿ
ìàþòü òàê³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ôåíîìåíè: àêòèâàö³ÿ ïîë³-
îëîâîãî øëÿõó îáì³íó ãëþêîçè ç íàêîïè÷åííÿì ó íåð-
âîâ³é òêàíèí³ îñìîòè÷íî àêòèâíîãî ñîðá³òîëó, ùî ïðè-
çâîäèòü äî íàáðÿêó é íàáóõàííÿ íåðâîâèõ âîëîêîí; ï³-
äâèùåííÿ âì³ñòó ïðîäóêò³â íååíçèìàòè÷íîãî ãë³êîçèëó-
âàííÿ á³ëê³â; çíèæåííÿ âì³ñòó ì³î³íîçèòîëó, òàóðèíó;
îêñèäàíòíèé ñòðåñ ó ðåçóëüòàò³ àâòîîêèñíåííÿ ãëþêîçè
³ íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ â³ëü-
íèõ ðàäèêàë³â; ï³äñèëåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîòå¿íê³íàçè Ñ;
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ Na+, Ê+–ÀÒÔàçè; ïîðóøåííÿ ïðî-
äóêö³¿ íåéðîíàëüíèõ ôàêòîð³â ðîñòó. Âîäíî÷àñ ïàòîãå-
íåòè÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü òàêîæ çíèæåííÿ êðîâîòîêó â
åï³íåâðàëüíèõ ñóäèíàõ, à òàêîæ ó íèçö³ âèïàäê³â ³øå-
ì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ÿäåð íåðâîâèõ êë³òèí ó ðåçóëü-
òàò³ ä³àáåòè÷íèõ ìàêðî- ³ ì³êðîàíã³îïàò³é [1]. Ó ðîçâè-
òêó ÄÍ ñóòòºâå çíà÷åííÿ òàêîæ ìàþòü äèñë³ï³äåì³ÿ, àòå-
ðîñêëåðîç òà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ), ìåõàí³çìè
ïàòîãåíåçó êîòðèõ ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ [2].

²ñíóþòü ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ ÄÍ, ìè çóïèíèìîñÿ
íà êë³í³÷í³é õàðàêòåðèñòèö³ íåâðîëîã³÷íèõ ñèíäðî-
ì³â ÖÄ, ÿê³ íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ â ïðàêòè÷í³é
ðîáîò³, ç àíàë³çîì ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ äîñë³äæåíü.

Öåíòðàëüíà íåâðîïàò³ÿ
Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ôîðì öåíòðàëüíî¿ íåâðîïàò³¿

ó õâîðèõ íà ÖÄ º ä³àáåòè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ (ÄÅ).

Öå ñèíäðîì áàãàòîâîãíèùåâîãî (äèôóçíîãî) óðàæåí-
íÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâ³ëüíî
ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì ³ ðîçâèòêîì ïîñòóïîâî çðî-
ñòàþ÷èõ äåôåêò³â ôóíêö³¿ ìîçêó. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³
÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ öåôàëã³÷íèé ñèíäðîì (³øåì³÷íî-
ã³ïîêñè÷íîãî õàðàêòåðó) àáî á³ëü ì’ÿçîâîãî íàïðó-
æåííÿ. Îáë³ãàòíèì ïðîÿâîì ÄÅ º ñèíäðîì âåãåòàòè-
âíî¿ äèñòîí³¿. Ïðîãðåñóâàííÿ ÄÅ ïðèçâîäèòü äî ôîð-
ìóâàííÿ äîì³íóþ÷èõ ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â: äèñìíåñ-
òè÷íîãî, âåñòèáóëî-àòàêòè÷íîãî, àì³îñòàòè÷íîãî, ã³ïå-
ðòåíçèâíîãî, ïñåâäîáóëüáàðíîãî òà ï³ðàì³äíîãî [2]. Öå
óñêëàäíííÿ º íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ ïðîáëåìîþ íåâ-
ðîä³àáåòîëîã³¿, á³ëüø³ñòü àâòîð³â âêàçóþòü íà íåñâîº-
÷àñíå âèÿâëåííÿ ÄÅ ÷åðåç ñòåðòó ñóá’ºêòèâíó ñèìïòî-
ìàòèêó, ñóáêë³í³÷íèé ïåðåá³ã òà ìàñêóâàííÿ [4,5].

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà â îïòèì³çàö³¿
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ÄÅ íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ äèôåðåíö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ìåõàí³çì³â
ðîçâèòêó òà ïåðåá³ãó öåðåáðàëüíèõ ïîðóøåíü çàëåæ-
íî â³ä òèïó ÖÄ. Îáñòåæåíî 193 õâîðèõ íà ÄÅ (46,2%
÷îëîâ³ê³â òà 53,8% æ³íîê) òà 48 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á (êîíòðîëüíà ãðóïà). ÄÅ ó 76 îñ³á ïðîõîäèëà íà òë³
ÖÄ òèïó 1 (ó 30 ä³àãíîñòîâàíî åíöåôàëîïàò³þ ² ñòàä³¿,
32 - ²² ñòàä³¿, 14 - ²²² ñòàä³¿) òà â 117 - íà òë³ ÖÄ òèïó
2 (43 - ç åíöåôàëîïàò³ºþ ² ñòàä³¿, 53- ²² ñòàä³¿, 21 - ²²²
ñòàä³¿). Ó õîä³ ðîáîòè, îêð³ì îö³íêè íåâðîëîã³÷íîãî òà
åíäîêðèííîãî ñòàòóñó, âèêîðèñòîâóâàëèñÿ íåéðîïñèõî-
ëîã³÷í³, íåéðîâ³çóàë³çàö³éí³, óëüòðàçâóêîâ³, á³îõ³ì³÷í³
òà ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ [6-11].

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè ðîáîòè, ÷èííèêàìè ðè-
çèêó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ ÄÅ º íåäîñòàòíÿ êîì-
ïåíñàö³ÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, çà ÖÄ òèïó 1 – ëàá³ëü-
íèé ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ç åï³çîäàìè êå-
òîàöèäîçó òà ã³ïîãë³êåì³é â àíàìíåç³ (ó 60,5%), òèïó
2 – ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü íà òë³
íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà (ó 76,1% õâîðèõ). Êë³í³÷íà
ñèìïòîìàòèêà ÄÅ ïîë³ìîðôíà òà çàëåæèòü â³ä òèïó
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ: ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 1 äî-
ì³íóþòü, îêð³ì êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü, íåâðîçîïîä³áí³
é âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè, âåñòèáóëÿðíèé, ìîçî÷êîâèé
ñèíäðîì òà ïðîÿâè ï³ðàì³äíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ó òîé ÷àñ
ÿê ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ òèïó 2 ÷àñòî ä³àãíîñòóþòüñÿ òà
ìàþòü á³ëüøèé ñòóï³íü ïðîÿâó åêñòðàï³ðàì³äí³ ðîçëà-
äè, ï³ðàì³äí³ ïîðóøåííÿ òà ïñèõîîðãàí³÷íèé ñèíäðîì.
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Ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîãëè-
áëåííÿì îá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ íà òë³
í³âåëþâàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï âñòàíîâëåíî êîãí³òèâíèé
äåô³öèò ³ç â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì ïîêàçíèêà ì³í³-
òåñòó îö³íêè ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó äî ð³âíÿ ïîì³ðíèõ
êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü, ãàëüìóâàííÿì øâèäêîñò³ ñå-
íñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, ïîêàçíèê³â êîðîòêî÷àñíî¿ òà
äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³, ïîäîâæåííÿì ëàòåíòíîãî ïåð³-
îäó êîãí³òèâíèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â. ²íòåëåêòóà-
ëüíî-ìíåñòè÷í³ ïîðóøåííÿ ìàþòü á³ëüøèé ñòóï³íü
ïðîÿâó çà ÖÄ òèïó 2, ïîãëèáëþþòüñÿ ³ç ïðîãðåñóâàí-
íÿì ÄÅ òà çàëåæàòü â³ä êîìïåíñàö³¿ îñíîâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Ïàö³ºíòàì ³ç ÄÅ ïðèòàìàíí³ çì³íè ç áîêó
åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè ³ç ïåðåâàæíî âèñîêèì
ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿, ïîì³ðíèì ñòóïåíåì ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³ òà ëåãêèìè äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè.
Îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü âèùà çà ÖÄ òèïó 1, ó òîé ÷àñ
ÿê ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü òà äåïðåñ³ÿ ïðîÿâëÿþòüñÿ â
îäíàêîâ³é ì³ð³ ó õâîðèõ íà ÖÄ îáîõ òèï³â.

Ïðîâåäåííÿì íåéðîâ³çóàë³çàö³éíèõ äîñë³äæåíü
ó õâîðèõ âñòàíîâëåíî öåðåáðàëüíó àòðîô³þ ³ç ðîçøè-
ðåííÿì ë³êâîðîâì³ñíèõ ïðîñòîð³â. Ó õâîðèõ íà ÖÄ
òèïó 2 â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâ³øå çðîñòàííÿ ë³í³éíèõ ðî-
çì³ð³â òà ³íäåêñ³â øëóíî÷ê³â ìîçêó, ó òîé ÷àñ ÿê ñòó-
ï³íü ê³ðêîâî¿ àòðîô³¿ ç³ çá³ëüøåííÿì ïàðàìåòð³â ñóáà-
ðàõíî¿äàëüíèõ ïðîñòîð³â íå çàëåæèòü â³ä òèïó îñíî-
âíîãî çàõâîðþâàííÿ. Âîãíèùåâ³ çì³íè ãîëîâíîãî ìî-
çêó ðåºñòðóþòüñÿ ó 80% ïàö³ºíò³â. Ó õâîðèõ íà ÖÄ
òèïó 1 ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ìíîæèíí³ äð³áí³ âîãíè-
ùà, ùî ëîêàë³çóþòüñÿ ïåðåâàæíî ãëèáîêî â á³ë³é ðå-
÷îâèí³ îáîõ ï³âêóëü ìîçêó (ó 29%), òèïó 2 - îäèíè÷í³
äð³áí³ âîãíèùà, ðîçòàøîâàí³ áëèæ÷å äî êîðè (ó 32%).

Çà ÄÅ, ùî óñêëàäíèëà ïåðåá³ã ÖÄ òèïó 2, âñòà-
íîâëåíî á³ëüø çíà÷óù³, í³æ çà ÖÄ òèïó 1, ãåìîäèíà-
ì³÷í³ çì³íè ÿê ó êàðîòèäíîìó, òàê é ó âåðòåáðîáàçèëÿ-
ðíîìó áàñåéíàõ ó âèãëÿä³ â³ðîã³äíîãî çìåíøåííÿ îá’º-
ìíèõ ïàðàìåòð³â êðîâîòîêó (ñóìàðíî¿ øâèäêîñò³ - íà
33,2%), ïîðóøåííÿ ïðóæíî-åëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé
àðòåð³é (çðîñòàííÿ ïóëüñàö³éíîãî òà ðåçèñòèâíîãî
³íäåêñ³â, ïîòîâùåííÿ ³íòèìî-ìåä³àëüíîãî êîìïëåêñó
òà çíà÷íî á³ëüøî¿ ÷àñòîòè ñòåíîçóâàííÿ ñóäèí (äî
30%). Çì³íè öåðåáðàëüíî¿ ãåîäèíàì³êè, âî÷åâèäü,
çóìîâëåí³ åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ ³ç ïîñèëåí-
íÿì ïðîöåñ³â äåñêâàìàö³¿ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ, çðî-
ñòàííÿì ïîêàçíèêà åíäîòåë³îöèòåì³¿ â 5 ðàç³â, çíè-
æåííÿì åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ (íà 49,8%),
ï³äâèùåííÿì ñèðîâàòêîâîãî ð³âíÿ åíäîòåë³íó-1 (ó
2 ðàçè) òà çìåíøåííÿì âì³ñòó ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³-
ò³â ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó (íà 53,5%). Ïðîÿâè åíäî-
òåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ñóòòºâ³ø³ çà ÖÄ òèïó 2.

Íà òë³ ÄÅ â³ðîã³äíî çðîñòàº åêñïðåñ³ÿ ïðîçàïà-
ëüíèõ öèòîê³í³â – ÷èííèêà íåêðîçó ïóõëèí-α (ó 4
ðàçè), ³íòåðëåéê³íó-1² (ó 3,5 ðàçà), ³íòåðëåéê³íó-6 (ó
3,7 ðàçà), ³íòåðëåéê³íó-8 (ó 3 ðàçè) òà ìîëåêóëè ì³-
æêë³òèííî¿ àäãåç³¿ ïåðøîãî òèïó (â 1,5 ðàçà). Ïîðÿä
³ç öèì ïîñèëþþòüñÿ àïîïòè÷í³ ïðîöåñè. Ðîçâèòêó ÄÅ
ñïðèÿº îêñèäàíòíèé ñòðåñ, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ

³íòåíñèô³êàö³ºþ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿ ç â³ðîã³äíèì
çðîñòàííÿì ïëàçìîâîãî ð³âíÿ ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó
(íà 31,2%) òà ñòóïåíÿ îêèñíþâàëüíî¿ äåãðàäàö³¿ á³-
ëê³â (íà 39,9%), à òàêîæ ðîçáàëàíñóâàííÿì àíòèîê-
ñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ç âèñíàæåííÿì àêòèâíîñò³ ôåðìå-
íò³â ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè òà çíèæåííÿì çàãàëüíî¿
àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ (íà 10,8%). Ïîêàçàíà
âàæëèâà ðîëü äèñë³ï³äåì³¿ ÿê ÷èííèêà ðîçâèòêó òà
ïðîãðåñóâàííÿ åíöåôàëîïàò³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ, ïåðå-
âàæíî 2-ãî òèïó, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ñè-
ðîâàòêîâîãî âì³ñòó õîëåñòåðîëó, òðèàöèëãë³öåðîë³â,
õîëåñòåðîëó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ òà äóæå íèçüêî¿
ãóñòèíè íà òë³ çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðîëó ë³ïîïðî-
òå¿í³â âèñîêî¿ ãóñòèíè òà çðîñòàííÿì ³íäåêñó àòåðî-
ãåííîñò³ (ó 2,6 ðàçà).

ÄÅ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðêîàãóëÿö³éíèì ñèíä-
ðîìîì ³ç ñêîðî÷åííÿì ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê çãîð-
òàííÿ êðîâ³, çðîñòàííÿì àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé
òðîìáîöèò³â, çîêðåìà ï³äâèùåííÿì ³íäåêñó ¿õ ñïîí-
òàííî¿ àãðåãàö³¿ (ó 3,1 ðàçà), ã³ïåðô³áðèíîãåíåì³ºþ.
Íà öüîìó òë³ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ô³áðèíîë³òè÷íî¿ òà
ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïëàçìè êðîâ³ ïðîãðåä³ºí-
òíî ñòàä³ÿì ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ. Åíöåôàëîïàò³ÿ
çà ÖÄ òèïó 2 ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîì³òí³øèì çíèæåí-
íÿì ñóìàðíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (íà 24,0%)
çà ðàõóíîê ãàëüìóâàííÿ ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíî-
ë³çó (íà 38,6%) íà òë³ çðîñòàííÿ êîëàãåíîë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³ (íà 37,2%), ùî âêàçóº íà ³íòåíñèô³êàö³þ
ïðîöåñ³â äåñòàá³ë³çàö³¿ öåðåáðàëüíèõ àòåðîñêëåðîòè-
÷íèõ áëÿøîê òà çðîñòàííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ãîñò-
ðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

Ïåðèôåðè÷íà íåâðîïàò³ÿ
Óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó

õâîðèõ íà ÖÄ º îäíèì ç íàéïîùèðåí³øèõ óñêëàä-
íåíü ³ âêëþ÷àº ïîðóøåííÿ ñîìàòè÷íî¿ ³ àâòîíîìíî¿
(âåãåòàòèâíî¿) íåðâîâî¿ ñèñòåìè [1,2,12-17]. Êë³í³÷í³
ôîðìè ïåðèôåðè÷íî¿ íåâðîïàò³¿ (ÏÍ) ð³çíîð³äí³ ³
ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê ãåíåðàë³çîâàíèì, òàê ³ ëîêàëüíèì
(ìîíîíåâðîïàò³¿) óðàæåííÿì ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â.

Íàé÷àñò³øèì êë³í³÷íèì âàð³àíòîì ÏÍ º äèñòà-
ëüíà ñèìåòðè÷íà ñåíñîðíî-ìîòîðíà ïîë³íåâðîïà-
ò³ÿ (äèñòàëüíà ïîë³íåâðîïàò³ÿ) ³ç çàëó÷åííÿì äð³á-
íèõ àáî âåëèêèõ ñîìàòè÷íèõ íåðâîâèõ âîëîêîí
[1,2,3]. Ïðîâ³äíèì ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ º áîëüîâèé
ñèíäðîì, ÿêîìó ïåðåäóþòü ïàðåñòåç³¿ (â³ä÷óòòÿ îí³-
ì³ííÿ, ïîêîëþâàííÿ, ïîâçàííÿ ìóðàõ, ï³çí³øå – âòðà-
òà ÷óòëèâîñò³ àáî ã³ïåðåñòåç³ÿ). Ïîðóøåííÿ, ÿê ïðà-
âèëî, ëîêàë³çóþòüñÿ â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ íèæí³õ
ê³íö³âîê: ïàðåñòåç³¿ âèíèêàþòü ó ïàëüöÿõ ñòîï, ïî-
øèðþþòüñÿ íà ¿õ ï³äîøîâíó, à ïîò³ì ³ òèëüíó ïîâå-
ðõíþ, íà ãîì³ëêè, çíà÷íî ï³çí³øå – íà êèñò³. Ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñèìåòðè÷íå ïîðóøåííÿ áîëüîâî¿, òåìïåðà-
òóðíî¿, òàêòèëüíî¿ òà ãëèáîêî¿ ÷óòëèâîñò³ çà òèïîì
“øêàðïåòîê” ³ “ðóêàâè÷îê”.

Á³ëü ïîñèëþºòüñÿ â ñòàí³ ñïîêîþ, îñîáëèâî
âíî÷³, ùî ìîæå ñëóæèòè äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷-
íîþ îçíàêîþ öüîãî óñêëàäíåííÿ ÖÄ, îñê³ëüêè çà ïå-
ðåâàæíî ñóäèííèõ óðàæåíü áîëüîâèé ñèíäðîì, íà-
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âïàêè, âèíèêàº ïðè íàâàíòàæåíí³ ïðîòÿãîì äíÿ. Òà-
êîæ ó ñòàí³ ñïîêîþ âèíèêàþòü ³ ñóäîìè â ëèòêîâèõ
ì’ÿçàõ. Íåð³äêî ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ñåíñèòèâíà àòàêñ³ÿ,
ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç óðàæåííÿì ïðîïð³îöåïòèâíèõ âîëî-
êîí. Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ óðàæàþòüñÿ ïåðèôåðè÷í³
íåðâè òóëóáà, õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà á³ëü ó âñüîìó ò³ë³,
ã³ïåðåñòåç³¿, êîëè íàâ³òü äîòèê ïðîñòèðàäëà ñïðè÷è-
íÿº ð³çêå ïå÷³ííÿ. Çíèæóþòüñÿ, à ïîò³ì ³ çíèêàþòü
ñóõîæèëüí³ ðåôëåêñè, ïåðåâàæíî àõ³ëîâ³ ³ êîë³íí³,
íàñòàº àòðîô³ÿ äð³áíèõ ì’ÿç³â ê³íö³âîê, çíèæåííÿ
øâèäêîñò³ ïðîâåäåííÿ íåðâîâîãî ³ìïóëüñó. Ïàö³ºíòè
÷àñòî íå ÷óòëèâ³ äî ð³çíèõ ì³êðîòðàâì, ñõèëüí³ äî
ðîçâèòêó íåâðîïàòè÷íèõ âèðàçîê ñòîï. Âëàñíå çàëó-
÷åííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåâðîïàò³¿ º îäíèì ³ç îñíîâíèõ
ïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó ä³-
àáåòè÷íî¿ ñòîïè [1,2,12].

Íàìè îïèñàíî âèïàäîê ä³àáåòè÷íî¿ íåâðîïàòè-
÷íî¿ êàõåêñ³¿ – îñîáëèâî¿ ôîðìè ÏÍ, äëÿ ÿêî¿ õàðàê-
òåðí³ çíà÷íà âòðàòà ìàñè ò³ëà (äåô³öèò > 20 êã) òà
áîë³ñí³ ðîçëàäè ÷óòëèâîñò³ ê³íö³âîê ³ òóëóáà [18].

Ïðîêñèìàëüíà àñèìåòðè÷íà ìîòîðíà íåâðî-
ïàò³ÿ (ïðîêñèìàëüíà àì³îòðîô³ÿ) – ð³äê³ñíèé íåâðî-
ëîã³÷íèé ïðîÿâ ÏÍ, çóìîâëåíèé óðàæåííÿì êë³òèí
ïåðåäí³õ ðîã³â ñïèííîãî ìîçêó, ñòîâáóð³â ³ êîð³íö³â
ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â ³øåì³÷íîãî, ìåòàáîë³÷íîãî,
ð³äøå – âåðòåáðîãåííîãî õàðàêòåðó. Êë³í³÷íî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ãîñòðèì àáî ï³äãîñòðèì áîëåì ïîïåðåêîâî-
êðèæîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ñëàáêîñò³
òà àòðîô³¿ ì’ÿç³â òàçîâîãî ïîÿñà ³ ñòåãíà, âèïàä³ííÿì
êîë³ííîãî ðåôëåêñó ïðè íåçíà÷íîìó çíèæåíí³ àõ³ëîâî-
ãî. Òàêîæ íåçíà÷íî ïîðóøóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü [2]. ×àñò³-
øå òðàïëÿºòüñÿ â ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2.

Ðàäèêóëîïàò³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íòåíñèâíèì, ãîñ-
òðî äåáþòóþ÷èìè áîëåì çà òèïîì ì³æðåáåðíî¿ íåâ-
ðàëã³¿, áðàõ³îïëåêñàëã³¿ àáî ³ø³àëã³¿. Ãðóáà ïàëüïàö³ÿ
àáî àêòèâí³ ðóõè íå ï³äñèëþþòü â³ä÷óòòÿ áîëþ, à ëåã-
êå äîòîðêàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàïàäîì ïåêó÷îãî
áîëþ. Á³ëü íå çìåíøóºòüñÿ â ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³ ³
ïîñèëþºòüñÿ âíî÷³. Îá’ºêòèâíî âèÿâëÿºòüñÿ ã³ïåñòåç³ÿ
ó â³äïîâ³äíèõ äåðìàòîìàõ òà ã³ïîòðîô³ÿ ì’ÿç³â ó â³äïî-
â³äíèõ ñåãìåíòàõ. Ðóõëèâ³ñòü õðåáòà íå îáìåæåíà [2].

Ìîíîíåâðîïàò³ÿ òðàïëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî â 15%
âèïàäê³â ÏÍ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ óðàæåííÿì îäíîãî íåð-
âà – ÿê ïåðèôåðè÷íîãî, òàê ³ êðàí³àëüíîãî. Ñèíäðîì
÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ â ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ â³êîâèõ
ãðóï ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîñòðèì ïî÷àòêîì ³ç âèðàæå-
íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì. ²ç ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â
÷àñò³øå óðàæóþòüñÿ (ó ïîðÿäêó ÷àñòîòè): ìåä³àëü-
íèé, ë³êòüîâèé, ïðîìåíåâèé, ñòåãíîâèé ³ ñ³äíè÷íèé.
Ââàæàºòüñÿ, ùî óðàæåííÿ öèõ íåðâ³â íàñòàº â ðåçóëü-
òàò³ ïîºäíàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â òà çàùåìëåí-
íÿ ó ô³ç³îëîã³÷íî âóçüêèõ òóíåëÿõ: ñèíäðîìè êàðïà-
ëüíîãî òà òàðçàëüíîãî êàíàë³â. ²ç êðàí³àëüíèõ íåðâ³â
÷àñò³øå â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ âòÿãóþòüñÿ îêîðóõîâ³
³ ëèöüîâ³ íåðâè. Òàê, ìîíîíåâðîïàò³ÿ ²²² ïàðè äîñèòü
òèïîâà äëÿ ÖÄ. Ñâîºð³äíîþ ôîðìîþ ìíîæèííî¿
ìîíîíåâðîïàò³¿ êðàí³àëüíèõ íåðâ³â º ñèíäðîì Òîëî-
ñà-Õàíòà [1,2].

Ïîðóøåííÿ çîðó ïðè ÖÄ ïîâ’ÿçàíå ç ïàòîëîã³÷-
íèìè çì³íàìè â ä³ëÿíö³ ñ³òê³âêè, çîðîâîãî íåðâà,
ð³äøå – õ³àçìè.

Àâòîíîìíà (âåãåòàòèâíà) íåâðîïàò³ÿ (ÂÍ)
ïðîÿâëÿºòüñÿ çì³íàìè ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â, ³ííå-
ðâàö³ÿ ÿêèõ ïîðóøåíà â ðåçóëüòàò³ óðàæåííÿ â³äïî-
â³äíèõ íåðâ³â. Âîíà ðîçâèâàºòüñÿ, çàçâè÷àé, ÷åðåç 5-
10 ðîê³â â³ä ïî÷àòêó ÖÄ. Îñíîâí³ ôîðìè ÂÍ: êàðä³-
îâàñêóëÿðíà, ãàñòðî³íòåñòèíàëüíà, óðîãåí³òàëüíà,
ïîðóøåííÿ ç³íè÷íîãî ðåôëåêñó, ïîòîâèä³ëåííÿ, áåç-
ñèìïòîìíà ã³ïîãë³êåì³ÿ, íåâðîïàòè÷íà êàõåêñ³ÿ.

Çà íàÿâí³ñòü ÂÍ ó õâîðèõ íà ÖÄ ñâ³ä÷àòü òàê³ ïîî-
äèíîê³ äîñë³äæåííÿ. Î.Â.Ñåìåíîâà [19] âèÿâèëà ñèìï-
òîìè âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ ³ç òÿæêèì
ñòóïåíåì. Â.Ã.Íàçàðåíêî ³ Ëóàé Ìàõìóä [20] êîíñòàòóâà-
ëè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ çàêîíîì³ðíîñò³ óðàæåííÿ âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ) ïðè âñ³õ ñòóïåíÿõ ³
ñòàä³ÿõ ÖÄ. Ö³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæåí³ ïîäàëüøèìè
äîñë³äæåííÿìè Ñ.Í.Òêà÷à [17], à òàêîæ Ñ.Å.Âàðãàòèì ³
Ñ.Ò.Çóáêîâîþ [21], Ò.Å.×åðíèøîâîþ [22].

Çàãàëüíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ) (ìåòîäèêà À.Í.Âåéíà [23])
òà êàòåõîëàì³í-äåïîíóþ÷ó (ÊÀ-Ä) ôóíêö³þ åðèòðî-
öèò³â (ìåòîäèêà À.È.Ìàðäàðü è Ä.Ï.Êëàäèåíêî [24])
ìè âèâ÷àëè ó 75 õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 1 ³ 66 õâîðèõ íà
ÖÄ òèïó 2 [25,26]. Äîñë³äæåííÿ çàãàëüíîãî ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó ÂÍÑ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ îö³-
íêè âèõ³äíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñó (ÂÂÒ), âåãåòàòè-
âíî¿ ðåàêòèâíîñò³ (ÂÐ) òà âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ (ÂÇ) ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Ç ìåòîþ îö³íêè íåéðî-
ãóìîðàëüíèõ ñï³ââ³äíîøåíü äîñë³äæóâàëè ÊÀ-Ä
ôóíêö³þ åðèòðîöèò³â, ÿêà îïîñåðåäêîâóº åôåêòè ñèì-
ïàòè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿.

ÂÂÒ âèçíà÷àâñÿ çà ñóìîþ áàë³â ñèìïàòè÷íî¿ òà
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñòèãìàòèçàö³¿, ùî â³ääçåðêàëþº îñ-
íîâí³ ñóá’ºêòèâí³ âåãåòàòèâí³ ïîêàçíèêè. Ó õâîðèõ íà
ÖÄ òèïó 1 ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ðîã³ä-
íå ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ñòèãìàòèçàö³¿ òà çíèæåí-
íÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿. Ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 ñåðåäíüî¿
òÿæêîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìàéæå îäíàêîâå â³äñîòêîâå
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ òà ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñòè-
ãìàòèçàö³¿, òîáòî íàáëèæåííÿ äî âåãåòàòèâíî¿ åéòîí³¿.
Çà òÿæêîãî ñòóïåíÿ ÖÄ òèïó 1 ³ òèïó 2 âèÿâëåíî äîñòî-
â³ðíå ïåðåâàæàííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñòèãìàòèçàö³¿.

Äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ÂÂÒ ðåºñòðóâàëè ÷àñòî-
òó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), àðòåð³àëüíèé òèñê
(ÀÒ), à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëè âåãåòàòèâíèé ³íäåêñ
(Â²) òà õâèëèííèé îá’ºì öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (ÕÎÖÊ).

Íà ïåðåâàãó ñèìïàòè÷íîãî òîíóñó ó õâîðèõ íà
ÖÄ òèïó 1 ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ âêàçóº ïîçèòèâíèé Â².
Ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 1 òÿæêîãî ñòóïåíÿ òà òèïó 2
ñåðåäíüîòÿæêîãî ³ òÿæêîãî ñòóïåí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çíà÷íå çíèæåííÿ Â² òà ÕÎÖÊ, ùî âêàçóº íà ñóòòºâó
ïåðåâàãó ïàðàñèìïàòè÷íîãî òîíóñó.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ÂÂÒ ó õâîðèõ íà ÖÄ
òèïó 1 ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïîêàçàëî ï³äñèëåííÿ ñèì-
ïàòè÷íèõ âïëèâ³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì
ñèìïàòè÷íî¿ ñòèãìàòèçàö³¿, ïîçèòèâíèì Â². Òîáòî, ó
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õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 1 ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ìîæíà äî-
ïóñòèòè ï³äâèùåííÿ òîíóñó ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó
ÂÍÑ. Äîñë³äæåííÿ ÂÂÒ ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 1 òÿ-
æêîãî ñòóïåíÿ ïîêàçàëî ï³äñèëåííÿ õîë³íåðã³÷íèõ
âïëèâ³â, à òèïó 1 òÿæêîãî ñòóïåíÿ òà ó õâîðèõ íà ÖÄ
òèïó 2 ñåðåäíüîòÿæêîãî ³ òÿæêîãî ñòóïåí³â âèÿâëåíî
ïåðåâàæàííÿ òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ.

Âèâ÷åííÿ ÂÐ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîáè
Äàí³í³-Àøíåðà òà ×åðìàêà-Ãåðèíãà. Òàê, ó õâîðèõ íà
ÖÄ òèïó 1 ñåðåäíüîòÿæêî¿ ôîðìè â³äì³÷àºòüñÿ íåçíà-
÷íå çíèæåííÿ ×ÑÑ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîá, ùî âêà-
çóº íà ïåðåâàãó ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â. Ó õâîðèõ íà
ÖÄ òèïó 1 òÿæêî¿ ôîðìè òà ó âñ³õ õâîðèõ íà ÖÄ òèïó
2 ïðè äîñë³äæåíí³ ñèëè ³ òðèâàëîñò³ â³äïîâ³ä³ îðãà-
í³çìó íà çîâí³øí³ ïîäðàçíåííÿ îòðèìàíî â³ðîã³äíå
ï³äâèùåííÿ ×ÑÑ, òîáòî íàðîñòàííÿ ïàðàñèìïàòè÷-
íèõ âïëèâ³â ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Äîñë³äæåííÿ ÂÇ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ïðîâåäå-
íî çà äîïîìîãîþ îðòîñòàòè÷íî¿ òà êë³íîñòàòè÷íî¿
ïðîá, ÿê³ ïîêàçàëè, ùî çà ñèëîþ â³äïîâ³ä³ íà ô³çè÷-
íå íàâàíòàæåííÿ îðãàí³çì ðåàãóº àäåêâàòíî. Ó õâî-
ðèõ íà ÖÄ òèïó 1 ñåðåäíüîòÿæêîãî ñòóïåíÿ â³ðîã³ä-
íî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ â³äíîâëåííÿ ×ÑÑ ï³ñëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ïðîá ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ëþäü-
ìè, ïðè÷îìó â îðòîñòàòè÷í³é ïðîá³ çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ
çà ïåðøó õâèëèíó ïåðåâèùèëî 30 óäàð³â, ùî õàðàê-
òåðíî äëÿ ïåðåâàæàííÿ ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ÂÇ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ó õâî-
ðèõ íà ÖÄ òèïó 1 òÿæêîãî ñòóïåíÿ òà ÖÄ òèïó 2 ïî-
êàçàëè â³ðîã³äíå ñïîâ³ëüíåííÿ ïðè â³äíîâëåíí³ ×ÑÑ
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîá, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàãó
ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ÊÀ-Ä ôóíêö³¿ åðèòðîöèò³â
âèÿâëåíî ñóòòºâå ¿õ çá³ëüøåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
àêòèâàö³þ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñèìïàòî-àäðåíàëî-
âî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 1 ñåðåäíüîòÿæêîãî
ñòóïåíÿ òà çíèæåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó
1 òÿæêîãî ñòóïåíÿ òà âñ³õ õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2, îñî-
áëèâî òÿæêîãî ñòóïåíÿ, ùî âêàçóº íà ïðèãí³÷åííÿ
ñèìïàòî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè.

Âèñíîâîê

Âåãåòàòèâíà íåâðîïàò³ÿ º ïîøèðåíèì óñêëàä-
íåííÿì ÖÄ. Ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó ñòóïåí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ïåðåâàæàº ïàðàñèìïàòè÷íà íåäîñòàòí³ñòü ç
ïîäàëüøèì ïðèºäíàííÿì ñèìïàòè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³
ïðè ïîãëèáëåíí³ òÿæêîñò³ ÖÄ.

Ïðîòîêîë ä³àãíîñòèêè ÏÍ
Îáîâ’ÿçêîâ³ äîñë³äæåííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ÏÍ ó

õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 1 ïðîâîäÿòü ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ
äåáþòó ÖÄ, ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 – ç ìîìåíòó ä³à-
ãíîñòèêè ÖÄ.

1. Îãëÿä í³ã äëÿ âèÿâëåííÿ ñóõîñò³ øê³ðè, ã³ïå-
ðêåðàòîçó, ìîçîë³â, ³íô³êîâàíèõ óðàæåíü øê³ðè, ïî-
ðóøåíîãî ðîñòó í³ãò³â.

2. Îö³íêà ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â (êîë³ííîãî,
àõ³ëîâîãî).

3. Îö³íêà òàêòèëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ (ìîíîô³ëàìåí-
òîì).

4. Îö³íêà áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ (òóïèì ê³íöåì
ãîëêè).

5. Îö³íêà òåìïåðàòóðíî¿ ÷óòëèâîñò³.
6. Îö³íêà ïðîïð³îöåïòèâíî¿ ÷óòëèâîñò³ (ñåíñè-

òèâíà àòàêñ³ÿ – íåñò³éê³ñòü ó ïîç³ Ðîìáåðãà).
7. Âèçíà÷åííÿ â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ (ãðàäóéî-

âàíèì êàìåðòîíîì).
8. Åëåêòðîì³îãðàô³ÿ – ñòèìóëÿö³ÿ ñåíñîðíîãî

ëèòêîâîãî íåðâà (n.suralis dextr.) òà ðóõîâîãî
(n.peroneus dextr.):

àìïë³òóäà ïîòåíö³àëó ä³¿;
àìïë³òóäà Ì-â³äïîâ³ä³ øâèäêîñò³ ïîøèðåííÿ

çáóäæåííÿ.
9. Âèÿâëåííÿ îðòîñòàòè÷íî¿ ã³ïîòåíç³¿ (çíèæåí-

íÿ ÀÒ > 30 ìì ðò.ñò. ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ç ëåæà÷î-
ãî íà ñòîÿ÷å.

10. Ïðîáà Âàëüñàëüâè (çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ ïðè
íàïðóæåíí³, íàòóæóâàíí³).

11. Çì³íà ×ÑÑ íà âäèõó òà íà âèäèõó.
Ë³êóâàííÿ íåâðîïàò³é [1,2,13,14,15,27,28]
Îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ ë³êóâàííÿ ÄÍ º ðàö³îíà-

ëüíèé êîíòðîëü ãë³êåì³¿ øëÿõîì ï³äáîðó àäåêâàòíèõ
äîç ³ ñõåì ³íñóë³íó ³ (àáî) ïåðîðàëüíèõ öóêðîçíèæó-
âàëüíèõ çàñîá³â, à òàêîæ ìåòàáîë³÷íà ³ âàçîàêòèâíà
òåðàï³ÿ. Àìåðèêàíñüêà àñîö³àö³ÿ êë³í³÷íèõ åíäîêðè-
íîëîã³â ðåêîìåíäóº ö³ëüîâèé ïîêàçíèê ÍâÀ

1ñ
 – 6,5%,

à òàêîæ ð³âí³ ãë³êåì³¿ íàòùå 5,5 ììîëü/ë ³ 7,8 ììîëü/ë
äëÿ ïîñòïðàíä³àëüíî¿ ãë³êåì³¿. ×àñòî ö³º¿ ìåòè òÿæ-
êî äîñÿãíóòè ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 íà òë³ öóêðîçíè-
æóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â, òîìó ³íñóë³íîòåðàï³ÿ ñòàº
íåîáõ³äí³ñòþ.

Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ çàñîáè ïàòîãåíåòè÷íî¿ òå-
ðàï³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðåïàðàòè α-ë³ïîºâî¿ (ò³îêòîâî¿)
êèñëîòè (áåðë³ò³îí, åñïàë³ïîí, ò³îãàììà), à òàêîæ ì³-
ëüãàììà (áåíôîò³àì³í + ï³ðèäîêñèí) â òàáë. ³ ó âèãëÿä³
³í’ºêö³é (â³òàì³íè Â

1
, Â

6
, Â

12
 + ë³äîêà¿í). Ïðèçíà÷åí-

íÿ öèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâîãî
çìåíøåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÄÍ. Ìåõàí³çì ¿õ ä³¿
ïîëÿãàº, ïåðø çà âñå, ó çìåíøåíí³ îêñèäàíòíîãî ñòðå-
ñó, âîíè ñïðèÿþòü ïîêðàùàííþ åíåðãåòè÷íîãî ìåòà-
áîë³çìó íåðâîâî¿ òêàíèíè, çá³ëüøåííþ ïðîäóêö³¿ ÀÒÔ
³ òðàíñìåìáðàííîãî òðàíñïîðòó ³îí³â âíàñë³äîê àêòè-
âàö³¿ ì³òîõîíäðàëüíèõ îêèñíèõ ïðîöåñ³â.

Çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíèõ ñèìïàòàëã³é äîáðèé
åôåêò ïðîÿâëÿþòü ïðåïàðàòè êàðáàìåçàï³íó (ô³íëå-
ïñèí, êàðáàòîë). Äëÿ óñóíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè òàêîæ íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçà-
ïàëüí³ çàñîáè (ìåëîêñèêàì, í³ìåñèë, àëôåí), çàçâè-
÷àé âîíè ìàëîåôåêòèâí³. Á³ëüø àêòèâíèì ïðîòèáî-
ëüîâèì åôåêòîì âîëîä³þòü òðèöèêë³÷í³ àíòèäåïðåñà-
íòè (àì³òðèïòèë³í, äèñèïðàì³í, ³ì³ïðàì³í, õëîì³ïðà-
ì³í). Àíòèäåïðåñàíòè, òðàíêâ³ë³çàòîðè òà íåéðîëåï-
òèêè äîö³ëüíî âêëþ÷àòè â êîìïëåêñ òåðàï³¿ çà íàÿâ-
íîñò³ ïñèõîåìîö³éíèõ òà äåïðåñèâíèõ ïîðóøåíü.
²ñíóþòü äàí³ ïðî ïîçèòèâíó ä³þ ïðåïàðàò³â, ùî âïëè-
âàþòü íà çàõâàò ñåðîòîí³íó íåéðîíàìè ãîëîâíîãî
ìîçêó (äóëîêñåòèí, öèòàëîïðàì), íà çìåíøåííÿ áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó.
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Â îñòàíí³ ðîêè îïóáë³êîâàí³ äàí³ ïðî ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ âèêîðèñòàííÿ ïðîòèñóäîìíîãî ïðåïàðàòó –
ãàáàïåíòèíó (ãàáàãàììè â äîç³ 900-3600 ìã/äîáó),
ìåõàí³çì ä³¿ ÿêîãî ïîëÿãàº â áëîêóâàíí³ öåíòðàëüíèõ
ìåõàí³çì³â áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïîñèëåíí³ òîðìîçíî-
ãî âïëèâó âèùèõ â³ää³ë³â ÖÍÑ íà â³äïîâ³äí³ öåíòðè
áîëþ.

Ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÄÍ øèðîêî âèêîðèñòîâó-
þòü â³òàì³íè À, Ñ, Å, ùî âîëîä³þòü àíòèîêñèäàíò-
íîþ òà àíòèã³ïîêñàíòíîþ ä³ºþ, ³ â³òàì³íè Â

1
, Â

6
, Â

12
,

ùî âîëîä³þòü íåéðîòðîïíîþ àêòèâí³ñòþ. Ïîâòîðí³
êóðñè ë³êóâàííÿ íèìè áàæàíî ïðîâîäèòè íå ð³äøå
äâîõ ðàç³â íà ð³ê.

Åôåêòèâíèì ìåòàáîë³÷íèì çàñîáîì º àêòîâåã³í,
â îñíîâ³ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ ÿêîãî ëåæèòü âïëèâ íà
ïðîöåñè âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó, àêòèâ³-
çóþ÷è ïîãëèíàííÿ ãëþêîçè òà çá³ëüøåííÿ åíåðãåòè-
÷íîãî ïîòåíö³àëó. Ä³ÿ ïåíòîêñèô³ë³íó (òðåíòàëó) çà-
êëþ÷àºòüñÿ â íîðìàë³çàö³¿ êðîâîòîêó íà êàï³ëÿðíî-
ìó ð³âí³ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ àãðåãàö³¿ ôîðìåíèõ
åëåìåíò³â êðîâ³, çíèæåííÿ ¿¿ â’ÿçêîñò³ ³ ï³äâèùåííÿ
çäàòíîñò³ åðèòðîöèò³â äî äåôîðìàö³¿. Îäíàê çàñòîñó-
âàííÿ òðåíòàëó îáìåæåíî ó õâîðèõ íà ðåòèíîïàò³þ
(çàãðîçà êðîâîâèëèâó).Òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü êóðà-
íòèë, òèêë³ä, ÿê³ âîëîä³þòü àíòèàãðåãàòíîþ é ñóäè-
íîðîçøèðþâàëüíîþ ä³ÿìè.

Äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ðîçëàä³â öåðåáðà-
ëüíîãî êðîâîîá³ãó âèêîðèñòîâóºòüñÿ âàçîàêòèâí³ ïðå-
ïàðàòè ð³çíèõ ãðóï ³ç ïåðåâàæíî öåíòðàëüíîþ ä³ºþ:
êàâ³íòîí, ñåðì³îí (í³öåðãîë³í), í³ìîäèï³í (í³ìîòîï),
à òàêîæ ³íñòåíîí – ïðåïàðàò ç êîìá³íîâàíîþ (íîîò-
ðîïíîþ ³ öåðåáðàëüíî âàçîäèëàòóþ÷îþ) ä³ºþ òà ³í.

Á.Í.Ìàíüêîâñêèé [1] ïðîïîíóº òàê³ ï³äõîäè äî
òåðàï³¿ ÄÍ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â öüîãî
óñêëàäíåííÿ. Ïðè ëåãêîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ïðèçíà-
÷àþòüñÿ ò³îãàììà (òàáë. ïî 600 ìã/äîáó íàòùå ïðî-
òÿãîì 2 ì³ñ.) ³ ì³ëüãàììà (ïî 1 òàáë. 2 ðàçè/äîáó ïðî-
òÿãîì 1 ì³ñ.). Çà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ÄÍ ðåêîìåíäó-
þòüñÿ: ò³îãàììà â äîç³ 600-1200 ìã/äîáó â/â êðàïå-
ëüíî 10-15 äí³â, ïîò³ì ò³îãàììà â òàáë. ïî 600-1200
ìã/äîáó íàòùå ïðîòÿãîì 2-4 ì³ñ.; ìàëüãàììà ïî 2 ìë
â/ì 10 äí³â, à òîä³ ïî 1 òàáë. 2 ðàçè íà äîáó 4 ì³ñÿö³.
Ó âèïàäêàõ òÿæêî¿ ôîðìè öüîãî óñêëàäíåííÿ ïðèçíà-
÷àþòüñÿ: ò³îãàììà â äîç³ 1200 ìã â/â êðàïåëüíî 15 äí³â,
ïîò³ì ó òàáë. ïî 1200-1800 ìã íàòùå ïðîòÿãîì 2-4-õ
ì³ñ.; ì³ëüãàììà ïî 2 ìã â/ì 10-15 äí³â, à äàë³ ïî 1 òàáë.
2-3 ð/äîáó ïðîòÿãîì 4-6 òèæí³â; ãàáàãàììà â ³íäèâ³äó-
àëüíî ï³ä³áðàí³é äîç³ â ìåæàõ 900-3600 ìã/äîáó, ðîçïî-
ä³ëåíî¿ íà 3 ïðèéîìè.

Òðàäèö³éíî äëÿ ë³êóâàííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ñîìà-
òè÷íî¿ íåâðîïàò³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ËÔÊ, ìàñàæ,
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè, òàê³, ÿê íîâîêà¿í-åëåêòðî-
ôîðåç, àìïë³ïóëüñ, ìàãí³òîòåðàï³ÿ, ãîëêîðåôëåêñîòå-
ðàï³ÿ, áàëüíåîòåðàï³ÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü çìåíøèòè âè-
ðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â íåâðîïàò³¿.

Òåðàï³ÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÂÍ íîñèòü, â îñíîâíîìó,
ñèìïòîìàòè÷íèé õàðàêòåð íà òë³ êîìïåíñàö³¿ ÖÄ ³
ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ (α-ë³ïîºâà êèñëîòà òà ³í.).

Òàê, ïðè òàõ³êàðä³¿ ïðèçíà÷àþòü β-àäðåíîáëîêàòîðè,
ïðè îðòîñòàòè÷í³é ã³ïîòåíç³¿ – ì³íåðàëîêîðòèêî¿äí³
ïðåïàðàòè, ïðè ãàñòðîïàðåç³ – åðèòðîì³öèí (âïëèâàº
íà ìîòèë³íîâ³ ðåöåïòîðè øëóíêà), ïðè åðåêòèëüí³é
äèñôóíêö³¿ – ñèëäåíàô³ë, òàäàíàô³ë, à ïðè ä³àðå¿ ìè
ðåêîìåíäóºìî ïðîá³îòèêè (ë³íåêñ, åíòåðîë òà ³í.),
îñê³ëüêè ³íòåñòèíàëüíà íåâðîïàò³ÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó
äèñáàêòåð³îçó [27].

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà íàãîëîñèòè, ùî àäåêâàòíà
òåðàï³ÿ ÄÍ, îñíîâàíà íà ïîºäíàíí³ ïàòîãåíåòè÷íèõ
³ ñèìïòîìàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, äîçâîëÿº â çíà÷í³é
ì³ð³ êóï³ðóâàòè êë³í³÷í³ ïðîÿâè öüîãî óñêëàäíåííÿ
ÖÄ ³ ïîêðàùèòè òèì ñàìèì ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Ïðîòîêîë ë³êóâàííÿ
1.Êîìïåíñàö³ÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÍâÀ

1ñ
 < 7,0%),

êëàñ I, ð³âåíü äîêàçîâîñò³ À.
2.Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ (â³äïîâ³äíî äî ðå-

êîìåíäàö³é ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé):
à. α-ë³ïîºâà (ò³îêòîâà) êèñëîòà (êëàñ IIA, ð³âåíü

äîêàçîâîñò³ B).
á. Êîìïëåêñ â³òàì³í³â ãðóïè Â (êëàñ IIA, ð³âåíü

äîêàçîâîñò³ B).
â. Cèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó

³ ñóäîì (ãàáàïåíòèí, íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðå-
ïàðàòè, àíàëüãåòèêè, òðèöèêë³÷í³ àíòèäåïðåñàíòè,
êàðáàìàçåï³í, ïðîòèñóäîìí³ òà ³í.), êëàñ IIA, ð³âåíü
äîêàçîâîñò³ B.

ã. Ñóäèíîðîçøèðþâàëüí³ çàñîáè (êëàñ IIB, ð³-
âåíü äîêàçîâîñò³ C).

ä. Ìåòàáîë³÷íà òåðàï³ÿ (êëàñ IIA, ð³âåíü äîêàçî-
âîñò³ B).

å. Ñ³ðêîâì³ñí³ ïðåïàðàòè (óí³ò³îë, ò³îñóëüôàò
íàòð³þ), êëàñ IIB, ð³âåíü äîêàçîâîñò³ Ñ.

æ. Ïðè âåãåòàòèâíèõ ðîçëàäàõ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ïðåïàðàòè ñèìïòîìàòè÷íîãî ðÿäó, ä³ÿ ÿêèõ ñïðÿ-
ìîâàíà íà â³äøêîäóâàííÿ âòðà÷åíî¿ ôóíêö³¿ îðãàíà.

3.Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ.
4.ËÔÊ.
Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ðîçãëÿ-

äàþ÷è ïðîáëåìó ÄÍ â ö³ëîìó, ìîæíà âèä³ëèòè ê³ëü-
êà íàïðÿì³â, ÿêèì íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè îñíîâíó óâà-
ãó â ïåðñïåêòèâ³: ïëàíóâàííÿ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷å-
íèõ àíàë³çîâ³ áàçèñíèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ÄÍ,
ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòó-
âàíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ðîçâèòîê ïðèëàäíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ÄÍ.
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Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðèâåäåíû äàííûå ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî âîïðîñó ïàòîãåíåçà, êëèíè÷åñ-

êîé êàðòèíû è ñîâðåìåííîé òåðàïèè îäíîãî èç ðàñïðîñòðàí¸ííûõ õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà – äèà-

áåòè÷åñêîé íåâðîïàòèè (öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé).
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NEUROLOGIC SYNDROMES OF DIABETES MELLITUS

P.M. Liashuk, N.V. Pashkovska, R.P. Liashuk, I.V. Boiko, S.V. Hluhovs’ka

Abstract. The paper presents bibliographical findings and the author’s own investigations, dealing with the problem of

the pathogenesis, clinical presentation in modern therapy of one of the prevalent chronic complications of diabetic mellitus –

diabetic neuropathy (central and peripheral).
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