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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ñó÷àñí³ ìåòîäè äîñë³-

äæåíü, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè ä³àãíîñòèö³ ñòàíó ê³ñò-

êîâî¿ òêàíèíè ëþäèíè. Ïîêàçàíà ¿õ ðîëü òà ïåðñïåêòèâè

çàñòîñóâàííÿ â ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Â³äîáðàæåíî

âïëèâ â³êîâèõ çì³í íà ïðîöåñ âèíèêíåííÿ ïåðåëîì³â òà

îñîáëèâîñò³ ¿õ ä³àãíîñòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ê³ñòêè, ñóäîâà

ìåäèöèíà.

Òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ ê³ñòîê ïîñ³äàþòü ïðî-
â³äíå ì³ñöå â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ³ç ð³ç-
íèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé: òðàâìàòîëîã³â, õ³ðó-
ðã³â, ñóäîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðò³â, ïðàö³âíèê³â ÌÑÅÊ
òà ³í. Ñêëàäíà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ, áóðõ-
ëèâèé ðîçâèòîê òðàíñïîðòó òà âèñîòíîãî áóä³âíèöò-
âà ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè íåùà-
ñíèõ âèïàäê³â ³ç òÿæêîþ ìåõàí³÷íîþ òðàâìîþ. Âîíà
º ïðè÷èíîþ âèñîêî¿ ëåòàëüíîñò³, ³íâàë³äíîñò³, òÿæ-
êèõ ì³ñöåâèõ ³ ñèñòåìíèõ óñêëàäíåíü.

Òàê, ò³ëüêè ê³ëüê³ñòü äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ
ïðèãîä ùîð³÷íî çðîñòàº íà 7-10 %. Çáèòêè ïî Óêðà-
¿í³ ïðè öüîìó ñêëàäàþòü 16 ìëðä. ãðèâåíü, ùî ñòà-
íîâèòü 1,4% â³ä âíóòð³øíüîãî âàëîâîãî ïðîäóêòó
êðà¿íè. Âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç óòðàòîþ òðóäîâèõ ðåñóðñ³â
âíàñë³äîê ëåòàëüíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³ºþ îñ³á ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó [1].

Ó ñòðóêòóð³ òÿæêî¿ ìåõàí³÷íî¿ òðàâìè äðóãå ì³-
ñöå ï³ñëÿ íåéðîòðàâìè ïîñ³äàº ñêåëåòíà òðàâìà,
â 1/3 ïîñòðàæäàëèõ. Ïðè öüîìó, ÿê çàçíà÷àº á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äíèê³â, çíà÷íà ÷àñòèíà ïîñòðàæäàëèõ –
÷îëîâ³êè ïðàöåçäàòíîãî â³êó [2-5].

Ñõîæà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â á³ëüøîñò³
ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó [6]. Çâàæàþ÷è íà öå, 13 ñ³÷íÿ
2000 ðîêó â øòàá-êâàðòèð³ ÂÎÎÇ ó Æåíåâ³ Ãåíåðàëü-
íèé äèðåêòîð ÂÎÎÇ Ãð. Õ. Áðóíäòëàíä îô³ö³éíî îãî-
ëîñèâ ïðî ïî÷àòîê Âñåñâ³òíüî¿ äåêàäè ê³ñòîê ³ ñóãëî-
á³â íà 2000-2010 ðð. Âîíà íàïðàâëåíà íà ïîêðàùàí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäåé ç ïàòîëîã³ºþ ³ òðàâìàìè ê³ñò-
êîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè é àêòèâ³çàö³þ äîñë³äæåíü ç
ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ òà ä³àãíîñòèêè â ö³é ãàëóç³.

Îòæå, çâàæàþ÷è íà âèêëàäåíå, ðîçðîáêà, âïðî-
âàäæåííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ¿¿ òðàâìàòè÷íèõ óøêî-
äæåíü – âàæëèâèé íàïðÿìîê ó ïðàêòè÷í³é ìåäè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ íà òåïåð³øí³é ÷àñ.

Ó ä³àãíîñòèö³ öèõ ñòàí³â ó êë³í³ö³ ïðîâ³äíèìè
çàëèøàþòüñÿ ïðîìåíåâ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òðàäè-
ö³éíà òà êîìï’þòåðíà ðåíòãåíîãðàô³ÿ, ìàãí³òíî-ðå-
çîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ).

Âàæëèâå çíà÷åííÿ âîíè ìàþòü ³ â ñóäîâî-ìåäè-
÷í³é íàóö³ òà ïðàêòèö³ [7]. Áåç óðàõóâàííÿ ¿õ ðåçóëü-
òàò³â íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ òà ï³äñóìêè åêñïåðòèç íå

ìîæóòü áóòè ïîâíèìè, îá’ºêòèâíèìè òà îá´ðóíòîâà-
íèìè, îñîáëèâî ïðè óøêîäæåííÿõ ñêåëåòà â³ä ä³¿ òó-
ïèõ òðàâìóþ÷èõ çíàðÿäü, ÿê³ âñå ÷àñò³øå ñòàþòü
îá’ºêòàìè ñóäîâî-ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü.

Íèí³ ìè º ñâ³äêàìè, ÿê åðà êëàñè÷íî¿ ðåíòãåíî-
ä³àãíîñòèêè ïîñòóïîâî ïåðåéøëà â ïåð³îä êîìïëåê-
ñíî¿ ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè, êîëè äî ïðîìåíåâèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ï³äêëþ÷èëèñÿ ìåòîäè ðàä³îíó-
êë³äíîãî àíàë³çó òà óëüòðàçâóêîâèõ îáñòåæåíü, òåð-
ìîãðàô³ÿ, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ òà ñïåê-
òðîñêîï³ÿ, ïîçèòðîííà åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ.

Âñå øèðøå â ìåäè÷íó ïðàêòèêó âïðîâàäæóþòü-
ñÿ ñó÷àñí³ öèôðîâ³ ðåíòãåíîä³àãíîñòè÷í³ àïàðàòè, ÿê³
ï³äâèùóþòü ³íôîðìàòèâí³ñòü îáñòåæåíü, äîçâîëÿþòü
çìåíøèòè ÷àñ òà ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà ïàö³º-
íò³â ³ ïåðñîíàë, çàòðàòè íà çáåð³ãàííÿ ³íôîðìàö³¿ â
åëåêòðîííèõ àðõ³âàõ òà ï³äâèùèòè øâèäê³ñòü äîñòó-
ïó äî íèõ, ïîêðàùóþòü óìîâè ïðàö³ [8,9].

Âñå á³ëüøå àâòîð³â çâåðòàº óâàãó íà âåëèêó ðîëü
â³êîâèõ çì³í ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ïàö³ºíò³â, îñê³ëüêè çà
ïðîãíîçàìè íàóêîâö³â â ªâðîï³ ó 2020 ðîö³ 25% óñüîãî
íàñåëåííÿ áóäå ïðèïàäàòè íà îñ³á ñòàðøå 60 ðîê³â [10].

Îñîáëèâå ì³ñöå â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó
çàéìàº îñòåîïîðîç. Çà äàíèìè ñâ³òîâî¿ ñòàòèñòèêè öÿ
õâîðîáà çàãðîæóº êîæí³é äðóã³é æ³íö³ ³ êîæíîìó òðå-
òüîìó ÷îëîâ³êó ñòàðøå 50 ðîê³â. Ðåçóëüòàòè åï³äåì³-
îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â ªâðîï³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
â 11-12 % íàñåëåííÿ öèõ êðà¿í ðîçâèâàºòüñÿ îñòåî-
ïîðîç. Ïðè öüîìó, âðàõîâóþ÷è äåìîãðàô³÷í³ ïîêàç-
íèêè, ç êîæíèì ðîêîì ê³ëüê³ñòü ëþäåé, â ÿêèõ ì³ö-
í³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çíàõîäèòüñÿ â çîí³ ðèçèêó ç
âèíèêíåííÿ ïåðåëîì³â, ùîð³÷íî çá³ëüøóºòüñÿ. Òàê,
ó ÑØÀ ïðîòÿãîì ðîêó âèíèêàº 1,5 ìëí. ïåðåëîì³â,
ùî çóìîâëåí³ îñòåîïîðîçîì. Íà ¿õ ë³êóâàííÿ âèòðà-
÷àºòüñÿ 14 ìëðä. äîëàð³â ùîð³÷íî. Ó Âåëèêîáðèòàí³¿
ïåðåëîìè, ïîâ’ÿçàí³ ç îñòåîïîðîçîì, âèÿâëÿþòü ó 150
òèñ. ëþäåé, à ¿õ ë³êóâàííÿ îáõîäèòüñÿ â 750 ìëí.
ôóíò³â ñòåðë³íã³â. Öå á³ëüøå, í³æ âèòðàòè íà ë³êóâàí-
íÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè [11].

Â³êîâèé îñòåîïîðîç º óí³âåðñàëüíîþ îçíàêîþ
ñòàð³ííÿ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³
ê³ñòêîâî¿ ðå÷îâèíè â îäèíèö³ îá’ºìó, à òàêîæ âèòîí-
÷åííÿì êîðòèêàëüíèõ øàð³â êîìïàêòè.
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Çà âèçíà÷åííÿì ª. Ï. Ïîäðóøíÿê, îñòåîïîðîç –
öå á³îëîã³÷íî çóìîâëåíå ïðîöåñîì ñòàð³ííÿ ðîçð³-
äæåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ç³ çìåíøåííÿì ê³ñòêîâî¿
ðå÷îâèíè â îäèíèö³ îá’ºìó ³ çì³íàìè ¿¿ ÿê³ñíîãî ñêëà-
äó – ñï³ââ³äíîøåííÿì ó í³é îðãàí³÷íîãî ³ ì³íåðàëü-
íîãî êîìïîíåíò³â.

Ê³ñòêîâà òêàíèíà â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ çàçíàº ³ñòî-
òíèõ çì³í. Âîíè º â³äîáðàæåííÿì ñêëàäíèõ ñòðóêòó-
ðíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ïåðåáóäîâ îðãàí³çìó íà ð³-
çíèõ éîãî ð³âíÿõ. Çì³íþºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
îðãàí³÷íèìè òà ì³íåðàëüíèìè êîìïîíåíòàìè ê³ñòêè
â á³ê çá³ëüøåííÿ íåîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí. Öå ïðèçâî-
äèòü äî çá³ëüøåííÿ êðèõêîñò³ ê³ñòêè ³ çá³ëüøåííÿ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïåðåëîì³â.

²ç ñòàð³ííÿì ïîðóøóºòüñÿ îäíà ³ç âàæëèâèõ ôóí-
êö³é ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè – îïîðíà. Çìåíøóºòüñÿ ì³öí³ñòü
ê³ñòêè, íàïðèêëàä, çðàçêè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè øèéêè ñòå-
ãíîâî¿ ê³ñòêè çàçíàþòü ðóéíàö³¿ ïðè íàâàíòàæåíí³, ùî
ó äâà ðàçè ìåíøå, í³æ äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé.

Çâ³äñè âèïëèâàº íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
îá’ºêòèâíèõ ê³ëüê³ñíèõ ìåòîäèê îö³íêè âòðàòè ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè äëÿ ìîæëèâîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ ðèçè-
êó ïåðåëîì³â.

Ê³ëüê³ñíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ – çàñòîñîâó-
ºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ ñêåëåòà (õðåáòà,
òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê). Íîâèé íàïðÿìîê ó êîìï’þòåðí³é
òîìîãðàô³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçðîáêîþ àïàðàò³â ³ç âè-
ñîêèì ïðîñòîðîâèì ðîçð³øåííÿì, ùî äîçâîëÿº îòðè-
ìàòè ì³êðîàðõ³òåêòóðíå çîáðàæåííÿ ñêåëåòà òà îö³-
íèòè éîãî ñòàí ïðè íîðì³ òà îñòåîïîðîç³ [12] .

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ – ó ä³àãíîñ-
òèö³ îñòåîïîðîçó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ð³äêî, õî÷à ¿¿ ìî-
æëèâîñò³ ùîäî â³çóàë³çàö³¿ òðàáåêóëÿðíî¿ ñ³òêè ê³ñ-
òêè äîáðå â³äîì³ [13].

Ìåòîä óëüòðàçâóêîâî¿ á³îëîêàö³¿ – â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³äíîñíîþ ïðîñòîòîþ ³ äîñòóïí³ñòþ, ç éîãî äîïî-
ìîãîþ ïðîâîäÿòü ñêðèí³íã ïàö³ºíò³â íà îñòåîïîðîç.
Ïðè öüîìó, â îñíîâíîìó, âèçíà÷àþòü òðè ïîêàçíèêè:
øâèäê³ñòü óëüòðàçâóêó ó ï’ÿòêîâ³é ê³ñòö³, ñóìàðíó
øâèäê³ñòü óëüòðàçâóêó (ó ê³ñòö³ ³ ì’ÿêèõ òêàíèíàõ) òà
óìîâíèé ïîêàçíèê TOF.

Îäíèì ³ç ìåòîä³â, ùî øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ ä³àãíîñòèêè îñòåîïîðîçó, º àáñîðáö³îìåòð³ÿ.
Âîíà çàñíîâàíà íà âèì³ðþâàíí³ ³íòåíñèâíîñò³ ïîãëè-
íàííÿ ôîòîí³â ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ [14, 15].

Äâîõåíåðãåòè÷íà ðåíòãåí³âñüêà àáñîðáö³îìåòð³ÿ
– çâîäèòüñÿ äî ðîçä³ëüíîãî âèì³ðþâàííÿ åíåðã³¿ ðåí-
òãåí³âñüêîãî âèïðîì³íþâàííÿ ïðè ïðîõîäæåíí³ éîãî
÷åðåç ò³ëî ïàö³ºíòà. Îñëàáëåííÿ åíåðã³¿ ÷àñòêîâî ïî-
â’ÿçàíå ç ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ, à ÷àñòêîâî – ç ì’ÿêèìè
òêàíèíàìè. Òîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðåíòãåí³âñüêèé
ïó÷îê, ñïåêòð ÿêîãî ìàº äâà ï³êîâèõ çíà÷åííÿ â ð³çíèõ
åíåðãåòè÷íèõ ä³àïàçîíàõ. Ð³çíèöÿ â îñëàáëåíí³ åíåðã³¿
äîçâîëÿº øëÿõîì ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó îö³íèòè ìàñó
ê³ñòêîâîãî ì³íåðàëó â ä³ëÿíö³, ùî äîñë³äæóºòüñÿ.

Â. À. Áåðåçîâñüêèé çàçíà÷àº, ùî íà ñüîãîäí³
îòðèìóþòü ðîçâèòîê ìåòîäè, çàñíîâàí³ íà âèçíà÷åíí³
âåëè÷èíè ñóìàðíîãî åëåêòðè÷íîãî îïîðó òêàíèí,

îðãàí³â, êë³òèí: á³î³ìïåäàíñíèé àíàë³ç, á³î³ìïåäàí-
ñíà ñïåêòðîñêîï³ÿ, åëåêòðî³ìïåäàíñîìåòð³ÿ [16, 17].

Ñóäîâî-ìåäè÷íå äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ çì³í ìàº ÿê
íàóêîâå, òàê ³ ïðèêëàäíå çíà÷åííÿ. Óçàãàëüíþþ÷è
ðåçóëüòàòè â³êîâèõ çì³í ð³çíèõ òêàíèí, ìîæíà âèÿâèòè
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó, ñòàð³ííÿ,
ðåãåíåðàö³¿ òà ¿õ îñîáëèâîñò³ â ð³çíèõ îðãàíàõ, íà ð³-
çíèõ ñòðóêòóðíèõ ð³âíÿõ ³ â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ.

Â îñíîâíîìó, ö³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñóäîâ³ ìåäèêè âè-
êîðèñòîâóâàëè äëÿ âñòàíîâëåííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó ëþäè-
íè, ñòàò³, ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáè, âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ
îñîáëèâîñòåé îêðåìèõ ä³ëÿíîê ò³ëà ëþäèíè [18-21].

Ó òîé æå ÷àñ, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàó-
êè ââàæàºìî âàæëèâèì âèÿâëåííÿ âïëèâó îïèñàíèõ
â³êîâèõ çì³í ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íà ïðîöåñ ¿¿ ðóéíàö³¿
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ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ È ÌÅÒÎÄÛ
ÅÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

È. Ã. Ñàâêà

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ

êîñòíîé òêàíè ÷åëîâåêà. Ïîêàçàíà èõ ðîëü è ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Îòîáðàæå-

íî âëèÿíèå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé íà ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ è îñîáåííîñòè èõ äèàãíîñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êîñòè, ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà.

AGE-RELATED CHANGES AND METHODS
OF EXAMINING THE OSSEOUS TISSUE

IN CLINICAL PRACTICE

I. H. Savka

Abstract. The paper deals with modern methods of studies used, while diagnosing the state of the human osseous tis-

sue. Their role and prospects of using in forensic-medical practice have been demonstrated. The influence of age-related changes

on the process of the origin of fractures and the specific characteristics of their diagnostics have been reflected.

Key words: methods of research, bones, forensic medicine.
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