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Ðåçþìå. Áàãàòîçíà÷í³ñòü ä³àãíîç³â äóõîâíîãî çàíå-

äóæàííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü äîñë³-

äæåííÿ äåòåðì³íàö³é âòðàòè âèçíà÷åíî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëî-

âî¿ ôîðìè ¿¿ âëàñíîãî áóòòÿ, çíåö³íåííÿ êóëüòóðíîãî âè-

çíà÷åííÿ äóõîâíîñò³, ïîçáàâëåííÿ îð³ºíòîâíî¿ ô³êñàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñòü, îö³íêà, äóõîâí³ñòü, ñâ³òî-

ãëÿä, ïàðàäèãìà, ìåäèöèíà, ëþäèíîçíàâñòâî.

Âñòóï. Ó çàõ³äí³é, òàê çâàí³é, êîíòèíåíòàëüí³é
òà àíãëîìîâí³é ô³ëîñîô³¿ äîì³íóº ïîíÿòòÿ «ðàö³îíà-
ëüí³ñòü», à ïîíÿòòÿ «äóõîâí³ñòü» ââàæàºòüñÿ ñêîìï-
ðîìåòîâàíèì ðåë³ã³éíèìè íàøàðóâàííÿìè, òî â ïî-
ñòðàäÿíñüêîìó ô³ëîñîôñüêîìó äèñêóðñ³ àêòóàë³çàö³ÿ
äóõîâíîñò³ ðîçðîáëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî â ìåæàõ íîðìà-
òèâíî¿ ìîäàëüíîñò³. Âàð³àòèâí³ñòþ â³äíîñíî¿ ñòåðå-
îòèï³çàö³¿ ìîæå ñòàòè ñèíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä ÿê ñïî-
ñ³á íàóêîâî¿ ðåïðåçåíòàö³¿, ùî áàçóºòüñÿ íà ïðèíöè-
ïàõ íåë³í³éíîñò³, óí³âåðñàëüíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ÿê
ëàíêè á³ôóðêàö³¿, â³äêðèòîñò³ ñàìîîðãàí³çîâàíèõ
ñèñòåì. Ïðîòå â³í ïîâ’ÿçàíèé ³ç äîâ³ëüíîþ åêñòðàïî-
ëÿö³ºþ â³ä ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ äî ïñèõîëîã³÷íèõ ³
ìåäè÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ ìîäåëåé-³íòå-
ðïðåòàö³é. Ó êðàùîìó ðàç³ â³í ìîæå çãîäîì ñòàòè
çàñîáîì âíóòð³øíüîäèñöèïë³íàðíîãî, ì³æäèñöèïë³-
íàðíîãî òà çîâí³øíüîãî ñèíòåçó ëþäèíîçíàâñòâà, õî÷
ïîêè ùî ãàëüìóº ö³íí³ñíî-ïðàêòè÷íå áà÷åííÿ îá’ºê-
ò³â ñàìîîðãàí³çàö³¿, îð³ºíòàö³þ íà ìîæëèâó êîðåêö³þ
íåñò³éêèõ ñèñòåì.

Äîâ³ëüíà æ ³íòåðïðåòàö³ÿ ñìèñëîâèõ êîíñòàíò
äóõîâíîñò³ ïåâíîþ ì³ðîþ í³âåëþº áàãàòîçíà÷í³ñòü
öüîãî ôåíîìåíó, çâóæóº ïðîáëåìí³ ïîëÿ éîãî äîñë³-
äæåííÿ. Ñêàæ³ìî, «äåìîí³÷í³ñòü» ÷è îäóõîòâîðåí³ñòü
ðå÷åé ñâ³òó â ì³ôîëîã³¿ ïîçíà÷àëà íå ñò³ëüêè óÿâó ïðî
âëàñòèâèé ¿ì ³äåàëüíèé ïî÷àòîê, ñê³ëüêè ïðîäóêòè-
âíó ñèëó, ñõîâàíó â íèõ. Ì³ô ïîñòàº ÿê ïðîåêö³ÿ
ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³ íà êîñì³÷íå ö³ëå, ÿê öàðèíà âñå-
çàãàëüíîãî âçàºìîïåðåòâîðåííÿ ÷åðåç ñâ³òîâ³äíîøåí-
íÿ òà ñâ³òîáà÷åííÿ, çîêðåìà ì³ñòèöèçì, àí³ì³çì, òî-
òåì³çì, ôåòèøèçì, êóëüò ïðåäê³â òîùî. Òîìó ñóìí³-
âíî, íà íàø ïîãëÿä, âæèâàºòüñÿ âèðàç «ì³ôîëîã³÷íèé
ñâ³òîãëÿä», îñîáëèâî â òîìó ðàç³, êîëè áåðóòüñÿ äî
óâàãè âñ³ éîãî ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ òà ôóíêö³îíàëüí³
ñïðÿìóâàííÿ â ñó÷àñíîìó ³íòåãðàëüíîìó ðîçóì³íí³
öüîãî ôåíîìåíó [4].

Íîâèçíà äîñë³äæåííÿ. Ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³ â
ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ô³ëîñîôñüêî¿ òåîð³¿ ö³ííîñòåé, ó ñïî-
ñîá³ àâòîð³â âèçíà÷èòèñÿ â ñó÷àñí³é ñòðàòåã³¿ ö³ííîñò³ òà
â ñïðîá³ äëÿ àíàë³çó öüîãî ñêëàäíîãî ôåíîìåíó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Äîâåñòè, ùî äîâ³ëüíà ³íòå-
ðïðåòàö³ÿ ñìèñëîâèõ êîíñòàíò äóõîâíîñò³ í³âåëþº

áàãàòîçíà÷í³ñòü ¿¿ çì³ñòó, çâóæóº ïðîáëåìí³ ïîëÿ äî-
ñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî¿ ïàðàäèãìè äóõîâíîñò³ ëþäèíè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëî-
ã³÷í³, ô³ëîñîôñüêî-ìåäè÷í³, êîãí³òèâí³, ºäíîñò³ ³ñòî-
ðè÷íîãî òà ëîã³÷íîãî, ñõîäæåííÿ â³ä àáñòðàêòíîãî äî
êîíêðåòíîãî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Îñíîâîþ àêñ³îëîã³¿ ñâ³òîãëÿäó º ô³ëîñîôñüêà òåîð³ÿ
ö³ííîñò³. Îñê³ëüêè òàêà òåîð³ÿ ÿê ïåâíà ö³ë³ñí³ñòü ùå
íå ñòâîðåíà, äåòàëüíèé âèêëàä ¿¿ çì³ñòó, çîêðåìà íà
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, íåçä³éñíåíèé. Ðàçîì ç öèì,
çàãàëüí³ óÿâëåííÿ ïðî ïðåäìåò àêñ³îëîã³¿ çíàííÿ,
àêñ³îëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñâ³òîãëÿäó áåçïîñåðåäíüî ÷è
îïîñåðåäêîâàíî àêòóàë³çóºòüñÿ ïîñò³éíî, â³ä ãëèáè-
íè â³ê³â äî íàøèõ äí³â.

Îòæå, ö³íí³ñíèé óí³âåðñóì íàä³ëÿº ô³çè÷íèé
ñâ³ò äîäàòêîâèìè ñìèñëàìè, «çóìîâëåíèìè... êîðåëÿ-
ö³ºþ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ïîòåíö³é, òîáòî òàêîþ
¿õíüîþ âçàºìîçàëåæí³ñòþ, êîëè îñòàíí³ çáóäæóþòü-
ñÿ, âèêëèêàþòüñÿ äî æèòòÿ é àñèì³ëþþòüñÿ íå ëèøå
÷óòòºâ³ñòþ, à é óñ³ìà ³íøèìè ïîòåíö³ÿìè ëþäñüêî¿
äóø³ â ¿õí³é íåðîçðèâí³é ºäíîñò³ òà îðãàí³÷í³é ö³ë³-
ñíîñò³» [2]. Ö³íí³ñíèé ïîòåíö³àë ëþäñüêîãî áóòòÿ –
ñâîºð³äíèé ïðîñò³ð äóõîâíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Òîìó ñåðåä ð³çíèõ ôóíêö³é ñâ³òîãëÿäó ëþäèíè
âàæëèâå çíà÷åííÿ íàëåæèòü ñàìå ö³íí³ñíî-îð³ºíòà-
ö³éí³é àáî àêñ³îëîã³÷í³é ôóíêö³¿. Ó ñâ³òîãëÿä³ ëþäè-
íè íàâêîëèøí³é ñâ³ò â³äîáðàæàºòüñÿ íå ñàì ïî ñîá³,
à ÷åðåç ïðèçìó ¿¿ ³íòåðåñ³â. Çàâäÿêè öüîìó âîíà ñòàº
ðåàëüíîþ ñèëîþ, çäàòíîþ ïåðåòâîðþâàòè ä³éñí³ñòü
ó áàæàíîìó äëÿ ñåáå íàïðÿì³. Ïðè ñâ³òîãëÿäíîìó
â³äîáðàæåíí³ ëþäèíà íå ïðîñòî ñïîãëÿäàº, ïîÿñíþº
ä³éñí³ñòü ó ÷èñòîìó ¿¿ áóòò³, à îö³íþº ÷åðåç ïðèçìó
³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ç ïîçèö³é ñó-
ñï³ëüíèõ ³ îñîáèñòèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî â óìîâàõ äåìîêðàò³¿, çîê-
ðåìà ïðîãîëîøåííÿ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè, àêòèâ³çó-
âàëèñÿ ïåâí³ êàòåãîð³¿ ö³ííîñòåé. Öå, íàñàìïåðåä,
ïîë³òèêî-ïðàâîâ³ – äåìîêðàò³ÿ, ñïðàâåäëèâ³ñòü, çàêîí
³ ïðàâîïîðÿäîê; êóëüòóðí³ – ñâîáîäà, òâîð÷³ñòü, ëþ-
áîâ, ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüí³ñòü; ìîðàëüí³ – ñåíñ æèòòÿ,
äîáðî, îáîâ’ÿçîê, ùàñòÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñîâ³ñòü,
÷åñòü, ã³äí³ñòü; íàö³îíàëüíà – äåðæàâí³ñòü, òðàäèö³¿,
ìîâà [1]. Ì.Ì.Ñèäîðåíêî, Â.À.Òðîÿíñüêèé, 2010
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Îòæå, íîâ³ ö³ííîñò³ ïîñòóïîâî ñòàâàëè îð³ºíòè-
ðàìè á³ëüøî¿ ÷àñòèíè óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.

Òàêà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ âèêëèêàëà îï³ð ïåâíî¿ ÷à-
ñòèíè óêðà¿íñòâà, îñê³ëüêè ðîçïî÷àâñÿ çëàì çâè÷íèõ
ñòåðåîòèï³â ìèñëåííÿ ³ ïîâåä³íêè, ñïîñîáó æèòòÿ.
×àñòèíà ëþäåé, ÿê ïðàâèëî, âòðà÷àëà â³ðó â áóäü-ÿê³
³äåàëè ³ ö³ííîñò³ òà áóëà îõîïëåíà ñóñï³ëüíîþ àïàò³-
ºþ, áàéäóæ³ñòþ äî çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ.

Íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, íàéïðèâàáëèâ³-
øèìè â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ê³íöÿ ÕÕ – ïî÷àò-
êó XXI ñò. ñòàëè íàö³îíàëüí³ ö³ííîñò³, ÿê³ ´ðóíòóâà-
ëèñÿ íà ³äå¿ çäîáóòòÿ äåðæàâíî¿ íåçàëåæíîñò³.

Êîæíà ëþäèíà ðàíî ÷è ï³çíî çàìèñëþºòüñÿ íàä
ñåíñîì ñâîãî æèòòÿ ³ â³ä óñâ³äîìëåííÿ çì³ñòó ³ õàðàê-
òåðó òîãî, ùî âîíà ïðèéìàº çà ñåíñ ñâîãî æèòòÿ, áàãàòî
â ÷îìó çàëåæèòü ¿¿ ïîâåä³íêà, ä³¿, ñòàâëåííÿ äî ä³éñ-
íîñò³, äî ³íøèõ ëþäåé, ¿¿ íàñòðî¿, ïî÷óâàííÿ, äóìêè,
æèòòºâà ïîçèö³ÿ òîùî. Ò³ëüêè ëþäèíà çäàòíà ðîçóì³-
òè ïðîáëåìí³ñòü ñâîãî ïî÷óâàííÿ, ³ â³ä÷óâàòè âñþ éîãî
íåîäíîçíà÷í³ñòü, ñêëàäí³ñòü ³ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü. Öÿ çäà-
òí³ñòü, íà äóìêó Â.Ôðàíêà, „çíà÷íî á³ëüøå âèä³ëÿº
ëþäèíó ñåðåä òâàðèí, í³æ òàê³ ¿¿ äîñÿãíåííÿ ÿê ïðÿìî-
õîä³ííÿ, ìîâà àáî ïîíÿò³éíå ìèñëåííÿ” [8].

Îòæå, ñåíñ æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè ïîâ’ÿçàíèé ç
¿¿ ñîö³àëüíèì æèòòÿì, æèòòÿì ó ñóñï³ëüñòâ³, ³ç çàñâî-
ºííÿì íàÿâíèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ ïîòðåá, ö³ííîñòåé, ³íòå-
ðåñ³â. Âñå, ùî º áàæàíèì, êîðèñíèì, íåîáõ³äíèì,
êðàñèâèì, ìàº äëÿ ëþäèíè ñåíñ, à ôîðìîâàíèé ó í³é
ñâîºð³äíèé ñìèñëîâèé öåíòð âèÿâëÿºòüñÿ îáåðíóòèì
íàçîâí³ ³ âèçíà÷àº ¿¿ ïîâåä³íêó ³ ä³¿. ßê ïèøå
Â.Ôðàíêî, 85% îïèòàíèõ àìåðèêàíñüêèõ ñòóäåíò³â,
ùî â÷èíèëè íåâäàë³ ñïðîáè ñàìîãóáñòâà, âêàçóâàëè,
ùî ¿õ ïðè÷èíîþ áóâ íå ìàòåð³àëüíèé ñòàí ³ íå íåñòà-
òêè, à ñàìå âòðàòà ñåíñó æèòòÿ.

Âèçíàþ÷è ïëþðàë³çì ö³ííîñòåé, êîæíà ëþäèíà
îñ³áíî âèçíà÷àºòüñÿ â ïð³îðèòåòàõ çàëåæíî â³ä âëà-
ñíî¿ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè. Ñåíñ æèòòÿ ÿê ðàç ³ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùîá ñàìîñò³éíî, çóñèëëÿì ñâîº¿ âîë³ ðå-
àë³çóâàòè ñâîþ æèòòºâó ïðîãðàìó.

Äîñë³äæóþ÷è ð³çí³ àñïåêòè ëþäèíîçíàâñòâà,
ïðèõîäèìî äî âèñíîâêó, ùî, âèõîäÿ÷è ç âëàñíîãî
ðîçóì³ííÿ ðîë³ òà çíà÷åííÿ ö³ííîñòåé ó ñâîºìó æèòò³,
ëþäè ïîä³ëÿþòüñÿ íà óñï³øíèõ, ñàìîäîñòàòí³õ òà íå
óñï³øíèõ. Âòðàòà ö³ííîñòåé âåäå äî âòå÷³ â³ä ä³éñ-
íîñò³, ÿê ñïðàâåäëèâî çàóâàæóº À.Êàìþ.

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ð³çí³ ñîö³îêóëü-
òóðí³ òèïè ñóñï³ëüñòâà ìàþòü ñâîºð³äí³ (ñïåöèô³÷í³)
ö³ííîñò³, ÿê³ ñêëàäàþòü âàæëèâèé ôàêòîð äåòåðì³-
íàö³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. ßê ï³äêðåñëþâàâ
À.Êàìþ, ÿêùî ëþäèíà íå õî÷å ò³êàòè â³ä ä³éñíîñò³,
âîíà ïîâèííà çíàéòè â ñîá³ ëþäñüê³ æ ö³ííîñò³.

Äî ôóíäàìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé ëþäñüêî¿ êóëü-
òóðè, íà äóìêó Ì.Â.Ïîïîâà, ñë³ä â³äíîñèòè: æèòòÿ,
çäîðîâ’ÿ, ñìåðòü, ñâîáîäó, äîáðî, êðàñó, ³ñòèíó, ïðà-
öþ, òâîð÷³ñòü, ëþáîâ, ùàñòÿ, ÷åñòü, ã³äí³ñòü, îáîâ’ÿ-
çîê, â³ðó, íàä³þ, ñïðàâåäëèâ³ñòü [7].

Â.Ê.Ëàð³îíîâà ïîä³ëÿº ïîãëÿäè Ñ.Ôðàíêà ïðî
òå, ùî „ëþäñüêå æèòòÿ ñïîâíåíå òðàã³çìó, ÿêèé âè-

ïëèâàº ³ç ñàìîòíîñò³ ëþäñüêîãî äóõó ñåðåä ÷óæîãî òà
âîðîæîãî éîìó ïðèðîäíîãî ñâ³òó. Ëþäèíà âèìóøåíà
âèòðà÷àòè ñâî¿ ñèëè íà êîï³òêó, ñïîâíåíó íåâäà÷
ñïðàâó çáåðåæåííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ñâîãî æèòòÿ, ÿêà
í³êîëè íå çàâåðøóºòüñÿ” [9].

Çà òåîð³ºþ Ñ. Ôðàíêà, òåíäåíö³ÿ ñó÷àñíî¿ ëþäè-
íè áà÷èòè â òðàãåä³¿ ºäèíèé çì³ñò ëþäñüêîãî æèòòÿ
º áåçãëóçäîþ ñóïåðå÷í³ñòþ, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî ñë³ïî-
òó òà â³ä÷àé [2].

Îð³ºíòàö³ÿ íà ëþäèíó ÿê ìîðàëüíî-äóõîâíó ñóò-
í³ñòü, ³äåÿ „âíóòð³øíüî¿ ëþäèíè”, òîáòî íîñ³ÿ äóõî-
âíîñò³, ÿê ñïðàâåäëèâî çàóâàæóº Ñ.Ì.Âîçíÿê, ïðîíè-
çóº âñþ ³ñòîð³þ óêðà¿íñüêî¿ ô³ëîñîô³¿. Îñíîâíà îñî-
áëèâ³ñòü óêðà¿íñüêî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè – ¿¿ ëþäè-
íîçíàâ÷èé, åêçèñòåíö³àëüíèé, åòèêî-ãóìàí³ñòè÷íèé
õàðàêòåð [5].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïðàâåäëèâî íàãîëîøóþòüñÿ íà
äâ³ ïàðàäèãìè: ñõ³äíà ³ çàõ³äíà. Äëÿ ñõ³äíî¿ ïàðàäè-
ãìè äîì³íóþ÷èì º óòâåðäæåííÿ ãóìàííîñò³, ëþäÿ-
íîñò³, ùèðîñò³ òîùî. Òîìó ãîëîâíèé àêöåíò ðîáèòü-
ñÿ íå íà çì³í³ ñâ³òó, äåðæàâíî¿ ñèñòåìè, à íà çì³í³
ñàìîãî ñåáå, íà ñàìîóäîñêîíàëåííÿ. Äëÿ çàõ³äíî¿
ïàðàäèãìè õàðàêòåðíèì º ïð³îðèòåò ³íäèâ³äóàëüíèõ
ö³ííîñòåé ëþäèíè íàä ñóñï³ëüíèìè, òîáòî ââàæàºòü-
ñÿ, íå ëþäèíà äëÿ äåðæàâè, à íàâïàêè, äåðæàâà äëÿ
ëþäèíè. Ñõ³äíà ô³ëîñîô³ÿ îð³ºíòóºòüñÿ íà âèõ³äí³
êàíîí³÷í³ äæåðåëà, ùî ðåãëàìåíòóþòü æèòòÿ ó âñ³õ
ñôåðàõ ñóñï³ëüñòâà. Çàõ³äíà æ ô³ëîñîô³ÿ îð³ºíòóºòü-
ñÿ íà ðàö³îíàë³çì. Âîíà ìàº ïåðåâàæíî ³íäèâ³äóàëü-
íå ñïðÿìóâàííÿ. Òîìó ïð³îðèòåò íàäàºòüñÿ æèòòþ
îêðåìî¿ ëþäèíè, à íå ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó, òóðáîòà
íå ïðî çàãàëüíå, ñï³ëüíå, à, íàâïàêè, ïðî ³íäèâ³äóà-
ëüíå æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè.

Çâ³äñè ïð³îðèòåò ïðàâà, çàêîíó â æèòò³ ñóñï³ëü-
ñòâà ³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïîâ’ÿçóº âèíèêíåííÿ ö³í-
íîñòåé ç ³ñòîðè÷íèì ïðîöåñîì ¿õ çàñòîñóâàííÿ é ðî-
çâèòêó â êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ö³íí³ñí³ ïîòåíö³¿ çíàííÿ íå º ïîòåíö³ÿìè „÷èñ-
òîãî ðîçóìó”, – ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àº Ì.Ã.Ìàð÷óê.
„Âîíè ìàþòü åòè÷íå, åñòåòè÷íå ³ íàâ³òü ðåë³ã³éíå
çíà÷åííÿ. Ñüîãîäí³ öÿ ñèíêðåòè÷í³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ,
íàïðèêëàä ó áóäåíí³é ìîâ³, êîëè ìè âæèâàºìî ñëîâà,
ùî ìàþòü âîäíî÷àñ ³ ï³çíàâàëüíèé, ³ ö³íí³ñíèé âè-
ì³ð. ª âñ³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ô³ëîñîô³ÿ ö³ííîñò³
âèíèêëà â ðóñë³ çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿ äîñâ³äíîãî ñèí-
êðåòèçìó äóõîâíîñò³, à ï³çíàííÿ ö³íí³ñíèõ àñïåêò³â
íàóêè – ÿê íàìàãàííÿ ïîâåðíóòè ¿¿ â óí³âåðñàëüíèé
êîíòåêñò êóëüòóðè” [2].

Îòæå, íåçâàæàþ÷è íà ð³çí³ ôîðìè äèôåðåíö³-
àö³¿ ö³ííîñòåé (ïëþðàë³çì òà ¿õ â³äíîñíèé õàðàêòåð),
³ñíóº íàéâèùà ö³íí³ñòü – öå ñàìå æèòòÿ ëþäèíè, ¿¿
çäîðîâ’ÿ òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó â ìàéáóòíüîìó.
Òîìó ëþäèíà º ñóá’ºêòîì ö³ííîñòåé ³ ö³íí³ñíîãî â³-
äíîøåííÿ äî ä³éñíîñò³. Ðîçãëÿä ö³ííîñòåé ïîçà æèò-
òÿì ëþäèíè ïîçáàâëåíèé ñåíñó. Âñ³ àðòåôàêòè (ïðå-
äìåòè ëþäñüêîãî ïîõîäæåííÿ), ùî çíàõîäÿòü àðõåî-
ëîãè, ñâ³ä÷àòü ïðî ñïîñ³á æèòòÿ ëþäåé ïåâíî¿ åïîõè,
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ð³âåíü òåõíîëîã³¿ òà âèðîáíèöòâà, õàðàêòåð ñóñï³ëüíèõ
çâ’ÿçê³â ³ ö³ííîñòåé. Ïðåäìåòíèé ³ äóõîâíèé ñâ³ò –
„äçåðêàëî” âò³ëåííÿ çíàíü, íàâè÷îê, âì³íü, óÿâëåíü
ïðî äîáðî ³ çëî, ö³ííîñòåé, ³äåàë³â, â³ðóâàíü – âñ³õ
ô³çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ ñèë ëþäèíè ÿê ðåçóëüòàò³â ¿¿ ñî-
ö³àëüíî-àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3].

Ö³ííîñò³ – îäíà ³ç ñêëàäîâèõ ñâ³äîìîñò³, ñâ³òî-
ãëÿäó. Òîìó áåç äîñë³äæåííÿ ö³ííîñòåé, áåç ðîçóì³í-
íÿ ¿õ çíà÷åííÿ â ñòðóêòóð³ äóõîâíîñò³ ðîçêðèòè ñóò-
í³ñòü ëþäèíè ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî. Òèì á³ëüøå
íåìîæëèâî çðîçóì³òè ñïåöèô³êó ñâ³òîãëÿäó ÿê ÷èííè-
êà, ùî âèçíà÷àº ëþäñüêó ïîâåä³íêó â ìåæàõ ñóá’ºêòè-
âíîãî â ëþäèí³. Ëþäñüêå æèòòÿ ÿê ö³íí³ñòü ìîæå áóòè
âèçíà÷åíå ëèøå â ç³ñòàâëåíí³ ç ³íøèìè ñòîðîíàìè
ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³, õî÷à, âðåøò³-ðåøò, âñå îñòàííº ó
ô³ëîñîôñüê³é êóëüòóð³ òàê ÷è ³íàêøå âèõîäèòü íà àê-
ñ³îëîã³þ, íà íàéäîðîæ÷ó ö³íí³ñòü – ëþäñüêå æèòòÿ.

Ó ïåðåäìîâ³ äî êíèãè âèáðàíèõ òâîð³â öüîãî
³ñïàíñüêîãî ô³ëîñîôà Â³òàë³é Òàáà÷êîâñüêèé â³äçíà÷àº,
ùî êëþ÷îâèì äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè º ìîìåíò
ðîçãîðòàííÿ ¿¿ åêçèñòåíö³¿ â êîíêðåòíîìó ñîö³îêóëüòó-
ðíîìó ³ âîäíî÷àñ îñîáèñò³ñíîìó ïðîñòîð³ ³ ÷àñîâ³, òîìó
òåìîþ äîáè â³í ââàæàº óì³ííÿ â³ä÷óòè ñâ³é ÷àñ, îòæå,
íå â³ä÷óâàòè éîãî – çàãóáèòè ñâîþ äîëþ [10].

Â.Òàáà÷êîâñüêèé âäàºòüñÿ äî àêòóàë³çàö³¿ çì³ñòó
ðîçìèñë³â â³ò÷èçíÿíèõ ïðåäñòàâíèê³â àêàäåì³÷íî¿
ô³ëîñîô³¿, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïî÷àëàñÿ ùå çà ÷àñ³â òîòà-
ë³òàðíî¿ ³äåîëîã³÷íî¿ çààíãàæîâàíîñò³. Àêòóàë³çàö³ÿ
ñìèñëîâî¿ íàïðóãè íàâêîëî ïîíÿòòÿ ï³ä íàçâîþ „Êè-
¿âñüêà ñâ³òîãëÿäíî-àíòðîïîëîã³÷íà øêîëà” çá³ãàºòüñÿ
â ÷àñ³ ç êðèòèêîþ áàãàòüìà â÷åíèìè ïîñòìîäåðí³çìó.

Ñó÷àñíà ïîëüñüêà äîñë³äíèöÿ Áàðáàðà Ñêàðãà
çàçíà÷àº: „Ëþäèíà çíàõîäèòüñÿ â ÿê³éñü ñèòóàö³¿.
Âîíà íå íàðîäæóºòüñÿ â êóëüòóðí³é ïîðîæíå÷³, ïîçà
÷àñîì ³ ì³ñöåì, âîíà òàêîæ í³êîëè íå çíàõîäèòüñÿ íà
ïî÷àòêó øëÿõó, ùî íå îçíà÷àº, àáè âèçíàòè åï³ñòåìó
àáñîëþòíîþ äåòåðì³íàíòîþ ¿¿ äóìîê, ÷èìîñü ùî
ïðèìóøóº ¿¿ ãîâîðèòè. Àëå âîíà ìàº ïåðåä ñîáîþ
ïîëå, â ÿêîìó ïðàöþº ¿¿ äóìêà, ÿêå öþ äóìêó ìîæå â
ñîá³ çàêðèòè é îáìåæèòè ¿¿, àëå ÿêå òàêîæ ìîæíà
³íäèâ³äóàëüíèì çóñèëëÿì çîðàòè ³ ïðîéòè” [11].

Çâåðíåìî óâàãó íà ïðîáëåìó äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè ÿê ö³ííîñò³.

Â³äîìî, ùî ñëàáê³ äóõîì ëþäè íàâ³òü íå â³äàþòü
ïðî ñïðàâæíþ ö³íí³ñòü ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ áåçóìíî éîãî
ðîçòðèíüêóþòü. Ñëàáêîäóõèì íå äàíî í³êîëè âçíàòè,
ÿêèìè æ íàñïðàâä³ ðåçåðâàìè çäîðîâ’ÿ âîíè âîëîä³-
þòü. Òîìó â íàçâ³ öüîãî ðîçä³ëó ïåðåñòàâëåí³ ì³ñöÿ-
ìè ïîçèö³¿ ³ç â³äîìîãî ëàòèíñüêîãî äåâ³çó.

Ëàòèíñüêèé äåâ³ç „Ó çäîðîâîìó ò³ë³ – çäîðîâèé äóõ”
/ „Mens sana in corpore sano” çóñòð³÷àºòüñÿ, íàïðèêëàä,
ó â³äîìîãî ðèìñüêîãî ïîåòà Þâåíàëà. Àëå âæèâàþ÷è
éîãî, ïîåò ôàêòè÷íî òóò æå „ïåðåâåðòàº” éîãî íà ùîñü
ïðîòèëåæíå, êîëè ïèøå: „Òðåáà ìîëèòèñü, ùîá ðîçóì
çäîðîâèì áóâ ó ò³ë³ çäîðîâîìó. Áàäüîðîãî äóõó ïðîñè, ùî
ñòðàõó ïåðåä ñìåðòþ íå çíàº… Òîãî, ùî â áóäü-ÿêîìó
ñòàí³ äîëàº ïåðåïîíè, ÿê³ çàâãîäíî, – Äóõó, ùî íå ñõèëü-
íèé äî ãí³âó ³ íåðîçóìíèõ ïðèñòðàñòåé íå çíàº” [10].

Ï³äâèùåíèé íàñòð³é, ïåðåçáóäæåííÿ, åêñòàç, –
âñå òå, ÷èì â³äð³çíÿþòüñÿ ïðîðîêè, ïîåòè, ìó÷åíèêè
çà ³äåþ â³ä çâè÷àéíèõ ëþäåé º ïðîòèâíèì òâàðèíí³é
ñòîðîí³ ëþäèíè, òîáòî ¿¿ ô³çè÷íîìó çäîðîâ’þ.

Ïðîòå ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çîâñ³ì íå º ÷è-
ìîñü ïðèíèçëèâèì, òâàðèííèì. Ïîì³ðêóéìî. ßêùî
íàøå ò³ëî – öå õðàì íàøî¿ äóø³, à äóøà â õðàì³ äëÿ
òîãî é ³ñíóº, ùîá ï³äí³ìàòèñÿ äî âèñîò äóõîâíîñò³, òî
áóëî á ïðèíàéìí³ ëåãêîâàæíî çíåâàæàòè öåé õðàì
ò³ëåñíîñò³ ³ òèì ïà÷å, – ñâ³äîìî éîãî ðóéíóâàòè.

Ïðèðîäíå îðãàí³÷íå ò³ëî ëþäèíè ñòàº ÷èñòî ëþä-
ñüêèì, à íå òâàðèííî-ïëîòñüêèì ëèøå â ì³ðó òîãî, ÿê
ñèëàìè âëàñíîãî äóõó ìè ãàðìîí³çóºìî éîãî â³äïðàâ-
ëåííÿ òà ïîòÿãè. Çãàäàéòå õî÷à á â÷åííÿ ³íä³éñüêèõ
éîã³â ïðî äóõîâíå ïåðåòâîðåííÿ ò³ëåñíîñò³.

Òóò âàæëèâî çðîçóì³òè ³ñòèíó: çà âñå, ùî ìè
÷èíèìî â æèòò³ „íå ïî ñîâ³ñò³” äîâîäèòüñÿ ðîçïëà÷ó-
âàòèñü ³ ðîçïëà÷óâàòèñÿ çäîðîâ’ÿì íå ëèøå ñâî¿ì
âëàñíèì, àëå é çäîðîâ’ÿì áëèçüêèõ òà ð³äíèõ.

Ëþäñüêèé â÷èíîê ³ òâàðèííèé ðåôëåêñ àáî
³íñòèíêò – òî º, ÿê æàðòîìà ãîâîðÿòü îäåñèòè, äâ³
âåëèê³ àáî ìàëåíüê³ ð³çíèö³.

Ìè òîìó òàê ´ðóíòîâíî ðîçãëÿäàºìî õðèñòèÿí-
ñüêó òî÷êó çîðó íà äóõîâí³ñòü ëþäèíè, ùî âîíà âè-
òðèìàëà äâîõòèñÿ÷îë³òíþ ïåðåâ³ðêó ÷àñîì ³ îñü óæå
á³ëüøå òèñÿ÷³ ðîê³â º, âëàñíå, íàøèì íàðîäíèì óêðà-
¿íñüêèì ðîçóì³ííÿì äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ [6].

Çã³äíî ç³ ñõ³äíèì â³ðîâ÷åííÿì äçåí-áóääèçìó
ëþäèíà – öå ùîñü ïîä³áíå äî ì³í³àòþðíî¿ ñîíÿ÷íî¿
ñèñòåìè ³ ìàº ñ³ì ò³ë àáî ñ³ì ïëàí³â ïðèðîäè ó ñâîº-
ìó ò³ë³. Ïðè÷îìó ï³ä ò³ëîì òóò ÿêðàç ðîçóì³ºòüñÿ íå
ãðóáîô³çè÷íå, à „òîíêå” äóõîâíî-åíåðãåòè÷íå ò³ëî.
Öå òàê çâàíà àóðà, – ñèëîâå ïîëå äóõîâíîñò³ íàâêîëî
ìàòåð³àëüíî-åíåðãåòè÷íîãî ò³ëà.

Íàçèâàþòüñÿ çàçíà÷åí³ ñ³ì ò³ë òàê: 1)ù ³ ë ü í å
ô³çè÷íå, 2) àñòðàëüíå, 3) ìåíòàëüíî-êàçóàëüíå, 4)
³íòó¿òèâíå àáî áóäõ³÷íå, 5) äóõîâíå, 6) ìîíàäè÷íå, 7)
áîæåñòâåííå.

²ç ÷îãî ñêëàäàºòüñÿ ïåðøå, ô³çè÷íî-àíàòîì³÷íå
ò³ëî, á³ëüø-ìåíø â³äîìî: öå ðå÷îâèíè, ð³äèíè òà
ãàçè. Ðóõàþòüñÿ âîíè ïî ò³ëó çàâäÿêè ñåðöþ ³ â öüî-
ìó ñìèñë³ âîíî îæèâëþº ò³ëî.

Àñòðàëüíå ò³ëî ââàæàºòüñÿ íà Ñõîä³ ò³ëîì áàæàíü
òà ïðèñòðàñòåé. Äåñü ó ðàéîí³ ñîíÿ÷íîãî ñïëåò³ííÿ,
íåïîäàë³ê â³ä øëóíêà öåé „àñòðàë” ç’ºäíóºòüñÿ ç ô³-
çè÷íèì ò³ëîì. Öå, óìîâíî êàæó÷è, öåíòð íàøîãî åìîö³é-
íîãî æèòòÿ ³ â³í ìàâ áè êåðóâàòèñÿ ç âèùîãî öåíòðó, –
ìîçêó. Àëå ñõîæå íà òå, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé íàäòî ï³-
äâëàäí³ ñâî¿ì åìîö³éíèì ïîðèâàì ³ íå çäàòí³ ¿õ êîíò-
ðîëþâàòè çóñèëëÿì âîë³. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ìè êàæå-
ìî, ùî íàñ „çàíîñèòü”.  À öå çíà÷èòü, ùî ìè ñàì³
á³ëüø ñõèëüí³ äóìàòè íå ãîëîâîþ, à „øëóíêîì”.

Ïîñë³äîâíèêè ñõ³äíèõ â³ðîâ÷åíü ââàæàþòü, ùî
âçÿòè ï³ä êîíòðîëü ðîçóìó ñâ³é „àñòðàë” ìîæíà ëèøå
øëÿõîì ñïåö³àëüíèõ âïðàâ íà çðàçîê éîã³âñüêèõ ìå-
äèòàö³é, êîëè çðåøòîþ â ëþäèíè â³äêðèâàºòüñÿ „òðå-
òå îêî” (ï³ä îñòàíí³ì ðîçóì³þòü îäíó ³ç ìîçêîâèõ çà-
ëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, – ÷è òî ã³ïîô³ç, ÷è òî åï³ô³ç.
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Ò³ëî ìåíòàëüíî-êàçóàëüíå ôîðìóºòüñÿ íå ëèøå çà
ðàõóíîê ïðîáóäæåííÿ ñèë ðîçóìó, àëå é òîìó, ùî ëþ-
äèíà ñâ³äîìî ñòàº íà Øëÿõ Ñõîäæåííÿ äî Áîæåñòâåí-
íî¿ Ìóäðîñò³ òà Ëþáîâ³. Òîé, õòî óíèêàº ñòàòè íà öåé
âóçüêèé øëÿõ, à ïîê³ðíî éäå ìàí³âöÿìè çà ïðèíöèïîì
„à ùî ÿ, ÿ ÿê óñ³”, ï³äêîðÿºòüñÿ ó â³ö³ ï³ñëÿ 40 ðîê³â
ô³çè÷íèì çàêîíàì âèðîäæåííÿ òà äåãðàäàö³¿ ò³ëà.

Ìóäðåöü, ï³äí³ìàþ÷èñü äî âëàñíî¿ Íàääóø³,
òîáòî ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî „Áîãà â ñîá³”, òèì ñàìèì
î÷èùàº ñâîþ äóøó ³ ãîòóº ¿¿ äî íàñòóïíèõ ïåðåâò³ëåíü
ó âñå á³ëüø äîñêîíàëèõ ô³çè÷íèõ ò³ëàõ. Òîìó âèùà
÷àñòèíà öüîãî òðåòüîãî ò³ëà é íàçèâàºòüñÿ êàóçàëü-
íîþ (ëàò. causa – ïðè÷èíà). Òðåáà ðîçóì³òè, ùî ìè
ñàì³ ñïðè÷èíÿºìî ñâîþ äîëþ â íàñòóïíèõ ïåðåâò³-
ëåííÿõ. Öå òàê çâàíèé êàðì³÷íèé çàêîí (çàêîí Êàð-
ìè). ² ñüîãîäí³øí³ ïðîáëåìè íàøîãî ô³çè÷íîãî ò³ëà
ó âèãëÿä³ õâîðîá òà ³íâàë³äíîñò³ – öå â÷îðàøí³ ïðî-
áëåìè íàøèõ äóõîâíèõ õâîðîá,  „íàñë³äîê äóõîâíèõ
ë³íîù³â”.  ²íàêøå êàæó÷è, âñå éäå â³ä íåáàæàííÿ
ñâ³äîìî òðóäèòèñÿ íàä ïîáóäîâîþ ñâîãî ìåíòàëüíî-
êàçóàëüíîãî ò³ëà.

Ïðî ³íø³ ÷îòèðè ò³ëà âèùèõ ïëàí³â ïîêè ùî ìàëî
â³äîìî áî, ÿê ââàæàþòü ñõ³äí³ ì³ñòèêè, åâîëþö³ÿ ëþ-
äèíè ùå ïðîñòî íå ï³äíÿëàñÿ äî òàêèõ âèñîêèõ ùàá-
ë³â. Òâîð³ííÿ ùå íå çîâñ³ì â³äïîâ³äàº çàäóìîâ³ Òâîð-
öÿ àáî Àðõ³òåêòîðà. Àäæå ï³äð³ñøè äî ïåâíîãî ð³âíÿ,
ìè ÷îìóñü ïåðåñòàºìî ðîñòè ô³çè÷íî. Ùîñü ïîä³áíå
â³äáóâàºòüñÿ ³ ç íàøèì äóõîâíèì çðîñòàííÿì. Òóò òåæ
º ñâî¿ ìåæ³, õî÷à é äóæå ð³çí³ â ð³çíèõ ëþäåé.

ßê áè ìè íå ñòàâèëèñÿ äî çãàäàíèõ ì³ñòè÷íî-
ðåë³ã³éíèõ ïîãëÿä³â, àëå âîíè êðàùå âèðàæàþòü
ñïðàâæíþ ïðèðîäó ëþäèíè, í³æ ãðóáèé âóëüãàðíèé
ìàòåð³àë³çì. Ç òî÷êè çîðó îñòàííüîãî íàøå ò³ëî íå
ìàº í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ äî äóõîâíîñò³ ³ äóø³. À äåÿê³
íåâèïðàâí³ ãîðå-ìàòåð³àë³ñòè éäóòü ùå äàë³ ó ñâîº-
ìó çàïåðå÷åíí³ ³ âçàãàë³ â³ðÿòü ëèøå ó âëàñíèé ìà-
òåð³àëüíèé øëóíîê òà òå, ÷èì éîãî íàïîâíèòè.

Á³ëüøå òîãî, íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì º ïèòàí-
íÿ ïðî ìîæëèâ³ ìåæ³ íàøîãî âòðó÷àííÿ ó âëàñíó ò³-
ëåñí³ñòü.  Ç ïîçèö³é ãîëîãî òåõí³öèçìó âèÿâèòè ö³
ïàðàìåòðè íåìîæëèâî ³ òîìó âèíèêàº ðåàëüíà íåáå-
çïåêà, ùî ìè ìîæåìî ïåðåñòóïèòè çàáîðîíåíó ìåæó
³ ñîòâîðèòè òàêå ò³ëî ëþäèíè, ÿêå ïðè âñ³õ âåëèêèõ
ìîæëèâîñòÿõ æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, ùî íå éòèìóòü í³
â ÿê³ ïîð³âíÿííÿ ç òèìè, ÿêèìè âîëîä³º íàøå ïðèðî-
äíå àíàòîì³÷íå ò³ëî, âòðàòèòü ãîëîâíå – ïîâ’ÿçàíó ç
òèì íåäîñêîíàëèì ò³ëîì äóõîâí³ñòü. À áåç íå¿ íåìàº
í³ ëþäèíè, í³ ëþäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ó âèùîìó ðîçó-
ì³íí³ öüîãî ñëîâà.

Ñèòóàö³¿ íåëåãêîãî æèòòºâîãî âèáîðó ³ ïîâ’ÿçàí³
ç íèìè ïåðåæèâàííÿ º â æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè, îñî-
áëèâî ÿêùî âîíà º òâîð÷îþ îñîáèñò³ñòþ. Àäæå ò³ëü-
êè â ïðîöåñ³ òàêèõ ïåðåæèâàíü ëþäèíà çäàòíà íàáó-
òè íîâèõ ñìèñë³â îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ. Îïèíèâøèñü
ó ñòàíîâèù³, êîëè âæå íå ñïðàöüîâóº ïîïåðåäíÿ ñèñ-
òåìà îñìèñëåííÿ ö³ííîñòåé æèòòÿ, ëþäèíà çìóøåíà
¿¿ ïåðåáóäóâàòè àáî é âçàãàë³ â³äêèíóòè. Òàêà äóõîâ-
íî-ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü íå ëèøå äîïîìàãàº çäîëàòè

êðèòè÷íó ñèòóàö³þ. Ñàìå âîíà ³ º äæåðåëîì çáàãà-
÷åííÿ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ, ñõîäæåííÿ äî âñå íîâèõ ³
íîâèõ éîãî ùàáë³â.

Ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü 4 òèïè êðèòè÷íèõ ñèòóà-
ö³é – ñòðåñ, ôðóñòðàö³þ, êîíôë³êò òà êðèçó. Âñå çà-
ëåæèòü â³ä õàðàêòåðó ò³º¿ „íåìîæëèâîñò³”, â ÿê³é
îïèíèëàñÿ ëþäñüêà æèòòºä³ÿëüí³ñòü, â³ä òîãî, ÿêà
æèòòºâà ïîòðåáà íå ìîæå áóòè çàäîâîëåíà â íàÿâíèõ
óìîâàõ ³ ùî ðîáèòü ëþäèíà, êîëè, çäàâàëîñü áè, âæå
í³÷îãî íå ìîæíà âä³ÿòè, ÿê æèâå âîíà â óìîâàõ æèò-
òºâî¿ „íåìîæëèâîñò³”.

²ñíóþòü ä³éñíèé òà ³ëþçîðíèé ñïîñîáè ðîçâ’ÿ-
çàííÿ æèòòºâèõ ñóïåðå÷íîñòåé. Öå ìîæå áóòè, íàïðè-
êëàä, ñèòóàö³ÿ âòå÷³ â³ä öèõ ïðîáëåì, òàê çâàíà „ñòðà-
óñîâà òàêòèêà” (åñêåéï³çì). Àëå öå ìîæå áóòè ³ ñèòó-
àö³ÿ âèõîäó íàçóñòð³÷ æèòòºâèì òðóäíîùàì. Ùîäî
ïåðøîãî âèïàäêó, òî â³äîì³, çîêðåìà,  âàð³àíòè âòå÷³
ó õâîðîáó òà âòå÷³ ó çäîðîâ’ÿ, êîëè ëþäèíà, íàâ³òü
àáñîëþòíî çäîðîâà „ïðèäóìóº ñîá³ íå³ñíóþ÷ó õâîðî-
áó, ç ìåòîþ çíÿòè  ç ñåáå áóäü-ÿêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
îò³ ñàì³ ïðîáëåìè.

Éäåòüñÿ ïðî òàê çâàíó íåâðîòèçàö³þ. Íàéá³ëüø
ÿñêðàâèì ¿¿ ïðèêëàäîì º ³ïîõîíäð³ÿ òà ³ñòåð³ÿ. Íå
êðàùèì º ³ òîé âèïàäîê, êîëè ëþäèíà ðîáèòü êóëüò
³ç âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ¿¿ íå òóðáóº áóäü-ùî ïîçà ìå-
æàìè öüîãî êóëüòó. Çâ³äñè é âèíèê ãàðíèé âèñë³â
„ïëþé íà âñå ³ áåðåæè çäîðîâ’ÿ”.

Çðîçóì³ëî, ùî ïðèðîäà – çîâí³øíº íåîðãàí³÷íå
ò³ëî ëþäèíè ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ ëþäèíà â³ä ïðèðîäè
íàä³ëåíà âíóòð³øí³ì îðãàí³÷íèì ò³ëîì. Ñèëîþ äóõó
ãàðìîí³çóâàòè, îêóëüòóðèòè ïîòÿãè òà â³äïðàâëåííÿ ò³ëà
íå ìåíø âàæëèâî, í³æ ñòâîðèòè íåîðãàí³÷í³ ïåðåäóìî-
âè éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³ – ìàòåð³àëüíå âèðîáíèöòâî.

Äóõîâíå ïåðåòâîðåííÿ ò³ëà â ºâðîïåéñüê³é êóëü-
òóð³ íå ìàº ñò³éêèõ òðàäèö³é. Òàê³ òðàäèö³¿ „âîñêðå-
ñ³ííÿ” ëþäñüêîãî ò³ëà ç á³îîðãàí³çìåííî¿ ïëîò³
ñèëüí³ íà Ñõîä³ (éîã³çì, äçåí-áóääèçì), õî÷ ³ âèñòó-
ïàþòü çäåá³ëüøîãî â ì³ñòèô³êîâàíèõ ôîðìàõ.

Äóõîâíî-äóøåâíà á³ëü – ñêëàäíèé ôåíîìåí.
Ðîç÷àðóâàííÿ ìîæóòü âèïðàâäàòè „ïðàâåäí³ñòü” çä³é-
ñíþâàíèõ âèáîð³â íàïðÿìó ³ õàðàêòåðó ä³é ùîäî çäî-
ðîâ’ÿ ³ ùàñòÿ. Æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ , êîëè „íå ñïðàöüî-
âóº” ïîïåðåäíÿ ñèñòåìà ñåíñ³â ³ ö³ííîñòåé, ìàþòü
ñòàòè îñíîâîþ ïåðåáóäîâè äóõîâíî-ïðàêòè÷íî¿, ñâ³-
òîãëÿäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ êðèòè÷íî¿
àòìîñôåðè, äæåðåëîì çáàãà÷åííÿ äóõîâíîãî çäîðî-
â’ÿ, éîãî òâîðåííÿ. Öå îñîáëèâî âàæëèâî ïðè ñòðå-
ñàõ, ôðóñòðàö³ÿõ, êîíôë³êòàõ òà êðèçèñàõ. Ïåðåîö³-
íêà ö³ííîñòåé ³íîä³ âèìàãàº âêëþ÷åííÿ ô³ëîñîôñü-
êî-ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â äîïîìîãè òèì, õòî ïåðå-
áóâàº â ñòàí³ æèòòºâî¿ „íåìîæëèâîñò³” ç òèì, ùî
âîíè çäàòí³ áóëè ïîáóäóâàòè „âåðòèêàëü” ñâî¿õ äóõî-
âíèõ ö³ííîñòåé.

Çäîðîâ’ÿ, ÿêå ëþäèíà íå çóì³ëà ï³äíÿòè äî äóõî-
âíîñò³, âòðà÷àº ñâ³é ñåíñ òà ö³íí³ñòü, ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ çðåøòîþ ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü – õâîðîáó. Ä³º ñâî-
ºð³äíèé çàêîí çâåðøåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïðîòå íå çàâæäè
áëàãîðîäí³ñòü äóø³ ïðîäóêóº ò³ëåñíå çäîðîâ’ÿ, à
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ïîðîêè – õâîðîáè ò³ëà, õî÷ çëà ñîâ³ñòü òà áåçäóõîâ-
í³ñòü – ñèíîí³ì íåáóòòÿ, æèòòÿ, ùî íå çáóëîñÿ.

Íà Ñõîä³ ³ñíóâàëà òðàäèö³ÿ, ùî âèìàãàëà â³ä
ëþäèíè ó â³ö³ „àêìà” – 40 ðîê³â – „âñòóïó íà Øëÿõ”.
Âîíà çîáîâ’ÿçàíà áóëà â³äìîâèòèñÿ â³ä æèòòºâèõ
äð³áíèöü ³ ï³äíÿòèñÿ íà âèù³ ùàáë³ äóõó, ÿê³ ëèøå
äîñòóïí³ ëþäèí³.

ßêùî ïðàêòè÷í³ ñèòóàö³¿ – íåîáõ³äíèé àòðèáóò
äóõîâíîãî ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè, òî öå îñîáëèâî âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ïåð³îä â³êîâèõ ïåðåáóäîâ: ó â³ö³ ³íâî-
ëþö³¿ (çàâ’ÿäàííÿ) âèÿâëÿºòüñÿ ðîçëàä ì³æ äóõîì òà
ïëîòòþ, ñîö³àëüíî-äóõîâíèì ³ ïðèðîäíèì ïî÷àòêîì
ó ëþäèí³. Öÿ „ù³ëèíà” ìîæå áóòè çàïîâíåíà ëèøå
äóõîâí³ñòþ ÿê ïîðîäæåííÿì êóëüòóðè. Ñàìå êóëüòó-
ðà ³ äóõîâí³ñòü âñòàíîâëþþòü ìîí³ñòè÷íå ñâ³òî- ³
ñàìîðîçóì³ííÿ – ºäí³ñòü ëþäèíè ç³ ñâ³òîì ëþäèíè.
Ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿ ïîâèííà, ÿê ãîâîðèâ Ãåãåëü,
âèëåò³òè ñîâà Ì³íåðâè ç ëþäñüêî¿ äóø³, òîáòî ëþäè-
íà ìàº âèÿâèòè ñåáå â êóëüòóðí³é òâîð÷îñò³, â àêòè-
âí³é âñåá³÷í³é ä³ÿëüíîñò³.

Äóõîâí³ñòü – íå âèêëþ÷íà ïðåðîãàòèâà îêðåìî¿
ëþäèíè ÷è ãðóïè ³íäèâ³ä³â, à ñóñï³ëüíèé ôåíîìåí,
ïåðåäóìîâîþ ÿêîãî º äåìîêðàò³ÿ. Áþðîêðàò³ÿ ³ äîãìà-
òèçì ïîðîäæóþòü áåçäóõîâí³ñòü ³ ñòðàæäàííÿ. Ñîö³-
àëüíà êîðîç³ÿ íåãàòèâíî âïëèâàº íà åêîíîì³êó ³ ïîë³-
òèêó, äóõîâí³ íàñòðî¿ ñóñï³ëüñòâà, ìîðàëüí³ ö³ííîñò³,
ïîðîäæóº áåçäóõîâí³ñòü ³ ñêåïòèöèçì, ñòèìóëþº íàð-
êîìàí³þ, ï’ÿíñòâî, ïðîñòèòóö³þ, áåççàêîíí³ñòü.

Îòæå, äóõ, äóõîâí³ñòü – íå ñóòî ñóá’ºêòèâíå
äåùî, ÿêå çíàõîäèòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³.
Äóõ îá’ºêòèâóºòüñÿ ÿê ïåðåñàäæåíå â ëþäèíó êóëüòó-
ðíå ñåðåäîâèùå òà â³äïîâ³äíå ö³ë³ñíå áóòòÿ „³äåàëü-
íî¿ ëþäèíè”. ßêùî ÷åðåç â³äïîâ³äí³ ñîö³àëüí³ óìî-
âè ¿é íå âäàºòüñÿ âò³ëèòè ñâîþ äóõîâíó êîíêðåòí³ñòü
ó ä³éñí³ñòü, òî ëþäèíà çäàòíà ðåàë³çóâàòè ñåáå â àêò³
âèáîðó ñîö³àëüíî¿ ðîë³, õî÷ òóò ¿é çàãðîæóº áåçäóõî-
âí³ñòü. Ïðîòèîòðóòîþ ìîæå ñòàòè íàïðóæåíå æèòòÿ
äóõó, äóõîâíî-ïðàêòè÷íà, ñâ³òîãëÿäíà ä³ÿëüí³ñòü.
Ñàìå âîíà ñïðèÿº âèð³øåííþ ñóïåðå÷íîñòåé ³äåàëü-
íîãî ³ ðåàëüíîãî, êîíêðåòíîãî ³ àáñòðàêòíîãî, ñóùî-
ãî ³ íåîáõ³äíîãî. Ñâ³òîãëÿäíà êóëüòóðà ³ ô³ëîñîôóâàí-

íÿ ÿê òåîðåòè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ ñâ³òîãëÿäíèõ ïðî-
áëåì – ï³äñòàâà çäîðîâîãî ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà.
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ÔÈËÎÑÎÔÑÊÎ-ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÖÅÍÍÎÑÒÅÉ
 ÏÀÐÀÄÈÃÌÛ ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Í.Í.Ñèäîðåíêî, Â.À.Òðîÿíñêèé

Ðåçþìå. Ìíîãîçíà÷íîñòü äèàãíîçîâ ñíèæåíèÿ äóõîâíîãî çäîðîâüÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îáóñëîâëèâàåò íåîáõî-

äèìîñòü èññëåäîâàíèÿ äåòåðìèíàöèé ïîòåðè îïðåäåëåííîé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ôîðìû åãî ñîáñòâåííîãî áûòèÿ, îáå-

ñöåíèâàíèå êóëüòóðíîãî îïðåäåëåíèÿ äóõîâíîñòè, ïîòåðþ îðèåíòèðîâî÷íîé ôèêñàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòü, îöåíêà, äóõîâíîñòü, ìèðîâîççðåíèå, ïàðàäèãìà, ìåäèöèíà, ÷åëîâåêîçíàíèå.

PHILOSOPHICAL-MEDICAL ASPECTS OF THE VALUES OF HUMAN  SPIRITUALITY
PARADIGM

M.M. Sidorenko, V.A. Troianskyi

Abstract. The ambiguity of diagnoses of mental disease of a modern man necessitates a study of determinations of the

loss of a defined value-semantic form of his own existence, a depreciation of the cultural definition of spirituality, a loss of

oriented fixation.

Key words: value, evaluation, spirituality, world outlook, paradigm, medicine, human science.
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