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Рɟɡɸɦɟ. При лɿкуваннɿ захворɸванɶ пародонта длɹ досɹгненнɹ стабɿлɿзацɿʀ 
патологɿчного процесу та лɿквɿдацɿʀ його на раннɿх стадɿɹх велике значеннɹ 
маɽ проведеннɹ своɽчасноʀ комплексноʀ терапɿʀ. Враховуɸчи це, розробка 
бɿлɶɲ ефективних методɿв медикаментозного лɿкуваннɹ представлɹɽ значний 
практичний ɿ теоретичний ɿнтерес. У комплексному лɿкуваннɿ 
генералɿзованого пародонтиту у хворих на сечокам’ɹну хворобу використано 
нову методику на основɿ розробленоʀ стоматологɿчноʀ плɿвки. Клɿнɿчними 
методами дослɿдженнɹ та ɿндексноɸ оцɿнкоɸ пɿдтверджено ефективнɿстɶ 
цɶого методу. 
Мɟɬа ɪɨɛɨɬɢ – оптимɿзацɿɹ мɿсцевоʀ фармакотерапɿʀ в комплексному 
лɿкуваннɿ генералɿзованого пародонтиту на тлɿ сечокам’ɹноʀ хвороби з 
використаннɹм стоматологɿчноʀ плɿвки. 
Маɬɟɪɿаɥ ɿ ɦɟɬɨɞɢ. Лɿкуваннɹ генералɿзованого пародонтиту ІІ ступенɹ 
тɹжкостɿ проводили у 85 пацɿɽнтɿв ɿз супутнɶоɸ сечокам’ɹноɸ хворобоɸ (44 
пацɿɽнти склали основну групу ɿз застосуваннɹм опрацɶованоʀ нами 
стоматологɿчноʀ плɿвки та 41 пацɿɽнт – контролɶну груп, де лɿкуваннɹ 
проводили загалɶноприйнɹтими методами) згɿдно з протоколом 
пародонтологɿчного лɿкуваннɹ. Длɹ об’ɽктивɿзацɿʀ стану тканин пародонта в 
пацɿɽнтɿв використовували клɿнɿчнɿ данɿ та ɿндекснɿ оцɿнки. 
Рɟɡɭɥɶɬаɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ефективнɿстɶ запропонованого методу лɿкуваннɹ 
генералɿзованого пародонтиту пɿдтверджено скороченнɹм термɿнɿв 
лɿкуваннɹ, подовженнɹм перɿоду клɿнɿчноʀ стабɿлɿзацɿʀ та нормалɿзацɿʀ 
показникɿв клɿнɿчних ɿ параклɿнɿчних дослɿдженɶ у пацɿɽнтɿв, пролɿкованих 
розпрацɶованим методом у найближчɿ та вɿддаленɿ термɿни пɿслɹ лɿкуваннɹ. 
Вɢɫɧɨɜɨɤ. Клɿнɿчна оцɿнка  розробленого медикаментозного засобу свɿдчитɶ 
про  значний позитивний ефект його застосуваннɹ при лɿкуваннɿ 
генералɿзованого пародонтиту. Добрий терапевтичний ефект застосуваннɹ 
стоматологɿчноʀ плɿвки зумовлений ранозагоɸвалɶноɸ, протизапалɶноɸ, 
антимɿкробноɸ, протинабрɹковоɸ та мɿсцевознеболɸвалɶноɸ дɿɽɸ даного 
препарату. 
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Рɟɡɸɦɟ. При лечении заболеваний пародонта длɹ достижениɹ стабилизации 
патологического процесса и ликвидации его на самɵх ранних стадиɹх болɶɲое 
значение имеет проведение своевременной комплексной терапии. Учитɵваɹ 
ɷто, разработка более ɷффективнɵх методов медикаментозного лечениɹ 
представлɹет значителɶнɵй практический и теоретический интерес. В 
комплексном лечении генерализованного пародонтита у болɶнɵх 
мочекаменной болезнɶɸ бɵла исполɶзована новаɹ методика на основе 
разработанной стоматологической пленки. Клиническими методами 
исследованиɹ и индексной оценкой подтверждена ɷффективностɶ ɷтого 
метода лечениɹ. 
Цɟɥɶ ɪаɛɨɬɵ – оптимизациɹ местной фармакотерапии в комплексном 
лечении генерализованного пародонтита на фоне мочекаменной болезни с 
исполɶзованием стоматологической пленки. 
Маɬɟɪɢаɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Лечение генерализованного пародонтита II степени 
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тɹжести проводили в 85 пациентов с сопутствуɸɳей мочекаменной 
болезнɶɸ (44 пациентɵ составили основнуɸ группу с применением 
разработанной нами стоматологической пленки и 41 пациент - контролɶнуɸ 
группу, где лечение проводили обɳепринɹтɵми методами) согласно протоколу 
пародонтологического лечениɹ. Длɹ обɴективизации состоɹниɹ тканей 
пародонта у пациентов исполɶзовали клинические даннɵе и индекснɵе оценки. 
Рɟɡɭɥɶɬаɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜаɧɢɹ. Эффективностɶ предложенного метода лечениɹ 
генерализованного пародонтита подтверждено сокраɳением сроков лечениɹ, 
удлинением периода клинической стабилизации и нормализации показателей 
клинических и параклинических исследований у пациентов, пролеченнɵх 
разработаннɵм методом в ближайɲие и отдаленнɵе сроки после лечениɹ. 
Вɵɜɨɞ. Клиническаɹ оценка медикаментозного средства свидетелɶствует о 
значителɶном положителɶном ɷффекте его применениɹ при лечении 
генерализованного пародонтита. Хороɲий терапевтический ɷффект 
применениɹ стоматологической пленки обусловлен ранозаживлɹɸɳим, 
противовоспалителɶнɵм, антимикробнɵм, противоотечнɵм и 
местнообезболиваɸɳим действием данного препарата. 
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Resume. In the treatment of periodontal diseases, to achieve the stabilization of the 
pathological process and its elimination at the earliest stages, it is important to 
conduct timely comprehensive therapy. Given this, the development of more effective 
methods of drug treatment is of considerable practical and theoretical interest. In 
the complex treatment of generalized periodontitis in patients with urolithiasis, a new 
technique based on the developed dental film was used. Clinical research methods 
and index evaluation have confirmed the effectiveness of this method in patients with 
concomitant urolithiasis. 
The aim of the work is to optimize local pharmacotherapy in the complex treatment 
of generalized periodontitis on the background of urolithiasis with the use of dental 
film. 
Material and methods. Treatment of generalized periodontitis of the II degree of 
severity was performed in 85 patients with concomitant urolithiasis (44 patients were 
the main group using the dental film we treated and 41 - control group, where 
treatment was performed by conventional methods) according to the protocol of 
periodontal treatment. Clinical data and index estimates were used to objectify the 
condition of periodontal tissues in patients. 
Research results. The effectiveness of the proposed method of treatment of 
generalized periodontitis is confirmed by reducing the duration of treatment, 
prolonging the period of clinical stabilization and normalization of clinical and 
paraclinical studies in patients treated with the developed method in the near and 
long term after treatment. 
Conclusion. Clinical evaluation of the developed drug indicates a significant 
positive effect of its use in the treatment of generalized periodontitis. The positive 
effect of the dental film is caused by wound-healing, anti-inflammatory, 
antimicrobial, anti-edematous and locally analgesic effect of this drug. 

 
Вступ. Ɂɝɿɞɧɨ ɿɡ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɭɹɜɥɟɧɧɹɦɢ, 

ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬ  (Ƚɉ) ɹɜɥɹɽ ɫɨɛɨɸ 
ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɨ-ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ, ɹɤɢɣ 
ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ ɫɤɥɚɞɧɢɦɢ ɬɚ ɝɥɢɛɨɤɢɦɢ 
ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɜ ɬɤɚɧɢɧɚɯ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ [1, 2, 
3]. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 
ɯɜɨɪɨɛɚ ɭɪɚɠɭɽ ɜɿɞ 90 ɞɨ 98 % ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ 
ɪɟɝɿɨɧɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɿɤɨɦ ɩɨɧɚɞ 40 ɪɨɤɿɜ [4]. 
Ɉɫɨɛɥɢɜɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɬɚ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ƚɉ ɧɚɛɭɜɚɽ ɜ ɚɫɩɟɤɬɿ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨ 
ɣɨɝɨ ɬɿɫɧɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɿɡ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹɦ ɬɚ 
ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹɦ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
(ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɨʀ, ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ, 
ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɶɧɨʀ, ɞɢɯɚɥɶɧɨʀ, ɿɦɭɧɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦ, ɯɜɨɪɨɛɚɯ 
ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ ɬɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨʀ 
ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɩɪɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɿ ɨɛɦɿɧɭ ɪɟɱɨɜɢɧ ɬɚ 
ɿɧɲɿ) [5, 6, 7]. 

ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɞɨɜɟɞɟɧɚ ɜɚɠɥɢɜɚ ɪɨɥɶ ɦɿɤɪɨɛɧɨɝɨ 



Бɭɤɨɜɢɧɫɶɤɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɜɿɫɧɢɤ. 2022. Ɍ. 26, ʋ 1 (101)                 ISSN 1684-7903                                http://e-bmv.bsmu.edu.ua 
 
 
Ɉɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ   
 

54 

ɮɚɤɬɨɪɭ ɜ ɿɧɿɰɿɸɜɚɧɧɿ ɬɚ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɿ Ƚɉ. ȼ 
ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɩɚɪɨ-
ɞɨɧɬɚ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ 
ɩɚɪɨɞɨɧɬɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɢɯ ɝɪɭɩ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɝɪɢɛɿɜ ɿ 
ɧɚɣɩɪɨɫɬɿɲɢɯ [8, 9]. Ɇɟɯɚɧɿɡɦɢ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɬɤɚɧɢɧ 
ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɨ-ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɦɢ 
ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ, ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɦɢ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ 
ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ, ɹɤɿ ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨʀ, ɿɦɭɧɧɨʀ ɬɚ ɰɢɬɨɤɿɧɨɜɨʀ ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ [10, 
11]. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɣɨɝɨ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɫɬɚɞɿɹɯ ɜɟɥɢɤɟ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɽ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɜɨɽɱɚɫɧɨʀ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ 
ɬɟɪɚɩɿʀ, ɳɨ ɨɯɨɩɥɸɽ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɟɬɿɨɬɪɨɩɧɢɯ, 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɿ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɬɚ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ ɿ ɩɪɨ-
ɬɢɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɹɤ ɫɢɫɬɟɦɧɨ, ɬɚɤ ɿ ɧɚ 
ɦɿɫɰɟɜɨɦɭ ɪɿɜɧɿ. ɉɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɱɚɫɬɨ ɦɚɸɬɶ ɪɹɞ ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ, 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɿɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ, 
ɩɨɛɿɱɧɨɸ ɞɿɽɸ ɡ ɛɨɤɭ ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɨɝɨ ɬɪɚɤɬɭ, 
ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɧɨɸ ɞɿɽɸ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɤɪɨɜɨɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɚ ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ ɤɪɨɜɿ [12]. 
ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɰɟ, ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ 
ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɽ ɡɧɚɱɧɢɣ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɣ ɬɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ.  

Мета дослідження - ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿɹ ɦɿɫɰɟɜɨʀ 
ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ Ƚɉ ɧɚ ɬɥɿ 
ɫɟɱɨɤɚɦ’ɹɧɨʀ ɯɜɨɪɨɛɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɥɿɜɤɢ. 

Матеріал і методи. ɇɚɦɢ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɡɚɫɿɛ ɭ 
ɮɨɪɦɿ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɥɿɜɤɢ ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 
ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɨ-ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ, ɹɤɢɣ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ, 
ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɭ, ɩɪɨɬɢɧɚɛɪɹɤɨɜɭ, ɪɚɧɨɡɚɝɨɸɜɚɥɶɧɭ, 
ɦɿɫɰɟɜɨɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɭ ɞɿɸ ɬɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɪɨɬɚ [13]. Ɂɚɫɿɛ 
ɭ ɮɨɪɦɿ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɥɿɜɤɢ ɜɤɥɸɱɚɽ 
ɦɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ, ɟɦɭɥɶɝɚɬɨɪ Ɉɋ-20, ɫɚɯɚɪɢɧ, 
ɧɚɬɪɿɣɤɚɪɛɨɤɫɢɦɟɬɢɥɰɟɥɸɥɨɡɭ ɬɚ ɜɨɞɭ ɨɱɢɳɟɧɭ, 
ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɤɨɪɢɫɧɨɸ ɦɨɞɟɥɥɸ, ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɦɿɫɬɢɬɶ 
ɞɟɤɫɩɚɧɬɟɧɨɥ 20%, ɞɟɤɚɦɟɬɨɤɫɢɧ ɿ ɬɪɢɦɟɤɚʀɧ.  

Ɇɟɬɪɨɧɿɞɚɡɨɥ ɽ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɚɧɬɢɩɪɨɬɨɡɨɣɧɢɦ ɿ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦ ɡɚɫɨɛɨɦ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɞɿʀ. 
ȼɿɧ ɜɢɹɜɥɹɽ ɜɢɫɨɤɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɿɞɧɨɫɧɨ Trichomonas 
vaginalis, Giardia intestinalis, Entamoeba histolica, 
Lamblia intestinalis, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɨɛɥɿɝɚɬɧɢɯ 
ɚɧɚɟɪɨɛɿɜ (ɫɩɨɪɨ- ɣ ɧɟɫɩɨɪɨɭɬɜɨɪɸɸɱɢɯ) – 
Bacterioides spp. (B.fragilis, B. ovatus, B.distasonis, 
B.Thetaiomicron, B.vulgaris), Fusobacterium spp., 
Clostridium spp., Peptostreptococus spp., Ɋɟɪtococus 
spp., Eubacterium. Аɧɬɢɫɟɩɬɢɤ ɞɟɤɚɦɟɬɨɤɫɢɧ 
ɩɪɢɫɤɨɪɸɽ ɡɚɝɨɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɟɩɿɬɟɥɿɡɚɰɿɸ 
ɦɿɤɪɨɭɲɤɨɞɠɟɧɶ; ɡɚɩɨɛɿɝɚɽ ɦɿɤɪɨɛɧɨɦɭ 
ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɸ ɥɿɤɪɫɶɤɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɱɢ 
ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɜɿɞɧɨɫɧɨ 
ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɛɚɤɬɟɪɿɣ, ɝɪɢɛɿɜ, ɜɿɪɭɫɿɜ ɿ 
ɧɚɣɩɪɨɫɬɿɲɢɯ. Ɍɪɢɦɟɤɚʀɧ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ ɲɜɢɞɤɭ ɿ 

ɬɪɢɜɚɥɭ ɦɿɫɰɟɜɨɡɧɟɛɨɥɸɜɚɥɶɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɢ 
ɧɚɤɥɚɞɚɧɧɿ ɩɥɿɜɤɢ ɧɚ ɫɥɢɡɨɜɭ ɨɛɨɥɨɧɤɭ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ 
ɪɨɬɚ. 

ɉɥɿɜɤɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɬɚɤ: ɩɿɫɥɹ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ 
ɡɭɛɧɢɯ ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɶ, ɩɪɢɲɥɿɮɨɜɤɢ ɝɨɫɬɪɢɯ ɤɪɚʀɜ ɡɭɛɿɜ 
ɬɚ ɧɚɜɢɫɚɸɱɢɯ ɤɪɚʀɜ ɩɥɨɦɛ, ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɧɟɹɤɿɫɧɢɯ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɧɢɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿɣ ɩɨɪɨɠɧɢɧɭ ɪɨɬɚ 
ɨɛɪɨɛɥɹɸɬɶ ɪɨɡɱɢɧɚɦɢ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɿɜ, ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶ 
ɩɥɿɜɤɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ ɧɚ ɭɪɚɠɟɧɭ ɩɨɜɟɪɯɧɸ 
ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɹɫɟɧ ɿ ɡɥɟɝɤɚ ʀʀ ɩɪɢɬɢɫɤɚɸɬɶ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ Ƚɉ ІІ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɭ 85 ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɿɡ ɫɭɩɭɬɧɶɨɸ ɫɟɱɨɤɚɦ’ɹɧɨɸ 
ɯɜɨɪɨɛɨɸ (44 ɩɚɰɿɽɧɬɢ ɫɤɥɚɥɢ ɨɫɧɨɜɧɭ ɝɪɭɩɭ ɿɡ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨʀ ɧɚɦɢ ɩɥɿɜɤɢ ɬɚ 41 ɩɚɰɿɽɧɬ 
– ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭ ɝɪɭɩɭ) ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ 
ɩɚɪɨɞɨɧɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ [14]. 

Ɉɰɿɧɤɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɤɥɿɧɿɤɨ-ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɞɚɧɢɯ ɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɿɧɞɟɤɫɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ ɫɬɚɧɭ ɝɿɝɿɽɧɢ 
ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ ɿ ɬɤɚɧɢɧ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɞɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɧɚ 
ɟɬɚɩɚɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ 
ɡɚɯɨɞɿɜ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɟɚɧɫɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ 
ɡɚɥɟɠɚɥɚ ɜɿɞ ɮɨɪɦɢ ɿ ɫɬɭɩɟɧɹ ɬɹɠɤɨɫɬɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɝɿɧɝɿɜɿɬɭ. ɍ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɢɣ 
ɝɿɧɝɿɜɿɬ ɭ ɫɬɚɞɿʀ ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ. ɋɬɭɩɿɧɶ ɬɹɠɤɨɫɬɿ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɿɧɝɿɜɿɬɭ ɬɚ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɿɝɭ ɜ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɨɛɨɯ 
ɝɪɭɩ ɜɢɜɱɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɿɧɞɟɤɫɿɜ ɊɆА, АɊІ ɬɚ  
LOE-Silness. 

 ɍ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɞɥɹ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ «ɉɚɧɬɟɫɬɢɧ» ɹɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɳɨ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɡɚ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɸ ɝɪɭɩɨɸ ɞɨ 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɡɚɫɨɛɭ. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɚɰɿɽɧɬɢ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɝɪɭɩɢ, ɞɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɧɚɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɭ ɮɨɪɦɿ ɩɥɿɜɤɢ, 
ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɡɚ ɫɭɛ’ɽɤɬɢɜɧɢɦɢ 
ɜɿɞɱɭɬɬɹɦɢ ɜɠɟ ɧɚ 2-3-ɣ ɞɟɧɶ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɡɧɚɱɧɨ 
ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ ɧɢɸɱɢɣ ɛɿɥɶ ɜ ɹɫɧɚɯ, ɡɧɢɤɚɜ 
ɧɟɩɪɢɽɦɧɢɣ ɡɚɩɚɯ ɿɡ ɪɨɬɚ ɬɚ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɩɟɱɿʀ, ɡ’ɹɜɢɥɨɫɹ 
ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɫɜɿɠɨɫɬɿ ɜ ɩɨɪɨɠɧɢɧɿ ɪɨɬɚ. ɉɪɢ 
ɨɛ’ɽɤɬɢɜɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ 
ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɨɡɧɚɤ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɝɿɧɝɿɜɿɬɭ, 
ɩɪɢɩɢɧɢɥɨɫɹ ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ ɟɤɫɭɞɚɬɭ ɡ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚɥɶɧɢɯ 
ɤɢɲɟɧɶ, ɫɥɢɡɨɜɚ ɨɛɨɥɨɧɤɚ ɹɫɟɧ ɭɳɿɥɶɧɢɥɚɫɹ, ɹɫɟɧɧɿ 
ɫɨɫɨɱɤɢ ɧɚɛɭɜɚɥɢ ɛɥɿɞɨ-ɪɨɠɟɜɨɝɨ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ, ɧɟ 
ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɥɢ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɿʀ. ɋɩɪɢɹɬɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɩɟɪɟɛɿɝ ɡɚɩɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜ ɰɿɽʀ ɝɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚɞɚɥɨ ɬɢɦɱɚɫɨɜɟ ɲɢɧɭɜɚɧɧɹ, ɩɿɫɥɹ ɹɤɨɝɨ ɜ ɤɨɪɨɬɲɿ 
ɬɟɪɦɿɧɢ ɡɦɟɧɲɭɜɚɜɫɹ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɭ ɩɚɪɨɞɨɧɬɿ. 
ɉɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (8-10 ɞɧɿɜ) ɩɪɢ 
ɨɛ’ɽɤɬɢɜɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɚɫɹ 
ɧɨɪɦɚɥɿɡɚɰɿɹ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ ɿ ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿʀ 
ɦɚɪɝɿɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɚɸ ɹɫɟɧ, ɭɫɭɜɚɥɚɫɹ ʀʀ ɧɚɩɪɭɠɟɧɿɫɬɶ 
ɬɚ ɩɚɫɬɨɡɧɿɫɬɶ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ 
ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ 
ɞɿɥɹɧɰɿ ɦɿɠɡɭɛɧɢɯ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɨɤ, ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿɸ 
ɪɟɡɨɪɛɬɢɜɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɿɣ ɤɿɫɬɰɿ. 
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ɍ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɬɚɤɨɠ ɜɞɚɥɨɫɹ ɞɨɛɢɬɢɫɹ 
ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɦɿɧ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ, ɩɪɨɬɟ ɰɟɣ 
ɩɪɨɰɟɫ ɛɭɜ ɬɪɢɜɚɥɿɲɢɦ.  

ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɟɬɚɩɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɭ ɊɆА ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ 
(ɪɢɫ. 1). 

ɋɬɚɧ ɫɥɢɡɨɜɨʀ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɹɫɟɧ ɜ І ɝɪɭɩɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ 
ɨɰɿɧɰɿ «ɝɿɧɝɿɜɿɬ ɥɟɝɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ», ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɞɪɭɝɿɣ 
ɝɪɭɩɿ ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ «ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɝɿɧɝɿɜɿɬɭ». 

Ɂɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɭ ɊɆА ɿ GI ɭ ɞɪɭɝɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜ 1,7 ɪɚɡɚ 
ɜɢɳɟ, ɧɿɠ ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɝɪɭɩɿ (p<0,05) (ɪɢɫ. 1, 2). Ʌɟɝɤɢɣ 
ɫɬɭɩɿɧɶ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɿ ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ 10 ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ 
ɞɪɭɝɨʀ ɝɪɭɩɢ. 

ɋɬɚɧ ɝɿɝɿɽɧɢ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ ɭ ɩɟɪɲɿɣ 
ɝɪɭɩɿ «ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɪɿɜɧɸ», ɭ ɞɪɭɝɿɣ – ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɜ 
ɛɿɥɶɲ ɧɿɠ ɭ 2 ɪɚɡɢ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɭ API, ɭ ɩɟɪɲɿɣ 
ɝɪɭɩɿ  ɨɰɿɧɸɜɚɜɫɹ ɹɤ «ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɪɿɜɟɧɶ ɝɿɝɿɽɧɢ» 
(p<0.05) (ɪɢɫ. 3). 

 
Рɢɫ. 1. Динамɿка ɿндексу РМА у хворих на генералɿзований пародонтит 

ІІ ступенɹ на тлɿ сечокам’ɹноʀ хвороби 

 
Рɢɫ. 2. Динамɿка ɿндексу LOE-Silness на етапах лɿкуваннɹ хворих на генералɿзований пародонтит ІІ ступенɹ 

на тлɿ сечокам’ɹноʀ хвороби 

 
Рɢɫ. 3. Динамɿка змɿни ɿндексу АРІ на етапах лɿкуваннɹ хворих на генералɿзований пародонтит ІІ ступенɹ на 

тлɿ сечокам’ɹноʀ хвороби 
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ɉɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɨɛɨɯ ɝɪɭɩɚɯ ɫɬɭɩɿɧɶ 
ɝɿɧɝɿɜɿɬɭ ɨɰɿɧɸɜɚɜɫɹ ɹɤ «ɥɟɝɤɢɣ», ɩɪɨɬɟ ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɞɟɤɫɿɜ ɊɆА ɿ GI ɭ ɞɜɚ 
ɪɚɡɢ ɜɢɳɟ, ɧɿɠ ɭ ɩɟɪɲɿɣ ɝɪɭɩɿ (p<0.05) (ɪɢɫ. 1, 2). 
Аɧɚɥɨɝɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ ɫɬɚɧɭ ɝɿɝɿɽɧɢ ɩɨɪɨɠɧɢɧɢ ɪɨɬɚ, ɹɤ ɿ 
ɪɚɧɿɲɟ ɿɧɞɟɤɫ ɝɿɝɿɽɧɢ API ɜ ɞɪɭɝɿɣ ɝɪɭɩɿ ɭ ɞɜɚ ɪɚɡɢ 
ɜɢɳɟ, ɧɿɠ ɭ ɩɟɪɲɿɣ (P<0.05), ɯɨɱɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɡɨɧɿ 
«ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɪɿɜɟɧɶ ɝɿɝɿɽɧɢ». 

ȼ ɨɫɿɛ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɟɪɦɿɧɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɥɢɫɹ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɿɞɜɿɞɢɧ ɧɚ ɩɟɪɲɨɦɭ ɟɬɚɩɿ 
ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɥɚɫɶ. Ʉɭɪɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɭɜ ɞɨɜɲɢɣ ɧɚ 25-
30%, ɧɿɠ ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɝɪɭɩɿ. 

Висновки. Ⱦɥɹ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɬɚ ɥɿɤɜɿɞɚɰɿʀ ɣɨɝɨ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ 
ɫɬɚɞɿɹɯ  ɜɟɥɢɤɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɽ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɜɨɽɱɚɫɧɨʀ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɬɟɪɚɩɿʀ. Аɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɜ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɝɨ 
ɧɚɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ ɭ ɮɨɪɦɿ ɩɥɿɜɤɢ ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɝɿɧɝɿɜɿɬɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ 
ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬ ɧɚ ɬɥɿ ɫɟɱɨɤɚɦ’ɹɧɨʀ 
ɯɜɨɪɨɛɢ ɦɚɣɠɟ ɭ ɞɜɚ ɪɚɡɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɟ, ɧɿɠ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ. 

Перспективи подальших досліджень. 
Аɤɬɭɚɥɶɧɨɸ ɽ ɪɨɡɪɨɛɤɚ  ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɦɿɫɰɟɜɢɯ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɝɟɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɩɚɪɨɞɨɧɬɢɬɭ ɜ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ 
ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɢɯ 
ɫɬɚɧɿɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ɍ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɿ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɽ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨʀ ɧɚɦɢ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɥɿɜɤɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ 
ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɞɢɫɬɪɨɮɿɱɧɨ-ɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ. 
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