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Резюме. Сучасна медична освіта стикається з численними викликами, що 

вимагають нових підходів до навчання студентів. В умовах швидких змін у 

медицині та зростаючих вимог до фахівців важливо не лише передавати 

знання, а й формувати у студентів здатність до самостійної роботи та 

критичного мислення. Психолого-педагогічні аспекти організації самостійної 

навчальної діяльності стають ключовими для забезпечення ефективності 

навчання. Дослідження мотивації, психологічних бар'єрів та інноваційних 

методик навчання відкриває нові горизонти для розвитку професійних навичок 

у студентів. Справжня мета освітнього процесу полягає у вихованні не лише 

кваліфікованих, а й адаптивних медичних фахівців, здатних швидко реагувати 

на зміни та виклики сучасної практики. 

Мета роботи - дослідити психолого-педагогічні особливості організації 

самостійної роботи студентів вищих медичних закладів при вивченні 

акушерства та гінекології, зосереджуючи увагу на мотиваційних чинниках, 

психологічних бар'єрах та ефективних методах навчання, що сприяють 

розвитку професійних навичок і готовності до практичної діяльності. 

Матеріал і методи. Вивчено вплив психолого-педагогічних аспектів на 

організацію самостійної роботи студентів вищих медичних навчальних 

закладів при освоєнні акушерства та гінекології, а також проаналізовано 

наукові статті та дослідження, які висвітлюють ефективні підходи до 

покращення навчального процесу в цій галузі. 

Результати. Болонська декларація підкреслює важливість активності та 

автономії студентів, що робить організацію їхньої самостійної роботи 

надзвичайно актуальною в сучасних умовах. Перехід до кредитно-модульної 

системи навчання забезпечує індивідуалізацію освітнього процесу, сприяючи 

саморозвитку й активній пізнавальній діяльності. Ця система змінює 

традиційні підходи до навчання, трансформуючи ролі викладачів у процесі. 

Студенти стають більш відповідальними за власну підготовку, що підвищує 

їхню мотивацію до навчання. У результаті самостійна робота стає ключовим 

елементом формування професійних навичок і компетентностей майбутніх 

медиків, відкриваючи нові можливості для їхнього розвитку. 

Висновки. Самостійна робота студентів в умовах кредитно-модульної 

системи навчання в медичному університеті займає від 29% до 42% 

навчального часу і відкриває широкі можливості для розвитку пізнавальної 

самостійності студентів. Основні умови для її ефективної реалізації 

включають мотивацію студентів до цієї діяльності, з урахуванням 

психологічних особливостей молодіжного колективу, а також організацію 

навчання з обов'язковим контролем за результатами самостійної роботи. 

 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL FEATURES OF ORGANIZING INDEPENDENT 

WORK OF STUDENTS IN HIGHER MEDICAL EDUCATION INSTITUTIONS DURING 

THE STUDY OF "OBSTETRICS AND GYNECOLOGY" 
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Resume. Modern medical education faces numerous challenges that require new 

approaches to student training. In the context of rapid changes in medicine and 

increasing demands on professionals, it is essential not only to transmit knowledge 

but also to foster students' ability to work independently and think critically. 

Psychological and pedagogical aspects of organizing independent learning activities 
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become key to ensuring effective education. Research on motivation, psychological 

barriers, and innovative teaching methods opens new horizons for developing 

professional skills in students. The true goal of the educational process is to cultivate 

not only qualified but also adaptive medical professionals who can respond quickly 

to changes and challenges in contemporary practice. 

Aim of the study. To investigate the psychological and pedagogical features of 

organizing independent work of students in higher medical institutions when 

studying obstetrics and gynecology, focusing on motivational factors, psychological 

barriers, and effective teaching methods that promote the development of 

professional skills and readiness for practical activities. 

Material and methods. The impact of psychological and pedagogical aspects on 

organizing independent work of students in higher medical educational institutions 

during the study of obstetrics and gynecology has been examined, as well as the 

analysis of scientific articles and research that highlight effective approaches to 

improving the educational process in this field. 

Results. The Bologna Declaration emphasizes the importance of student activity and 

autonomy, making the organization of their independent work particularly relevant 

in modern conditions. The transition to a credit-module system of education ensures 

the individualization of the educational process, promoting self-development and 

active cognitive activity. This system changes traditional approaches to teaching, 

transforming the roles of instructors in the process. Students become more 

responsible for their own preparation, which increases their motivation to learn. As 

a result, independent work becomes a key element in forming professional skills and 

competencies of future medical practitioners, opening up new opportunities for their 

development. 

Conclusions. Independent work of students in the context of a credit-module system 

of education in a medical university occupies 29% to 42% of educational time and 

opens up broad opportunities for the development of students' cognitive 

independence. The main conditions for its effective implementation include 

motivating students towards this activity, taking into account the psychological 

characteristics of the youth collective, as well as organizing education with 

mandatory monitoring of the results of independent work. 
 

Вступ. У сучасних умовах глобалізації система 

освіти стикається з новими викликами та 

перспективами. Основне завдання вищих навчальних 

закладів сьогодні — суттєве підвищення якості 

підготовки спеціалістів, здатних ефективно 

конкурувати на ринку праці. У процесі навчання 

майбутніх лікарів акцент робиться на використанні 

інноваційних освітніх технологій, які сприяють 

досягненню високих навчальних результатів. 

Глобальна інформатизація, зберігаючи основні 

концепції предмета, змінює підходи до самостійної 

роботи та вимагає впровадження сучасних технологій. 

Нові методи організації навчання у вищій школі 

націлені на формування особистості, яка готова до 

самоосвіти, розвитку власних інтересів і здібностей, а 

також до самовдосконалення і самореалізації, що 

забезпечить успішну адаптацію у подальшій 

професійній діяльності. 

Мета роботи - дослідити психолого-педагогічні 

особливості організації самостійної роботи студентів 

вищих медичних закладів при вивченні акушерства та 

гінекології, зосереджуючи увагу на мотиваційних 

чинниках, психологічних бар'єрах та ефективних 

методах навчання, що сприяють розвитку професійних 

навичок і готовності до практичної діяльності. 

Матеріал і методи. Вивчено вплив психолого-

педагогічних аспектів на організацію самостійної 

роботи студентів вищих медичних навчальних 

закладів при освоєнні акушерства та гінекології, а 

також проаналізовано наукові статті та дослідження, 

які висвітлюють ефективні підходи до покращення 

навчального процесу в цій галузі. 

Результати дослідження та їх обговорення. 

Болонська декларація акцентує увагу на активності та 

автономії студентів, що робить питання методів, форм 

і засобів організації їхньої самостійної роботи 

надзвичайно актуальними в XXI столітті. Інтеграція 

освітніх систем стала поштовхом до переходу вищої 

освіти на нову кредитно-модульну організацію 

навчального процесу та оцінки знань, яка ґрунтується 

на індивідуально диференційованому підході, 

спрямованому на розвиток самоосвіти студентів. 

Впровадження кредитно-модульної системи 

навчання вищої освіти орієнтоване на саморозвиток 

студентів шляхом індивідуалізації та активної 

пізнавальної діяльності. Ця система відрізняється від 

традиційної, насамперед, індивідуальним режимом 

навчання, що дозволяє студентам опановувати 

матеріал у власному темпі та акцентує увагу на 

самостійній пізнавальній діяльності. 

Кредитно-модульна система навчання має суттєві 

відмінності від традиційної, насамперед у формуванні 

індивідуального підходу до навчання. Це передбачає 

можливість студентів вивчати матеріал у власному 
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темпі та зосереджуватися на самостійній пізнавальній 

діяльності. Функції викладача також змінилися: він 

тепер виконує роль організатора, наставника, 

консультанта та контролює загальний процес 

навчання. 

Крім того, змінилася позиція студентів, які стали 

більш ініціативними у плануванні своєї роботи та 

несуть відповідальність за виконання намічених 

завдань. Самостійна робота, що сприяє поглибленню 

знань і розвитку навичок, відкриває нові можливості 

для їхнього застосування і є ключовим фактором у 

формуванні компетентностей майбутніх медиків. У 

сучасній освітній практиці самостійна діяльність 

студентів розглядається як прогресивний шлях 

педагогіки, що сприяє розвитку високих академічних, 

загальних і професійних компетенцій. 

На сьогоднішній день самостійна робота є однією з 

найважливіших форм навчального процесу, що 

відповідає основним вимогам до підготовки 

висококваліфікованих фахівців. У процесі навчання 

викладач перетворює студента на активного учасника 

пізнавальної та дослідницької діяльності, орієнтуючи 

його на самостійне отримання знань. 

Основна мета самостійної роботи полягає в 

навчанні студентів вмінню здобувати інформацію з 

різних джерел та формувати професійні навички і 

вміння. Це також сприяє підвищенню відповідальності 

студентів за власну професійну підготовку та, в 

кінцевому підсумку, розвитку особистісних і 

професійних якостей, необхідних у їхній діяльності. 

Отже, самостійна робота виконує кілька важливих 

функцій, серед яких основними є освітня, розвивальна 

та виховна. Існують також інші функції, які можуть 

бути реалізовані в процесі самостійної роботи, такі як 

пізнавальна, самоосвітня, стимулювальна, 

діагностична та прогностична. Самостійна робота є 

складним дидактичним явищем, яке відображає 

специфіку взаємодії між викладачами та студентами. 

Вона може розглядатися як метод, прийом, форма, 

засіб або вид пізнавальної діяльності, а також як 

система організаційно-педагогічних умов навчального 

процесу в університеті. 

Процес самостійної роботи реалізується через 

виконання студентами різноманітних пізнавальних 

завдань, що розроблені з урахуванням особливостей 

навчального предмета та індивідуальних 

характеристик студентів. Це відбувається під час 

індивідуальної та групової навчальної діяльності як на 

аудиторних заняттях, так і поза ними, за підтримки 

викладачів кафедри. 

За останні 20 років підходи до визначення 

самостійної роботи майбутніх медиків зазнали значних 

змін. Раніше вважалося, що самостійна робота 

студентів — це науково-дослідна діяльність, яка 

виконується під наглядом викладача в різних формах. 

Згодом виникло нове розуміння цього виду діяльності: 

самостійна робота може здійснюватися віддалено від 

навчального процесу, без безпосередньої участі 

викладача, з його впливом через інформаційно-

аналітичну та науково-методичну підтримку. 

У цьому контексті позааудиторна взаємодія є 

важливим етапом, де накопичується досвід (знання, 

вміння, методи діяльності) і відбувається його 

передача (включаючи інструкції та вказівки). У 

сучасній парадигмі організації навчання за кредитно-

модульною системою та оцінювання знань студентів, 

самостійна робота стає домінуючою серед інших видів 

навчальної діяльності та дозволяє розглядати знання як 

результат власної діяльності студента. 

У процесі цієї спільної роботи студенти засвоюють 

нові навички, формують наукове світогляд та особисті 

переконання щодо практичного застосування 

отриманих знань і вмінь. Самостійна робота 

вважається ключовим елементом педагогічного 

процесу, що інтегрує різні види індивідуальної та 

колективної навчальної діяльності, які проводяться як 

на аудиторних, так і позааудиторних заняттях, з 

участю та під безпосереднім керівництвом викладача. 

Формування навичок самостійної пізнавальної 

діяльності студентів можливе лише за умови 

ефективної організації навчального процесу. Навчання 

в умовах кредитно-модульної системи передбачає 

використання таких форм і методів, які забезпечують 

більші можливості для самоосвіти студентів, з 

акцентом на позааудиторну діяльність. В аудиторних 

заняттях застосовуються нетрадиційні методи 

навчання, такі як лекція-візуалізація, лекція-

конференція, бінарна лекція та проблемна лекція.  

Проблемно-модульні лекції забезпечують 

організовану взаємодію лектора зі студентами, під час 

якої відбувається спільне вирішення наукових питань і 

обмін знаннями, вміннями між студентами та 

викладачами. Це також слугує мотивацією для 

освітньої діяльності. Усі зазначені типи лекцій 

базуються на активному пошуковому спілкуванні між 

студентами та викладачами. 

Для організації самостійної роботи 

співробітниками кафедри акушерства, гінекології та 

перинатології були розроблені методичні матеріали 

для кожної теми занять у всіх модулях. Самостійна 

робота передбачає поетапне засвоєння нового 

матеріалу, його закріплення, практичне застосування 

та повторення. Пізнавальна діяльність студентів під 

час виконання самостійної роботи повинна 

характеризуватися високим рівнем самостійності та 

активності, сприяючи залученню студента до творчої 

роботи. 

Пізнавальна самостійність стимулює необхідність 

та вміння мислити самостійно, орієнтуватися в нових 

ситуаціях, формулювати питання та знаходити 

способи їх вирішення. Без пізнавальної самостійності, 

яка є готовністю та здатністю самостійно просуватися 

в освоєнні знань, досягнення позитивних результатів у 

самостійній роботі стає неможливим. Завдяки цій 

особливій якості особистості можна створити кінцевий 

творчий продукт: професійні вміння та навички. 

Контроль засвоєння матеріалу як на аудиторних, 

так і позааудиторних заняттях здійснюється шляхом 

розв'язання тестових і ситуаційних завдань різного 

рівня складності як під час практичного заняття, так і 
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через комп'ютерне тестування за кожною пройденою 

темою. 

Ще одним важливим чинником успішної реалізації 

самостійної пізнавальної діяльності студентів є 

мотивація, яка визначає характер і якість виконання 

роботи. Правильна мотивація та налаштування на 

вивчення нового призводять до загального 

педагогічного успіху, адже сама діяльність потім стає 

джерелом мотивації, яка виникає з позитивних 

вражень, засвоєння нових знань і відкриття нових 

перспектив. 

Мотивація активізує та укріплює у студентів стійке 

позитивне ставлення до навчальної діяльності, 

викликає інтерес до знань і надає значення навчальним 

діям для кожної особистості. Наявність внутрішньої 

мотивації до навчання сприяє розвитку відкритості 

мислення, оригінальності та зростання креативності, а 

також стимулює пошук і вирішення складних 

пізнавальних завдань. 

Крім того, задовольняючи особисті пізнавальні 

потреби, студенти отримують емоційне задоволення 

від виконання завдань та подолання труднощів при 

вирішенні навчальних задач. Це сприяє позитивним 

емоціям і підвищує самоповагу та самооцінку молодої 

людини. Самостійна пізнавальна діяльність майбутніх 

лікарів мотивується професійними, творчими та 

соціальними інтересами. Значними є також мотиви 

особистого престижу: підвищення статусу та 

самореалізація. 

Ця мотивація формується у студентів під час 

роботи в пологовій залі, операційній залі, а також під 

час спільних нічних чергувань з викладачем і в процесі 

літньої виробничої практики, під керівництвом та 

безпосередньою участю викладачів-лікарів. 

Важливим мотиваційним чинником ефективності 

навчальної діяльності студентів є бажання досягти 

творчих результатів, яке проявляється у прагненні до 

успіху, покращенні вже досягнутих результатів та 

отримання унікальних досягнень. Творча мотивація 

властива лише тим студентам, які отримують 

задоволення від навчання, прагнуть досягти вищого 

рівня і застосовують творчий підхід і нестандартні 

методи пошуку. 

Розвиток творчої мотивації відбувається під час 

колективної та індивідуальної роботи в студентському 

науковому акушерсько-гінекологічному гуртку, а 

також на щорічних студентських наукових 

конференціях. Результатом спільної творчої діяльності 

стають публікації спільно студентів та викладачів у 

наукових і науково-практичних журналах. 

Згідно з психофізіологічними дослідженнями, 

студентський вік характеризується найсприятливішим 

для психологічного, біологічного та соціального 

розвитку: у цей період спостерігається висока 

швидкість пам’яті, реакції та гнучкість у формуванні 

навичок. Відбувається активний розвиток моральних 

цінностей, визначення життєвих цілей, відкриття 

творчих та інтелектуальних можливостей, що сприяє 

максимальному використанню потенційних ресурсів у 

процесі визначення стратегії особистого життя та її 

подальшої реалізації. 

У студентські роки формуються та закріплюються 

позитивні особистісні якості – відповідальність, 

почуття обов'язку, цілеспрямованість, наполегливість, 

самостійність, а також вміння регулювати свої емоції, 

бажання та схильності. Мотивація поведінки в 

основному має позитивний напрямок. У цей період 

молоді люди активно займаються самооцінкою, яка 

може бути як об'єктивною, так і завищеною або 

заниженою. 

При організації самостійної роботи студентів 

викладачам слід враховувати психологічні особливості 

студентів, їх потребу в спілкуванні та оцінці. 

Психологи відзначають, що саме в студентському віці 

відбувається переосмислення духовних категорій. У 

цей час особливо проявляється потреба в 

самоствердженні, прагнення до лідерства та 

саморозвитку. 

Організація олімпіад з предмета «Акушерство та 

гінекологія» на місцевому рівні та участь у 

міжвишівських олімпіадах і студентських наукових 

конференціях є необхідною, і ми активно залучаємо 

студентів до цієї діяльності. Значний потенціал для 

розвитку самостійної пізнавальної діяльності 

студентів також мають інші форми організації 

навчання, такі як семінари та навчальні конференції. 

Участь студентів у подібних заходах є реальною 

можливістю не лише отримати нові знання, а й 

розширити досвід, висловити особисте бачення та 

переконатися у власній компетентності. 

Висновки. Самостійна робота студентів в умовах 

кредитно-модульної системи навчання в медичному 

університеті займає від 29% до 42% навчального часу 

і відкриває широкі можливості для розвитку 

пізнавальної самостійності студентів. Основні умови 

для її ефективної реалізації включають мотивацію 

студентів до цієї діяльності, з урахуванням 

психологічних особливостей молодіжного колективу, 

а також організацію навчання з обов'язковим 

контролем за результатами самостійної роботи.  

Перспективи подальших досліджень. Вивчення 

впливу мотивації, психологічних бар'єрів та 

ефективності цифрових технологій, а також розробку 

нових методик навчання та програм для розвитку 

критичного мислення. Дослідження міжнародного 

досвіду та інтеграція групової роботи можуть значно 

підвищити якість підготовки студентів, сприяючи 

формуванню їхніх професійних навичок і 

компетентностей. 
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