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Резюме. Проблема стоматологічного здоров’я військовослужбовців 
ЗСУ вивчається військовою стоматологією, що є спеціальним розділом 
медицини, який займається організацією стоматологічної допомоги 
військовим у мирний та воєнний час. Штатні лікарі-стоматологи 
бригад переважно надають невідкладну допомогу, оскільки провести 
повноцінне стоматологічне лікування не видається можливим за 
бойових умов. 
Мета дослідження– проаналізувати вітчизняні джерела літератури 
щодо стану ротової порожнини у військовослужбовців України та 
фактори, що впливають на розвиток карієсу, ускладнень карієсу та 
захворювань пародонта.  
Проведені дослідження показали, що великий відсоток 
військовослужбовців Збройних сил України потребує стоматологічної 
допомоги. На сьогодні, існує потреба у проведенні планової санації 
ротової порожнини бійців, адже захворювання ротової порожнини 
негативно впливає на фізичний та моральний стан 
військовослужбовців. 
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Resume. The problem of dental health among Ukrainian Armed Forces 
personnel is studied by military dentistry, a special branch of medicine that 
deals with the organisation of dental care for military personnel in times of 
peace and war. Staff dentists in brigades mainly provide emergency care, as 
it is not possible to carry out full dental treatment in combat conditions. 
The aim of this work is to analyse national literary sources on the state of the 
oral cavity in Ukrainian military personnel and the factors influencing the 
development of caries, caries complications and periodontal diseases.  
Studies have shown that a large percentage of Ukrainian Armed Forces 
personnel require dental care. Today, there is a need for routine oral 
sanitation of Ukrainian Armed Forces soldiers, as oral diseases negatively 
affect the physical and mental health of military personnel. 
 

 

Вступ. Здоров’я ротової порожнини є одним із 
головних чинників, які впливають на загальний стан 
організму, адже рот є «вхідними воротами» для будь-
яких патогенів, мікроорганізмів, вірусів тощо. 
Багаторічні дослідження показали, що незадовільний 
стан порожнини рота може призвести до захворювань 
травної, серцево-судинної, ендокринної, імунної, 
нервової систем, та ін. [1-3]. Тому, стоматологічне 
здоров’я є надзвичайно важливим для повноцінного 
функціонування організму людини. Окрім того, цей 
процес є двобічним, і загальний стан пацієнта теж 
впливає на ротову порожнину [1, 4].  

У теперішній час, коли Україна переживає збройну 

агресію сусідньої держави, стрес є одним з 
найсуттєвіших факторів розвитку стоматологічних 
захворювань. Адже війна - це час складних 
випробувань, який відбивається на кожному аспекті 
життя людини, духовному та фізичному стані. Даний 
стресовий стан організму опосередковано впливає на 
стан ротової порожнини, викликаючи різні 
стоматологічні захворювання [3, 5]. За статистичними 
даними, на різні стоматологічні патології страждають 
більше 92% жителів України, а у зв’язку із впливом 
стресових факторів під час воєнного стану даний 
показник значно збільшився [3, 6, 7]. Зокрема у 
військовослужбовців, які щоденно перебувають на 
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лінії бойових зіткнень.  
Мета дослідження– проаналізувати джерела 

літератури щодо стану ротової порожнини у 
військослужбовців України та фактори, що впливають 
на розвиток карієсу, ускладнень карієсу та 
захворювань пародонта.  

Основна частина. Проблему стоматологічного 
здоров’я військовослужбовців вивчає військова 
стоматологія, що є спеціальним розділом медицини, 
який займається організацією стоматологічної 
допомоги військовим у мирний та воєнний час [8, 9]. 
На жаль, на даний момент надавати стоматологічну 
допомогу, особливо в зоні бойових дій, є вкрай 
проблематичним. Штатні лікарі-стоматологи бригад 
переважно надають невідкладну допомогу, оскільки 
провести повноцінне стоматологічне лікування не 
видається можливим за бойових умов [7,8]. Окрім того, 
військовослужбовці не завжди мають змогу 
елементарно дотримуватися гігієни порожнини рота. 
Це та інші проблеми, пов’язані з логістикою і 
організацією надання стоматологічної допомоги, 
призводить до значного погіршення стану ротової 
порожнини військовослужбовців [10, 11]. Так, згідно з 
даними статистики за 2022 рік, у 40,5% 
військовослужбовців, які звернулися по 
стоматологічну допомогу в терапевтичне відділення, 
виявили гострі форми пульпіту, у 23,5% - гострі та 
загострені форми періодонтиту; захворювання 
пародонта і слизової оболонки становили 14% і 9% 
відповідно [12]. Цікавим є той факт, що статистичні 
дані за 2017 рік показали наступну картину: з приводу 
гострих пульпітів звернулося 25,8% 
військовослужбовців, гострих форм періодонтиту – 
39,11%; пародонтит І ступеня був виявлений у 42,3% 
обстежених, а ІІ ступеня - у 36,53% бійців [13].  

Дані за 2013-2014 рр. показали, що в 65,1±2,3% 
обстежених військовослужбовців виявлено гострі або 
хронічні періапікальні інфекції. У той же час, автори 
вказують на те, що періостит, як ускладнення 
періодонтиту, виявлено в 63,3±2,9% обстежених 
солдатів строкової служби. В офіцерського складу цей 
показник був значно нижчим [14].  

Зубний камінь, окрім механічної пошкоджувальної 
дії на пародонт, має токсичний вплив, оскільки містить 
у своєму складі оксиди металів та може спричиняти 
місцевий гіповітаміноз С [15]. Це, у свою чергу, 
впливає на перебіг захворювання та виникнення 
ускладнень. Окрім того, мікробна біоплівка, яка сприяє 
утворенню зубного каменя, є однією з найсуттєвіших 
причин виникнення більшості стоматологічних 
захворювань, у тому числі карієсу та ерозії твердих 
тканин зубів [16]. Суттєвим чинником виникнення 
карієсу є інтенсивність нашарувань зубних відкладень 
та порушення мінерального складу слини [16, 17]. 

Поширеність захворювань тканин пародонта у 
військовослужбовців, як контрактної, так і строкової 
служби, варіює від 60,2 до 97,4%. Також у дослідженні 
вказано, що 85,6±11,3% строковиків та 73,0±10,1% 
офіцерського складу мали захворювання тканин 
пародонта. У той же час, поширеність карієсу 

доходила до 100%, а його ускладнення, такі як пульпіт 
і періодонтит, виявлені у 88,7% обстежених. Окрім 
того, 57,47% військовослужбовців потребує санації 
ротової порожнини, а 9,36% - ортопедичного 
лікування, а саме протезування; лише 19,6±5% 
зверталися з метою профілактичного огляду [7,18]. 

Згідно з науковими доробками Науменко К.Є. та 
Бєлікова О.Б., серед обстежених військовослужбовців 
36,48% мали дефекти зубних рядів. Дефекти обох 
щелеп були виявлені у 9,65% обстежених, дефекти 
лише нижньої щелепи – у 17,6%, а верхньої – у 9,23%; 
протезування потребувало 35,63% 
військовослужбовців [19]. 

Така відчутна різниця в показниках може 
пояснюватися низкою чинників, особливо початком 
повномасштабних дій країни–агресора, підвищенням 
рівня стресу, неможливістю вчасно надати 
стоматологічну допомогу на полі бою, а також зміною 
режиму харчування та іншими факторами. 

Згідно з даними досліджень, стрес буває 
фізіологічним та психоемоційним, і обидва ці види є 
визначальними фактороми, які впливають на 
благополуччя і здоров’я людей. Адже 
загальновідомою є інформація, що стрес призводить до 
виснаження адаптаційних можливостей організму 
через постійне психологічне напруження і може 
призвести до значного погіршення загального стану і 
навіть смерті [5].  

Організм людини не пристосований до постійних 
великих потрясінь, проте з часом може адаптуватися 
до зміни зовнішніх умов. Цей процес адаптації 
проходить у три стадії. Під час першої стадії організм 
людини ослаблюються і стає більш схильним до 
загострення існуючих соматичних патологій, або ж 
стає сприйнятливим до виникнення нових. Іноді ця 
стадія може завершитися повним одужанням пацієнта, 
проте, є випадки, коли стрес переходить у другу 
стадію. Це можливо при хронічному стресі, такому, 
який щоденно переживають військовослужбовці 
Збройних сил України (ЗСУ) на лінії фронту. При 
другій стадії організм поступово втрачає свої вроджені 
адаптаційні резерви, і знову ж таки можливі 
загострення хронічних захворювань, у тому ж числі і 
стоматологічні. Відомим є той факт, що зубний біль є 
другим за силою після ниркової коліки. Тому, часто у 
бійців ЗСУ посилюється стресовий фактор на тлі 
гострого постійного болю. У цей момент може 
наступити третя стадія – стадія виснаження, коли 
організм вичерпує усі свої резерви, що призводить до 
значних негативних наслідків для соматичного 
здоров’я і функціонування пацієнта. При цьому 
запальні стоматологічні захворювання, такі як пульпіт 
та періодонтит легко можуть ускладнитися 
періоститом або навіть остеомієлітом [7, 12].  

Постійне психоемоційне напруження, яке щоденно 
переживають військовослужбовці ЗСУ, часто 
призводить до розвитку ксеростомії – сухості ротової 
порожнини, що, у свою чергу, сприяє виникненню 
захворювань слизової оболонки порожнини рота, а 
саме кандидозу та вірусних уражень [20]. Погане 
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зволожування рота також може викликати свербіж 
слизової, сприяє виникненню карієсу і галітозу – 
неприємного запаху з ротової порожнини. Усе це 
негативно впливає і на загальний стан організму 
бійців, що часто супроводжується загостренням 
існуючих соматичних патологій [7].  

Окрім того, стрес може викликати підсвідоме 
напруження, що може проявлятися явищем бруксизму, 
коли під час сну пацієнти надмірно стискають зуби. 
Це, у свою чергу, може призвести до патологічного 
стирання та рухомості зубів, їх надмірної чутливості, 
сколу зубів, пломб та ортопедичних конструкцій, а 
інколи, навіть до відламу коронки зуба. Постійне 
напруження щелеп призводить до порушення їх 
нормальної функції та безперервного головного болю 
[7, 20]. 

Згідно з дослідженням, у пацієнтів з хронічним 
перебігом генералізованого пародонтиту І ступеня, 
вміст кортизолу в ротовій рідині становив (41,67±5,67) 
нмоль/л, що вказувало на наявність психоемоційного 
напруження та вказувало на взаємозв’язок 
запальнодистрофічних захворювань та стресу [21]. Ці 
дані вказують на пряму взаємозалежність між 
стресовими факторами і здоров’ям організму, у тому 
числі стоматологічним. Тому, здоровий особовий 
склад Збройних сил України, у тому числі їхнє 
стоматологічне здоров’я, є визначним фактором 
боєздатності армії [3, 4, 10].  

Як відомо, людський організм отримує усі 
необхідні поживні речовини з їжі, яку він споживає, 
тому збалансоване харчування є невід’ємною 
частиною здорового способу життя. Адже нестача тих 
чи інших макро- чи мікроелементів може призвести до 
серйозних порушень та виникнення соматичних 
патологій. Усім історично відома цинга – хвороба, яка 
виникає за відсутності вітаміну С у раціоні людини, та 
інші патології, причиною яких є дефіцит тих, чи інших 
поживних речовин. Тому, збалансоване харчування 
військовослужбовців ЗСУ, особливо в надзвичайно 
стресовий період військових дій на полі бою, є дуже 
важливим аспектом. Відповідно до досліджень, 
нераціональне харчування військовослужбовців та 
незабезпечення їх поживними речовинами може 
призвести до погіршення самопочуття та зниження 
опірності організму бійців ЗСУ [22]. Відповідно, це 
сприятиме не найкращій результативності бійців, що 
виконують бойові завдання. Окрім того, пригнічений 
стан військовослужбовців може призвести до 
зменшення концентрації та погіршення уваги, що є 
дуже небезпечним на полі бою. Тому, добовий раціон 
має забезпечувати нормальне фізіологічне 
функціонування організму та швидке відновлення як 
фізичного, так і психоемоційного стану бійців [23].  

Згідно з дослідженням, раціон 
військовослужбовців є доволі одноманітним, і в ньому 
переважають м’ясні, молочні продукти, хлібобулочні 
вироби та картопля. Окрім того, харчова енергія у 
добових раціонах харчування військових не зовсім 
відповідає рекомендованим гігієнічним нормам. 
Встановлено невідповідність нормам харчування в 

кількості макро- та мікроелементів, які отримують 
військовослужбовці під час щоденного прийому їжі. У 
той же час, відповідно до досліджень інших авторів, 
військовослужбовцям рекомендовано споживати 
більше складних вуглеводів, жирів та білків, а також 
кальцію, магнію і заліза [22, 23]. Така невідповідність 
у даних може пояснюватися тим, що в період 
повномасштабного вторгнення країни-агресора 
військові витрачають більше енергії, ніж у мирний час. 
Адже для виконання бойових завдань або під час 
тренувань, відбуваються колосальні витрати енергії, 
які необхідно поповнювати за рахунок відповідного 
харчування.  

Відомим є той факт, що особливості харчування 
людини може впливати на весь організм, зокрема, на 
ротову порожнину. Надмірне споживання продуктів, 
що містять вуглеводи, зокрема цукор, сприяє 
виникненню карієсу. За відсутності молочної 
продукції в раціоні може виникати нестача кальцію, 
що негативно впливає на міцність щелепових кісток та 
емалі. Дефіцит білкової їжі впливає на нормальне 
функціонування зв’язкового апарату ротової 
порожнини, а надмірне споживання жирів 
перешкоджає нормальному засвоєнню кальцію, що 
знову ж таки негативно впливає на тверді тканини 
зубів. Окрім того, при неправильному харчуванні 
можливе виникнення патологій слизової оболонки 
порожнини рота, а також захворювань пародонта [24]. 
Ці фактори можуть призвести до втрати зубів, а з ними 
і жувальної ефективності, що часто призводить до 
виникнення різних соматичних патологій, а саме 
захворювань шлунково-кишкового тракту, серцево-
судинної, ендокринної, сечовивідної та інших систем 
організму [1, 24]. Усе це є своєрідним замкненим 
колом, де невідповідне харчування сприяє 
виникненню стоматологічних захворювань, які, у свою 
чергу, перешкоджають нормальному харчуванню 
пацієнта. Тому, правильне і збалансоване харчування є 
дуже важливим елементом здорової ротової 
порожнини, що сьогодні є особливо актуальним для 
військовослужбовців Збройних сил України [25, 26]. 

Висновок. Проведені дослідження показали, що 
великий відсоток військовослужбовців Збройних сил 
України потребує стоматологічної допомоги, яку, на 
жаль, дуже важко надавати в умовах ведення бойових 
дій. Тому існує потреба у проведенні планової санації 
ротової порожнини бійців ЗСУ, адже захворювання 
ротової порожнини негативно впливає на фізичний та 
моральний стан військовослужбовців. На жаль, 
неможливість підтримувати адекватну гігієну ротової 
порожнини під час бойових завдань також є одним із 
важливих чинників, що сприяють виникненню 
захворювань твердих тканин зубів та тканин 
пародонта. Окрім того, постійне нервове напруження 
та стрес, який відчувають бійці ЗСУ на лінії фронту, 
поступово виснажують адаптаційні та імунні 
можливості організму, що, у свою чергу, сприяє 
підвищенню виникнення і загострення соматичних 
патологій і захворювань ротової порожнини. Також 
зниження імунної системи та резистентності організму 
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може виникнути за умови недостатнього забезпечення 
усіма необхідними поживними та мінеральними 
речовинами, що нерідко буває у військовослужбовців 
ЗСУ, які виконують бойові завдання. Усі ці фактори 

негативно впливають на здоров’я військових Збройних 
сил України в загальному, та на стоматологічне 
зокрема.
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