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Резюме. Актуальність проблеми ранньої діагностики патологічних змін у 

молочних залозах (МЗ) жінок різного віку зумовлена, насамперед  тим, що  у 

світових рейтингах  локалізації новоутворів як доброякісних, так і злоякісних, 

МЗ посідають сьогодні чільні позиції. За даними різних інформаційних джерел, 

більше ніж у 80% жінок репродуктивного віку діагностовано різні 

захворювання МЗ. З метою раннього виявлення патологічних змін, що 

розвиваються в МЗ, сьогодні широко застосовують мамографію, що дозволяє 

легко візуалізувати кальцинати МЗ та отримати їх повну характеристику.   

Мета дослідження – з’ясування частоти виявлення та дослідження вікової 

динаміки різних типів кальцинатів у молочних залозах жінок зрілого та  

літнього  віку за результатами мамографії. 

Матеріал і методи. У процесі виконання дослідження опрацьовано 

рандомізовану вибірку архівних анонімізованих мамограм 100 жінок (50 – 

зрілого і 50 – літнього віку), що проходили скринінговий або профілактичний 

огляд. Обстеження виконані на апараті Fujifilm Amulet Innоvality (Японія) у 

прямій (СС) та медіально-латеральній косій (MLO) проєкціях.  Кальцинати 

оцінювали за формою, кількістю та розмірами. 

Результати дослідження. Встановлено, що в рандомізованій вибірці 

обстежених жінок лише у 34% осіб зрілого віку та  28% осіб літнього віку в 

молочних залозах  не виявлено кальцинатів. У 24% осіб зрілого віку та 48% осіб 

літнього віку кальцинати виявлено в молочних залозах білатерально, ще у 42% 

осіб зрілого віку і 24% осіб літнього віку – лише в одній із молочних залоз. Серед 

жінок зрілого віку найбільша частка в обстеженій вибірці належить особам 

без кальцинатів у молочних залозах; серед осіб літнього віку найбільшу частку 

становлять жінки з кальцинатами в обох молочних залозах. За результатами 

проведених досліджень, у рандомізованій вибірці жінок зрілого та літнього 

віку виявлено: поодинокі розсіяні точкові кальцинати (35% обстежених); 

одиничні точкові/круглі кальцинати (23% обстежених); кільцеві кальцинати 

(11% обстежених); множинні кальцинати (19%  обстежених); кальцинати 

більші 1 мм (14% обстежених); кальцифіковані судини (4% обстежених).  

Висновки. Цифрова мамографія є високоінформативним методом 

обстеження молочних залоз, що дозволяє візуалізувати кальцинати та 

диференціювати їх за розмірами, формою і кількістю. За результатами 

аналізу рандомізованої вибірки огляду 100 жінок зрілого і літнього віку 

виявлено різні  варіанти кальцинатів – поодинокі розсіяні точкові; одиничні 

точкові/круглі; кільцеві; множинні; більші 1 мм, а також кальцифіковані 

судини. З віком частота маніфестації кальцинатів молочних залоз зростає. 
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Resume. The relevance of the problem of early diagnosis of pathological changes in 

the mammary glands (MG) of women of different ages is due to the fact that in the 

world rankings of neoplasms localization, both benign and malignant, the MG 

occupies a leading position today. According to multiple information sources, more 

than 80% of women of reproductive age are diagnosed with various MG diseases. 

For the purpose of early detection of pathological changes developing in MG today, 
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mammography is widely used, which allows easy visualization of calcifications, MG 

and obtaining their complete characteristics. 

The purpose of our study was to determine the frequency of detection and to study 

the age-related dynamics of different types of calcifications in the mammary glands 

of mature and elderly women according to the mammography results. 

Material and methods. In the course of the research, a randomized sample of 

archival anonymized mammograms of 100 women (50 mature and 50 elderly) who 

underwent screening or preventive examination was processed. Examinations were 

performed on the Fujifilm Amulet Innovality device (Japan) in direct (SS) and 

medial-lateral oblique (MLO) projections. Calcifications were assessed by shape, 

number, and size. 

Research results. It was determined that in a randomized sample of examined 

women, only 34% of adults and 28% of elderly people did not have calcifications in 

the mammary glands. In 24% of adults and 48% of elderly people, calcifications were 

detected in the mammary glands bilaterally, in another 42% of adults and 24% of 

elderly people - in only one of the the mammary glands. Among women of mature 

age, the largest specific share in the examined sample belongs to persons without 

calcifications in the mammary glands; among the elderly, the largest share is women 

with calcifications in both mammary glands. According to the results of the 

conducted research in a randomized sample of mature and elderly women, the 

following was found: isolated scattered punctate calcifications (35% of the 

examined); single punctate /round calcifications (23% of the examined); annular 

calcifications (11% of the examined); multiple calcifications (19% of the examined); 

calcifications larger than 1 mm (14% of the examined); calcified vessels (4% of the 

examined). 

Conclusions. Digital mammography is a highly informative method of examining the 

mammary glands, which allows us to visualize calcifications and differentiate them 

by size, shape and number. According to the results of the analysis of a randomized 

examination sample of 100 mature and elderly women, various variants of 

calcifications were found as single, diffuse, punctate; single punctate/round; 

annular; multiple; greater than 1 mm; as well as calcified vessels. With age, the 

frequency of mammary gland calcifications increases. 
 

Вступ. Актуальність проблеми ранньої діагностики 

патологічних змін у молочних залозах (МЗ) жінок 

різного віку зумовлена, насамперед  тим, що  у 

світових рейтингах  локалізації новоутворів як 

доброякісних, так і злоякісних, МЗ посідає сьогодні 

чільні позиції [1, 2]. За даними різних інформаційних 

джерел, більше ніж у 80% жінок репродуктивного віку 

діагностовано різні захворювання МЗ [2, 3]. 

Доброякісними захворюваннями МЗ страждає 25% 

жінок віком до 30 років, а після 40 років частка 

захворюваності зростає до 60-70%. При цьому 

численні автори наголошують, що  злоякісні 

захворювання у 3-5 разів частіше уражають МЗ з 

діагностованими доброякісними змінами, ніж інтактні 

[1, 3]. Тому особливо актуальним  сьогодні є пошук 

нових та удосконалення існуючих методів ранньої 

діагностики, що забезпечує зростання  як ефективності 

лікування, так і виживаності хворих [2, 3, 4, 6]. З метою 

раннього виявлення патологічних змін, що 

розвиваються в МЗ, сьогодні широко застосовуються 

різні методи променевої діагностики – УЗД, 

мамографія, МРТ, кожен з яких має свої можливості та 

переваги. До переваг мамографії належить її висока 

діагностична точність (75-95%) при невисокому рівні 

опромінення, можливість візуалізації утворів 

невеликих розмірів (від 1 до 10 мм), які не пальпуються 

або знаходяться глибоко в тканинах МЗ. Цей метод 

також дозволяє легко візуалізувати кальцинати МЗ та 

отримати їх повну характеристику.   

Мета дослідження – з’ясування частоти виявлення 

та дослідження вікової динаміки різних типів 

кальцинатів у молочних залозах жінок зрілого та 

лінього  віку за результатами мамографії. 

Матеріал і методи. У процесі виконання 

дослідження опрацьовано рандомізовану вибірку 

архівних анонімізованих мамограм 100 жінок (50 – 

зрілого і 50 – літнього віку), що проходили 

скринінговий або профілактичний огляд у кабінеті 

мамографії КНП "6-та міська поліклініка м. Львова". 

Обстеження виконані на апараті Fujifilm Amulet 

Innоvality (Японія) у прямій (СС) та медіально-

латеральній косій (MLO) проєкціях.  Кальцинати 

оцінювали за формою, кількістю та розмірами. 

Результати дослідження та їх обговорення. Як 

свідчать результати проведеного аналізу 

анонімізованих мамограм рандомізованої вибірки, 

серед 100 обстежених  жінок зрілого та літнього віку 

кальцинатів у МЗ не виявлено лише в 31 особи, з яких 

17 жінок зрілого віку та 14 – літнього (34% і 28% 

відповідно  кожної вікової групи). У 36 осіб, з яких 12 

(24%) зрілого віку та 24 (48%)  літнього віку 

кальцинати виявлено в обох МЗ, ще у 33 осіб, з яких 21 

(42%) зрілого віку і 12 (24%) літнього віку – лише в 

одній з МЗ (рис. 1). Таким чином, якщо серед жінок 

http://e-bmv.bsmu.edu.ua/
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зрілого віку найбільша частка в обстеженій групі 

належала особам без кальцинатів у МЗ, то серед осіб 

літнього віку найбільшу частку становили жінки з 

кальцинатами в обох МЗ.  

Проведений аналіз вікової динаміки частоти 

  

 
А 

 
Б 

 
В 

Рис.1. Частота візуалізації кальцинатів молочної 

залози в рандомізованій  вибірці за даними мамографії 

(%):А – жінок зрілого і літнього віку; Б – жінок 

зрілого віку; В – жінок літнього віку 

 

виявлення кальцинатів у МЗ засвідчив, що з віком 

удвічі зросла частка осіб із кальцинатами в обох МЗ, а 

частки осіб без кальцинатів та з кальцинатами лише в 

одній залозі зменшились (рис. 2).   

Вивчення даних мамографії дало змогу дослідити  

варіанти форми, розмірів  та кількості виявлених 

кальцинатів (табл. 1).  

Поодинокі розсіяні точкові кальцинати виявлено в 

МЗ у 35 обстежених осіб, серед яких 15 жінок зрілого 

віку та 20 літнього віку (рис. 3). У 14 жінок (3 зрілого і 

11 літнього віку) такі кальцинати візуалізовано в МЗ 

білатерально. У 23 жінок (11 зрілого та 12 літнього 

віку) виявлено одиничні точкові/круглі кальцинати 

(рис. 4). Білатерально  такі кальцинати виявлено у 2 

жінок (1 зрілого та 1 літнього віку). Кільцеві 

кальцинати візуалізовано в 11 жінок (4 особи зрілого і 

7 літнього віку), з них білатерально  лише в 1 особи 

літнього віку (рис. 5). 

У 19 жінок (9 зрілого і 10 літнього віку) виявлено 

множинні кальцинати, білатерально – у 8 осіб (3 і 5 

зрілого і літнього віку відповідно) (рис. 6). 

Кальцинати більші 1 мм виявлено в 14 осіб (5 

зрілого і 9 літнього віку), з них у 4 жінок (1 зрілого і 3 

літнього віку) – білатерально. 

Ще в 4 осіб (1 зрілого і 3 літнього віку) в одній із 

МЗ візуалізовано кальцифіковані судини (рис. 7)  

Джерела літератури свідчать, що, на думку низки 

дослідників, наявність кальцинатів слід вважати 

характерною рентгенологічною ознакою розвитку 

злоякісного процесу МЗ [2]. Проте категорія 2 за 

шкалою BI-RADS передбачає, за відсутності інших 

ознак злоякісного процесу, класифікацію 

незгрупованих кальцинатів як доброякісних змін. 

Мамографічне обстеження – високоінформативний 

метод візуалізації кальцинатів МЗ, що дозволяє 

диференціювати їх за формою, розмірами, 

локалізацією та кількістю, дає змогу значно підвищити 

ефективність  ранньої діагностики патологічних станів 

МЗ, оптимізувати їх диференціювання відповідно до 

шкали злоякісності BI-RADS та покращити якість 

лікування хворих із різними видами патології 

молочних залоз. 

Висновки 

1. Цифрова мамографія є високоінформативним 

методом візуалізації кальцинатів молочних залоз та 

дозволяє диференціювати їх за розмірами, формою та 

кількістю. 

2. У рандомізованій вибірці обстежених жінок 

лише в 34% осіб зрілого віку та  28% осіб літнього віку 

в молочних залозах  не виявлено кальцинатів. 

3. У 24% осіб зрілого віку та 48% осіб літнього віку 

кальцинати виявлено в обох молочних залозах, ще у 

42% осіб зрілого віку і 24% осіб літнього віку – лише в 

одній із молочних залоз . 

4. Серед жінок зрілого віку найбільша частка в 

обстеженій вибірці належить особам без кальцинатів у 

молочних залозах; серед осіб літнього віку найбільшу 

частку становлять жінки з кальцинатами в обох 

молочних залозах 
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5. За даними скринінгової мамографії, в 

рандомізованій вибірці жінок зрілого та літнього віку 

виявлено: поодинокі розсіяні точкові кальцинати (35% 

обстежених); одиничні точкові/круглі кальцинати 

(23% обстежених); кільцеві кальцинати (11% 

обстежених); множинні кальцинати (19%  

обстежених); кальцинати більші 1 мм (14% 

обстежених); кальцифіковані судини (4% обстежених).  

Перспективи подальших досліджень. Вивчення 

частоти маніфестації та особливостей вікової динаміки 

різних типів кальцинатів у МЗ жінок різних вікових 

груп дозволить уточнити та конкретизувати критерії 

оцінки стану МЗ при скринінгових оглядах та 

визначити групи ризику щодо розвитку раку МЗ. 

 

 
Рис. 2. Вікова динаміка частоти виявлення  кальцинатів молочної залози в рандомізованій  вибірці жінок 

зрілого та літнього віку, за даними мамографії (%) 

 

 

Рис. 3. Поодинокі точкові кальцинати. Жінка  48 р. 

 
Рис. 4. Одиничні круглі кальцинати. Жінка 70 р. 

 
Рис. 5. Поодинокі кільцеподібні кальцинати. 

Жінка 60 р. 

 
Рис. 6. Множинні точкові та кільцеподібні 

кальцинати. Жінка 67 р. 
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Рис. 7. Кальцифікована судина. Жінка 74роки 

 

Таблиця 1  

Варіанти форми, розмірів та кількості кальцинатів молочної залози жінок зрілого і літнього віку за 

даними мамографії 

 Зрілий вік Літній вік Всього 

Поодинокі розсіяні точкові / білатерально 15 / 3 20/11 35/14 

Одиничні точкові (круглі) / білатерально 11/1 12/1 23/2 

Кільцеві / білатерально 4/0 7/1 11/1 

Множинні / білатерально 9/3 10/5 19/8 

Більше 1 мм/ білатерально 5/1 9/3 14/4 

Кальцифікована судина / білатерально 1/0 3/0 4/0 
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